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ય 
34 ગહ! 
મસ્તાવના. 
--%₹635% -- 
જ્યાં સુધી અશુદ્ધિ-મલિનતા-મનમાં વધારે હોય છે ત્યાં સુધી વસ્તુ 
તત્તનું ખર્ર્‌ સ્વરૂપ ખશેબર સમજવાર્માં આવતું તથી, બાળકનું મત જેમ 
જેમ વિકાશ કે ૬ૃદ્િ પામતું નનય છે તેમ'તેમ આ દુનિયાના પદાથેતું 
સતાન તેને વધારે પ્રમાણુમાં યતું નય છે. આજ દહ્ાંતે જેમ જેમ મનતી 


મલીનતતા ઓછી થતી જય છે તેમ તેમ વસ્તુ તત્તવતું-આત્મ ધર્મ નું જાન 
આ જીવને વધારે પ્રમાણમાં પ્રગટ થતું રહે છે. 


શરૂયાતમાં તીતિમય જવન ગુ'નરવાથી મનની વિશુદ્ધિ થતી જય છે, 
આ વિશુદ્ધિથી સત્ય શું છે ! સત્ય શું દેઇ શકે ? કર્ત્તવ્ય રું છે ? પ્રાપ્વ્ય 
શું હાઇ શકે ? ઇત્યાદિ વિચારે। ઝરે છે. આ વિચારે પછી સત્ય શે।ધવા 
પ્રયત્ન કરાય છે, સત્ય સમજાયા પછી કર્ત્તવ્ય તરક પ્રરૃત્તિ થાય છે. આ 
ત્રથ સત્યતે સમજવનાર્‌ છે. કત્તભ્યને :ઓળખાવનાર છે. પ્રાપ્તવ્યને બઃ 
તાવનાર છે, આ વાત વધારે વિશુદ્ધિ મેળવેલા માટેતી છે. તેવી વિશુદ્ધ 
નહિ ધરાવતા હતાં પણ્‌ તે પહેલાં કર્ત્તબ્યના કાર્યમાં જેડાયેલા જીવોએ 
ઝૃહુસ્ય ધર્મને લાવકનાં શુભ કાર્યમાં પ્રથૃત્તિ કરવી, ઉદારતાનાં અને પ" 
રેપકારનાં કાર્યો કરતાં કરતાં તેમતામાં વિશૃદ્ધિ વધતી જશે, તેમ તેમ 
તેએ પણુ સત્ય સ્વરૂપની પ્રાપ્તિને માટે લાયક થશે. દેવ, ગુરૂતી ભક્તિ, 
ગુણાનુરાગ, દ્રભ્યતો સન્માગે” બ્યય, અને વિવિધ પ્રકારનાં તપ, જપ, નિ- 
યમ, તતાદિ નિષ્કામ બુદ્ધિથી કરવાં, અ સવે મનના ઉત્તમ પ્રકારના 
વિકાશમાં ઉપયોગી સાધને છે. આ સ્થીતિ પ્રાપ્ત થયા પછી આ ગ્રથ 
તેમને વિશેષ ઉપયોગી થઇ પડશે. 


આ કહેવાતું રહસ્ય એ છે કે વિશુદ્ઠ મતવાળાએ પ્રથમધીજ સત્ય 
આત્મસ્વરૂપને સમજવું અને તેના તરફ નિશાન રાખીને પછી ક્રિયાકાંડતી 
પ્રભૃત્તિ કરવી. તપ, જપ, ત્રતાદિના આરભ પછીથીજ કરવો કેમકે મનની 
નિર્મળતા અને દુનિયાના વિષયોતી અસારતા સમનનયા વિતા ફરી બધન 
ભૂત્‌ ન થાય તેવી નિષ્કામ ભાવથી ક્રિયા કરાતી નથી, 


(૪) 

 રમરેમૂથવા આવી સનની નિર્મળતા જેતી ન થઇ હોય તેમણું નીતિમય 
. જવત ગુજરવા સાથે ગૃહસ્થ ધર્મને લાયક ત્રત, તપ, જપ, નિયમાદિ ફ- 
મંકાંડ કરવાની શરૂયાત પૂર્ણા લાગણીથી કરવી, અને તેમ કરતાં કરતાં 
મતને નિર્મળ વિચાર શક્તિતે લાયક બનાવવું, ત્યાર પછીથી આત્માને 
ઓળખવા પ્રયત્ન કરવો. અને તે પ્રયત્ત ઘણી થોડી મહેનતથીજ પાર 
પડશે કારણુકે તેતું મન તે વસ્તુ તત્તતે સમજવા અને ગ્રહણુ કરવાને 
લાયક થઈ ચુક્યું છે. એટલે આ ગૃહસ્થ ધર્મ પછી આ સમ્યકદર્શન 
ત્રથ તેવા આધકારીને ઉપયોમી છે, અથવા તીતિમય જીવન ગુ”રનાર 
પવિત્ર વિચાર્વાળાને ગૃહસ્થ ધર્મ તો આદર ફર્યા પહેલાં આ ગ્ર'થ ઉપયોગી છે. 
આ ગ્રથતું નામ સમ્યગદર્શન છે. અર્થાત્‌ વસ્તુતે તેના મૂછ સ્વરૃપે, 
સત્ય સ્વરૂપે જણુવી-દેખવી તે છે, તે વસ્તુ તે આત્મ સ્વરૂપ છે. આ વસ્તુ 
તત્તતતો બોધ સર્વ કોઇને એક સરખો નહિ થાય કારણ કે જીવોના ક" 
મૌનના હ્યોપશમ વિચિત્ર પ્રકારનો છે એકની એકજ વસ્તુ ડુંકી અને 
લાંબી દષ્િવાળાતે એક સરખી જણાતી નથી. નિર્મળ 'નેત્રવાળા, પડળ- 
વાળા, કમળાવાળા, રતાંધળા, ષુલાવાળા વિગેરે મનુષ્યોને તે તે વસ્તુનું એક 
રૂપે એક સરખુ' જ્ઞાન ્નહુજ થાય. હાથી ધણું મોટું પ્રાણિ છે તથાપિ 
તેની આંખો એવી છે કે તેને સન્મુખ આવતી નાની વસ્તુપણુ ઘણા મોટા 
પ્રમાણુવાળી દેખાય છે આ સર્વ કર્મની અવિશુદ્દિ અને વિશૃદ્િનાજ 
ભેદો છે. ચૂર્ય કે ચદ્રનો ઉદય યયેો હોય અથવા સન્મુખ વસ્તુ પડી હોય 
છતાં વર્ષાત્રકતુના વખત, અંધારી રાત્રી, વાંદળની ઘનધેરર ઘટા, ૦૭ મા- 
ણુસ, આંખે થોડુ જેતાર પ્રત્યાદિ વિરૃદ્ધ કારણોને લઈ વસ્તુતું યથા સ્થિત 
સ્વરૂપ તે મનુષ્ય નહિં નનેઈ શકે, આશી વિપરીત રીતે ઉનાળાનો કે શરદ 
ત્ઠવુના વખત, અજવાળા પહ્ષ કે દિવસતે! વખત, નિર્મળ આકાશ, યુ- 
વાન મનુષ્ય, નિર્મળ નેત્રે પ્ત્યાદિ અનુકુળ સયોગોને લઇ તે મનુષ્ય ધણી 

સહેલાઇથી તે વસ્તુનું જ્ઞાન કરી શકશે. 
આજ દદ્ાંતે મિથ્યાદણ્તિ અને સમ્યગદષ્દિ, દૂર ભવી અને નિકટ 
ભવી, હ્ષયોપશમ દર્શનવાળે અને ક્ષાયક દર્શનવાળા, ચરમ શરીરી અને 
અચરમ શરીરી ધ્રત્યાદિ અધિકાર્વાળા જીવોમાં વિવિધ પ્રકારતી તારત- 
મ્યતા દેખાય છે. આ પ્રમાણે પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય આત્મતન્વવ છે. તેને સ- 
મજવામાં જે મનુષ્યનું જેટલું હદય પવિત્ર થયું હશે, જેટલો કર્મને હ્ય, 
કે ઉપશમ થયો હશે, જેટલી આત્મદણ્િ વિકાશ પામી હશે તેટલા પ્રમાણુમાં 
સત્ય તત્તતાો ખરો ખોધ તેને પરિણુમશે. ઉપર જણાવેલ હેતુએ ખરોબર 


(૫) 
સમજવાથી આત્મ ખોધમાં પણુ અધિકારી ભેદે જે જે તારતમ્યતા રહેલી 
છે તે સહેલાઇથી સમજશે. 

ગ્યવહાર્માં પણુ આજ અતુભવ ચાય છે કે તળાવનું પા'ગી એકનું 
એકજ હેય છે છતાં પાત્ર ભેદે તે પાણીની અસર અને ફળ ઘણાંજ જુદા 
જુદા રૂપે પ્રગટ થાય છે જેમ કે તે પાણી ગાયના પેટમાં જવાથી દુધ થશે, 
સર્પના પેટમાં જવાથી ઝેરને પોષણુ આપશે, આંખાને પાવાથી મીઠાં ફળો 
આવશે, લીમડાને પાવાથી કડવાં દેળ વિગેરે પ્રાપ્ત થશે. બાવળને પાવાથી 
કાંટા આવશે. ગુલાબ, મોગરો, માલતી આદિને પાવાથી સુગધીવાળાં સું- 
દર પુષ્પો આવશે. 

આત્મ માર્ગમાં પણુ એકજ વસ્તુને પોતાની નિર્મળતા-પવિત્રતા 
ના પ્રમાણમાં જુદા જુદા જવો જુદા જુદા રૂપે અનુભવશે, 

એક ગાયને દેખીને મહાત્માની દણિ તેની પવિત્રતા ઉપર જરે. ભર 
વાડની ૬ણિ દુધ ઉપર્‌ જશે, કષાધની દદદ માંસ ઉપર જશે ત્યારે ચમાર 
ટેહતી-દણિ તેના ચામડા ઉપર જશે. આવીજ રીતે પવિત્ર હદય અને અ- 
પવિત્ર હુદયવાળા અર્થાત્‌ સમ્યગદષ્િ અને મિથ્યા દછિવાળા જવો આ 
દુનિયાંતી ડ્ોઇપણુ વગ્તુને કે કોઇપણ ક્રિયા કે સાધનને જુદા જુદા રૂપે 
જંશે-અનુભવશે એક જ્યારે તે સાધનને ઉપયોગ વિષય ઉપભોગ માટે 
કરેશે ત્યારે બીજને કર્મથી મુક્ત થવા અર્યાત્‌ આત્માને ઉજવળ કરવામાં 
વાપરશે અને અષ્યવસાયના પ્રમાણમાં ફળ તૈવાંજ અનુભવશે, 

આ સમ્યગ્દર્શન ગ્રથમાં આત્મા સન્મુખ દિ રાખાનેજ સર્વ સા- 
ધતોની બભ્યાખ્યા કરવામાં આવી છે. આતમાનેજ નિશાન રાખી સરવ સાન 
ધનોાના ઉપયોગ તેતી પ્રાપ્તિ માટેજ કરવાનું સચવવામાં આવ્યું છે અને 
તેને લઇનેજ તેનું નામ સમ્યફ દર્શન તે યથાર્થ ગુણ નિષ્પન્ન છે. 

આ ગ્રથ આત્મદણ્થિ લખવામાં આવેલ છે તેથી આવી ૬ૃષિવાળા 
જીવાનેજ તેઃ ઉપયોગી છે, તેઆજ આ મ્રથનો આશય સમજી શકશે. 
જેઓ શુકલ પક્ષી, અલ્પ સંસારી, તીકટભવી, પવિત્ર હદયવાળા, આત્મ 
દદિવાળા યોગ્ય અધિકારી હશે. અર્થાત્‌ ધર્મ પ્રાપ્તિની ભરયુવાન્‌ અ- 
વસ્થા જે સમ્યગ્દણિ છે તે સાથે વિવાહિત થવાને લાયક હશે અને તેમ 
કેરીને જેઓ શુદ્ધ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિરૂપ ફળને ઇચ્છતા હશે તેજ આ ગ્ર" 
થના અધિકારી છે તેનેજ આ ગ્રથ અમૂલ્ય ફાયદો કર્તા થશે તે સિવાય- 
। જે દુનિયાંના પુદ્ગલિક સુખના અભિલાષી હોઈ હજ ધર્મ પ્રાપ્તિ માટે 
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ખાળક અવસ્થા અનુભવે છે તેને માટે આ ગ્રંથ નથી. તેઓ આ ગ્રથના 
અધિકારી નથી એટલે તેવી કોટીના પુદ્ગલાનદી જવાોએ આ ગ્રથ ્વાઃ 
ચવા માટે જરાપણુ તસ્તી લેવી તહિ. કેમકે તેઓ અધિકારી ન હોવાથી 
આ શાસ્ર રસાયણરૂપ છતાં, તેમના પેટમાં વિષયોની વાસતા રૂપ મળન 
ભરેલા હોવાથી તે જ્યાં સુધી જુલાબ લળ કાઢી નાખવામાં નાહ આવે તે 
પહેલાં આ રસાયણ તેમને %રી નીકળવાનીજ. મતલબ કે રસાયણુ પુષ્ટિ 
કર્તા છે પણુ અધિકારી માણુસનેજ. તે સિવાયના બીનઅધિકારીઓને 
તેમની અપવિત્રતાને અંગે તે દુઃખરૂપજ થવાની તેએ આ ગ્રથમાંથી ગુણ 
લેવાને બદલે ઉલટા રોષે! શોધશે. 

આવા ખીન અધિકારી જવોએ તો તીતિમમ જવન અને ગૃહસ્થ 
ધરમ્‌ જે આ ત્રથ પહેલાં તેવા અધિકારીઓ માટે લખાયેલા છે તે પ્રમાણે 
વર્સન કરવા રૃપ ક્યા માર્ગનો જુલાબ લઇ મલીન વાસના ર્‌પ કર્મ મ 
ળને ખાહાર કાઢી નાખવા ખયત્ન કરવો અને ત્યાર પછી આગળ આત્મ 
ધર્મમાં પ્રવેશ કરવા માટે આ ત્રથ વાંચવો ભષુવાો અને તે પ્રમાણે 
વર્ત્તન કરવું, 

આ ગ્રથ ઉત્તમ અધિકારી માટે છે છતાં તેની અંદર પણુ ત્યાગ 
કરવા તોગ્ય, જણુવા યોગ્ય અને ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય માર્ગ જ બતાવેલે છે 
અશુહ્દ વ્યવહારના માર્ગ કરતાં આ શુદ્ધ વ્યવહારતાો માર્ગ છે અને તેને 
લઇને તે ઉત્તમ છે. 

જે વિવિધ પ્રકારના જન્મ મરણથી, સવાગ વિયષોગથી, આધિ, 
વ્યાધિ અને ઉપાધિથી વિરક્ત થયેલ છે, જેને સત્યતી જરૂરે છે અને તે 
સત્ય પોતાના આત્માજ છે તે મેળવવા માટે સર્વ પ્રકારની આશા કે ૪" 
ચ્છાઓને જેણે જલાંજલી આપી છે, દુનિયાના સર્વ પ્રકારના સુખ, વૈભવ, 
જાન, માલ, કીરત્તિ, માન આદિથી હાથ ધોઈ નાખ્યા છે અર્થાત્‌ તેની 
જેને પર્‌વા નથી, અંતરના ઉડા &હૃદયથી તે આશાઓને જેણે ત્યાગ કરેલ 
છે તે ગમે તો ગૃહસ્થ હોક ત્યાગી હો તે ઉત્તમ અધિકારી છે. આ મ- 
ચનો! અધિકારી પણ તે-૪ છે. 

જન, શ્રાવક ઇત્માદિ અધિકાર છે. તે અધિકારકોઇ નાત, જાત, કે 
કુળની અપેક્ષા રાખતો નથી. પુદ્ગલિક વિષયોમાંથી આશ્ઞક્તિ ઉડાવીને 
આત્માના સન્મુખ થવું તેતીજ તે અપેક્ના રાખે છે. 


જેની વિશ્ચવાળદણઠિ જેટલી વિકાશ પામી હશે તેના પ્રમાણુમાં આ 
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અધિકારો! તેનેજ પ્રામ થશે. ખરી રીતે કહીએ તો જડ ચેતન્યને ભિન્ન સમ- 
જને આત્માના સન્મુખ વલણુ થાય ત્યારેજ આ જનમ: ગમાં પ્રવેશ કરી 
શકાય છે અને તેમાં આગળ વષ્યા પછીથીજ શ્રાવક અને શ્રમણુ આન 
દિતી ભૃમિકાએ-અધિકારાો-શર્‌ થાય છે. આ શ્રાવકઆદિતી ભૂમિકામાં 
પ્રવેશ કર્યા પહેલાંજ આ મ્ર'થને અધિકારી તે થઈ ચૂકે છે, આ ખરેખરા 
અધિકારનીજ વાત છે. બા# ઉમેદવાર તરિકે પહેલાં તે ભૂમિકાને લાયક 
સદ્‌ગુણા મેળવવા કૈ ક્રિયા કરવા કોઇ પ્રયત્ન ફરે તો કરી શકાય છે કેમકે 
તેવી લાયકાત આ ક્રિયા કે સદ્ગુણો દ્વારા પ્રાસ થઇ શકે છે પણુ મુખ્ય 
રાજમાર્ગ તો આજ છે કે, પુદ્ગલિક સુખ ઉપરતી આશકિતને દૂર કરી 
આત્માના સન્મુખ થઇને પછીજ આ માર્ગના ક્યાકાંડમાં પ્રવેશ કરવો. 


આવો અધિકાર મનુષ્યો પ્રામ કરી શકે તે માટે પ્રથમના પ્રવેશ દાર 
જેવા આ ગ્ર'થ છે. તેમાં જડ-ચેતન્યતી ભિન્નતા પ્રથમ બતાવી છે. સાચા 
હું કાણુ છે ! તે સમજન્યો છે. કિલ્લાના અને જ્યોતિનાં દછાંતથી, જડ 
રેહુથી ચેતન્ય આત્માને જુદ્દો હેદ્યથી અનુભવાવા પ્રયત્ન કરાયો છે, અને 
ત્યાર પછી સમ્યકૂદર્શનનના સડસદ ભેદો બતાવ્યા છે. આ ભેદ્યોમાંથી સમ્ય- 
કૃદષ્ટિ જવોએ શું શું સમજવાનું છે ?! શું શું ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે ? અને 
કેવી કેવી રીતે કૈવા કેવા પ્રસંગોમાં વર્ત્તન કરવાનું છે ! તે તે બાખતો 
પ્રસંગોપાત દણંતેો સાથે બતાવવામાં આવી છે. ઢુંકામાં હેય, ગેય, અને 
ઉપારદૈય બાબતો સમજવી છે. આ ગ્રથને ઘણા લાંબા વખત સુધી પરિ- 
ચય કરી, તેમાં કહેલ તત્ત્વોને બરોબર સમજ, ખરેખર જેને સમ્યકૃદર્શન 
કહીએ છીએ તેવું દર્શન પ્રાપ્ત કર્યા પછી, આગળની ભૂમિક! તરિકિ આ 
પછીને મ્રથ “ ષ્યાનદીપિકા ' નામનો જે ચાસ્ત્રિ મથ છે, તે વાંચી ભણી 
સમજને પોતાનું જીવન તે માગે પ્રવાહીત કરવું, આગળ વધવા માટે શું 
શું કરવું જઇએ તે તે બાખતોને બતાવતારો તે ગ્રંથ છે તેનો અભ્યાસ 
કરી તે. પ્રમાણે વર્ત્તન કરવું. તેથી “ સમ્યગદર્શન, સાન, ચારિત્ર મોક્ષને 
માર્ગ છે' એમ જે જન સિદ્ધાંતનું રહસ્ય છે તે પ્રામ થશે. 

આ ઉપરથી એમ જણાવવામાં આજ્યું છે કે શરૂઆતના ગ્ર'થ તરિકે 
તીતિમય જીવન, અને ગૃહસ્થ ધર્મ છે. તેથી મલીનતા દૂર થઇ, અશુભ- 
મળ ઓછા થશે. એટલે મલીન વાસનાને દૂર કરવા માટે જુલાબતી ગરજ 
સારશે. ત્યાર પછી સમ્યકૂ જ્ઞાન માર્ગને બતાવનારા આ સમ્યગ્‌ડશર્ન ગ્ર'થ 
છે, તેથી સમ્યફૂજ્ઞાન પ્રાત થવા સાથેજ સમ્યકદર્શન પ્રાપ્ત થશે, અને 
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ત્યાર પછી સમ્યફૂચાસ્ત્રિતી જરૂરીયાત છે તે ગ્રાપ્ત કરવા માટે ધ્યાનદીપિકા 
સ છે. આમ એક બીજને સંખંધ હોવાથી આ યારે મ્રથા લાંબા વ- 
ખતના પરિશ્રમે એકી સાથે તૈયાર કરી બાહાર મૂકવામાં આવેલ છે. આ 
સાથે નીતિવિચાર રત્તમાલા નામનો સંથ . પણુ બાહારે મૂકવામાં આવેલ 
છે તે મ્રથમાં પોતાના કર્ત્તવ્યતે સમજાવે તેવા જુદા જુદા એક હુજાર્‌ ઉન 
પરાંત વાકયોનો સત્રહ કરેલ છે અને તે વાકયોમાંથી પોતાને પોતાની ભૂ- 
મિકાને લાયક જે જે વાકયો! જણાય તે તે વાકયો મ્રહણુ કરી તેના ઉપર્‌ 
લાંબા વખત સુધી મનન કરવામાં આવશે. ઉડા વિચારો ફરવામાં આવશે 
તા જરૂર તેની વિચાર દષ્ઠિવિકાશ પામવા સાથે પોતાના ચાલુ માર્ગમાં તે 
વચનામૃતો અપૂર્વ ર૬દગાર સદ્ગુરૂતી પણુ ગર્‌જ સારશે. 

નિરંતર શુદ્દ આત્મ સન્મુખ થયેલ સદગુરૂના સમાગમમાં આવતા 
રહેવું. તેઆ૧ના અભાવના પ્રસંગમાં આ વાકયો વાંચી, મનન કરી તે પ્ર- 
માણે વર્ત્તન કરવું તેપણુ ફાયદાજનક છે. આવાં વાકયો પોતાના કર્ત્તવ્યને 
યાદ આવે છે. લક્ષને જાગૃત રખાવે છે અને વિક્ષેપવાળા પ્રસગે વિહ્યેપને 
દૂર કરી પરમ રાતે આપે છે. 

આ ગ્રથ વિક્રેમ સવત ૧૯૭૧ ઓગણીસો એકોતેરનું ચામાસું જ્યારે 
હું વાંકાનેરમાં હતા ત્યારે લખવામાં આવો છે. આ મ્રથ કાંઇ ખાસ મ્રથ 
તરિકે લખ્યો ન હતો પણુ ત્યાં ઉત્તમ વિચારવાળા શ્રોતા સન્‍્સુખ જે કાંધ 
વ'ચાતું હલું તેના સાર વાંચ્યા બાદ લખી લેવામાં આવતો હતે! અને 
તેનો સંગ્રહ તે આ સમ્યગ્દર્શન તરિકે પ્રગટ કરવામાં આવેલ છે, તેમાંથી 
જે કાંઇ ભાગ અધુરા હતો તે આ ૧૯૭૨ ના ગોધાવીના ચોમાસામાં પૂર્ણ 
કુર્વામાં આવેલ છે. 

વાંચનારને સત્ય સમજાય અને તે સત્ય સમજને વે પ્રમાણે વર્ત્તન 
કરી તેમનો આત્મા શાંતિ પામે એજ આ ગ્રથ લખવાને ઉદ્દેશ છે. લે- 
ખક અને વાચકના આત્માતે પરમ શાંતિ મળે એજ હદયની પ્રબળ 
ઈચ્છા છે, 
૧૯છ૩ માગસર વદ ૭ 
અમદાવાદ. 


લી, ૫'. કેશરવિજયજી ગિ. 
--9₹9૩2#--- 


સમ્યગૃદર્શનની અનુક્રમણિકા, 


વિષમ. પાતાં. વિષમ, પાનાં. 
જ ચેતન્યની ભિન્નતા. ૪ | નં'દનમણિયાર. ૮હ 
જડ ચૈતન્યના વિવેક. ૧૧ | શાશન પ્રભાવક, હ૪ 
શુદ્ધ દું અને અશુદ્ધ હં. ૧૬ અદ્‌ દર્શનમાં ફુશલપણું, ૯૮ 
સમ્યગ્‌ દર્શન. ૧૮ | તીર્થ સેવા, ૧૦૩ 
પરમાર્થ સંસ્તવ, 2૦ સ્થીરતા. ૧૦૪ 
પરમાર્થ જાણુનારનું સેવન. ૨૧ | ટણી સુલશા. ૧૧૩ 
વ્યાપન્ન દર્શન વર્જન. ટર્‌ ગુરૂદેવની ભક્તિ. ૧૧૫ 
મુરદર્શ નં વર્જન. નેજ પ્રભાવના. ૧૧૬ 


ધર્મ સાંભળવાની જત્તાસા. ર૪ 


રિ ગ ઉપશમ. ૧2૨ 
શ છયે ડે તિ. ૩ર દમસાર સુનિ. ૧૨૬ 
નિયમમ ટટ સંવેગ. કે 

દર્શન વિનય. ૪૬ નિવેદ. ન 
સાધુ વિનય. ૪૮ | અનુકંપા. ૧૩2 
ધમ' વિનય, દ [ આસ્તિકતા. ૧૩૩ 
શ્રત વિનય, પંષ્ઠ | ૪ યતનતા. ૧૩૭ 
અરિહતનેો વિનય. પપ છ અભિયોગ. કિ 
સિદ્ધનો વિનય. ૫૬ | 9 ભાવના, ૧૪૨ 
ત્રણુ રાહિ. પદ 9 સ્થાન, આત્મા છે. ૧૪૩ 
શકા. દપ | તિત્ય છે. ૧૪૪ 
કાના. દદ કર્મને કર્ત્તા છે. ૧૪૫ 
વિચિકિત્સા છ૪ કર્મનો ભોકતા છે. ૧૪૬ 
મુદ્દતી પ્રશંસા ન કરવી. ૭૬ | મોક્ષ છે. ૧૪૪ 
મુદૃષ્ટિતા સંસર્ગ ન કરવો, ૮ મોક્ષના ઉપાય છે. ૧૪૯ 


ટ -9૬૯૦૩૦-- 


(૨૦ 3 


પન્યાસજી મહારાજ શ્રી કેશરવિજયજી કૃત પુસ્તકો 
નીચેના સરનામેથી મળશે. 


--મહ€»5૪* -- 
યોગશાસ્ર નવી આજૃત્તિ છપાય છે. છી, ૧--૪--૦ 
મલયા સુંદરી ,, ,, ૦-૧૨-૦ 
રાજકુમારી સૃદર્શના ક €--૧૩--૦ 
તેમનાં પોતાનાં બનાવેલાં નીચેના પુસ્તકે 
હાલ નવા તેયાર છે. 
ધ્યાન દીપિકા »ીં, ૧- ૦-૦ 
સમ્યગ્‌ દર્શન. ૦૦૦૧2૦૦૦ 
નીતિમય જીવન અને ઝૃહુસ્થ ધર્મ, ૪-૦૧૨-૮૦ 
તીતિવિચાર રત્નમાલા. ૦૪નન-દ-૦ 


એસ. બી, શાહની કુપની, 
ખુકસેલર અને પેપર મરચન્ટ, 
પાનકોરેને નાકેઃ-- 
“પમદાવાદ, 


(૬૧૬૧) 


એસ. ખી. શાહની કંપનીમાં મળતાં 
પુસ્તકોની ચાદો. 





--કઉ6ક9૦-- 
સુર્યકળા ૦નન્વૃરઝે---૪ 
કમુદકળાનપાકું પુંદુ' ૧--૪--૦ 
હીરામાણેકતી મોટી એક ખાણુ €નનનનરે--- 0 
સસાર દર્પણુ-પાકુ પુંડુ. ૧--૦--૦ 
હમીરજી ગોહેલ-પાકું પુંદુ. સ્ટડ્કે 
સુવાસીની સરલા. ૦----€---૦ 
સાચા મોતી. પ 
ખાધોદય. ૦------૦ 
સ્વામી સવાદ, ૦---૨૦૦૦૦૦ 
રામકૃષ્ણુ વાફૂસુધા કક 
અષ્યાત્મ ઉપનિપદ્ અથવા આન'દધન ચોવીશી, ન િક્ાે 
મુદ્રોકાદય. ૦ --- નાનક દ 
કર્મયોગ. પાકક 
ભક્તિ યોગ કિન 
સનાતન હિ'દુધર્મ. વકક 
હીપનાટીઝમ. રે--૮--૦ 
હાજી બાવાનાં સહાસ કર્મો. ૧--૪--૦ 
પ્રભાત ચદ્ર કાટો 
ટૉડ રાજસ્થાન મોડું* પ--૬૦૬--૦ 


ધી જેમ પોકેટ ઈગ્લીશ ટુ ગુજરાતી ડી. પાકુ પુંડુ. ૧--૮--૦ 
,» ક», ગૅુજર્‌ાતી ટુ ઇંગ્લીશ ડી. પાકુ પંડ, ૧--૮--૦ 
ધી પોપ્યુલર ઈંગ્લીશ ટુ ગુજરાતી રીક્ષનેરી 
અધરવર્ડ સાથે. ઉન-્ળ્‌ ૦-0 
ધી સ્ટાર પોકેટ ઇંગ્લીશ ટુ ગુજરાતી રીક્ષનેરી. હનન ન્ન 
રા. રા, ભગુભાઇ એફ. કારભારી કૃત. 
ધી જેમ ઈગ્યીશ ટુ ઈંમ્તીશ ડીક્ષનેરી, હય ૦---૦ 


( ૧૨) 


રા, રેવરન્ડવેલ્સ કૃત પાઠમાળાના સમજુતીનાર 

ખુલાસા વધારાના ઇંગ્રેજ જ્ઞાન સાથે ( કે. ખી, 

નાણાવટીમૃત ) ,, મ ,, શા. શૃ ૦”ર્‌ન-૦ 
37 99 9? ભાં. ૨ ૪૦૦૦ર ૦૦૦ દુ 
79 37 2# ભા. ૩ 

79 97 2 ઊં. ૪ ઉનક સૌન 6 

ઉપર લખેલાં પુસ્તક્રો સિવાય લાયબૈરીને લગર્તા પુસ્તકો ગુજરાતી 

તથા અંગ્રેજી સ્કુલોપયોગી પુસ્તકો ડ્‌ાઈમ ખુંકો-એકસરસાઈઝ %લ્સક્રૅપ તથા 

છાપવાની પ્રીન્ટીંગ પેપર સ્ટેશનરી સામાન મોઢા જથામાં લેોટબધ મલે 

છે વહેપારીને સારું કમીશન મલશે, 


૦ન-ટીનમ 0 





ડક ઝ્રટ્નમઃ 
દ 
સમ્યગ્‌ દજાન. 
જડ ચૈતન્યની ભિન્નતા. 


જાછિયથાસ્તિ ષેરળીતનેમ તષિચચાટજ્વિ તિજ્ેપુતિનં 
ઝામોર્‌ વિન્હુમુભુમાજરેષુ તથાયયાત્માંમિ શરીર દેશે, ? 


લાક્રડામાં જેમ અસિ રહેલે! છે, જમીનમાં જેમ પાણી રહેલું છે, 
દહીંમાં જેમ વી રહેલું છે. તલમાં જેમ તેલ રહેલું છે. પુષ્પોના બગીચા- 
એમાં જેમ સુગધનુ બિન્દુ (ભાગ) રહેલાં છે તેમ આ આત્મા પ્રાણિ- 
એના શરીરમાં રહેલે! છે. ૧ 


આત્મા અને જીવ એ સંસારી જીવોના પર્યાય વાચક નામો છે. જીવ 
આદિ અને અંતવિનાને છે. તેની ઉત્પત્તિ ડયારે થઇ? તે કોઇપણ રીતે 
કહીશકાય તેમ નથી. એટલે અનાદિ છે. તેમ તેને સર્વથા નાશ પણુ 
થતો નથી એટલે અંતવિનાનો અર્થાત્‌ નાશ ન પામે તેવો છે. તેને અન 
।વનાશી અક્ષય, ધવ, નિત્ય એવાં નામોથી પણુ ખોલાવાય છે. 


આખા જવ મૂલ વસ્તુતી અપેક્ષાએે એટલે દ્રવ્યની અપેક્ષાએ નિત્ય છે. 
અને પર્યાયની અપેક્ષાએ અનિત્ય છે. જેમ સુવર્ણુંથી મુગટ, કુંડલ આદિ 
પયાયે। ઊત્પન્ન થાય છે. આમાં મૂલ દ્રવ્ય સોનું છે. અને મુગટ, યુડલ, વીશી, 
કરુ પ્રત્યાદિ નામ માત્રથી પર્યાયો જુદ્દા છે. સોનું એ સામાન્ય છે. 
મુગટ, કુ'ડલાદિ પર્યાયો વિશેષ છે. આવી રીતે ચાર ગતિમાં પ્રવાસ કરતા 
જવ રૂપ સોનાના, એકેદ્રિય, ખેઇવિય, ત્રણઈ દ્રિય, ચારઇદ્રિય પશુ, મ- 
તુષ્યે, નારકી, દેવ. પત્યાંદિ અનેક નામોવાળા અનેક પ્રકારના પર્યાયો થાય 
# છે. તથા આ સર્જમાં જવ દ્રબ્યતો તેનું તેજ કાયમ રછે છે. આ પર્યામો” 


(૨) 


ની અપેક્ષાએ જીવ અનિત્ય કહેવાય છે. કારણકે તે રૂપાતરો પામે છે, વિ" 
વિધ નામ રૂપે બદલાતો રહે છે. હતાં પણ મૂલ જવ દ્રવ્ય તે સર્જ પર્યા- 
યોમાં કાયમ રહે છે તે મૂળ દ્રવ્યની અપેક્ષાએ જીવ નિત્ય છે. 


જેમ પાંજરાથી પાંજરામાં રટેનાર પક્ષી જુદુ' છે. ઝાડથી ઝાડ ઉપર 
રહેનારે પહ્ની જુદુ છે. પહેરેલ અગરખા કે કોટથી પણેરનાર પુરૂષ જદો 
છે. તેવીજ રીતે આ જવ રારીરથી જુદા છે. આ ર્થુલ છ્ુદ્ધિવાળા પણ 
સમજશક્ે તેવાં દષ્યાંતા છે, તેનાથી કાંત્ક વધારે સુદમ ક્ુદ્ધિવાળાઓ માટે 
આ દણફ્રતો છે કે, દુધ અને પાણી, તલ અને તેલ, પુષ્પ અને સુગધ 
એઓનેો લેદ દેખાતો નથી છતાં તેએ જુદાં જુદાં છે. તેમ આ દેહથી 
જવનો અત્યત ભેદ આપણે પ્રયક્ષ ન્નેઈશકતા નથી તથાપિ તેએ તે- 
નાથી જુદાં છે. ૫ 


જવર્માં એક સકોચવિકાશ નામને ગૃણુ રહેલો છે. તેને લઇને 
આ જવ કેટલે મેટા છે ? કે કેટલો તાનો છે એ કહીશકાય તેમ નથી. 
એટલે તેને શરીર પ્રમાણુ અસ ખ્યાત પ્રદેશવાળા માનવાર્મા આવે છે. એક 
હાથીના શરીરમાં અને એક કથવા જેટલા નાના શરીરમાં પણ તે રહી- 
શકે છે. તેવીજ રીતે આ માનવ દેહમાં તેમજ આ સંપૂર્ણ લોકમાં સ- 
કોચ વિકાશના કારણુથી તે સમાધ્શકે છે. તથાપિ સર્વ સ્થળે તેની મદેશ 
સંખ્યા સરખીજ હેય છે. 


કાળ જેમ ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન એ ત્રણે કાળમાં અનાદિ 
અન'ત છે તેમ જીવ પણુ ત્રણે કાળમાં અનાદિ અનત છે. આકાશ જેમ 
અરૂપિ છે, તથાપિ જડ, ચેતન્યને અવકાશ (માર્ગ ) આપવાના ચુણુથી 
“છે' તેમ જણીશકાય છે. એવીજ રીતે જીવ અરૂપિ છે તથાપિ જ્ઞાન 
ગુણુથી ' છે ' એમ નજાણીશાકાય છે. 


આ પૃથ્વી જેમ ખીન દ્રવ્યોના આધારભૂત છે. તેમ જ્ઞાનાદિ ગુણે- 
ના આધારભૂત આ જવ છે. આધારવિતા આધેય ટકીશકતું,તથી તેમ જીવ- 
વિના સાનાદિ ગુણ ટીશકતા નથી. અહીં આધાર ખે પ્રકારના છે. એક 
સયોાગ રૂપ આધાર અને ખીન્ને સમવાય સ'બ'ધ રૂપ ( તદુપ ) અંધાર છે. 
પૃથ્વી અને તેના ઉપર રહેલા પદાર્થો તેમતો સંયોગ સં્ખંધ રૂપ આધાર છે. 
પણુ પૃથ્વી અને તેમાં રહેલા, મીઠાશ, ખારાશ, ધોળાશ, રતાશ વિગેરે ગુણોને 


(૩3૩) 


સમવાય સંમંધ છે. તદુપ સંખંધ છે. તેમ આંહીં વ અને તેમાં રેદેલા 
સાનાદિ ગુણનો સંયોગ સંમંધ નથી પણુ સમવાય ( તદૃપ ) સંમંધ છે, 

આત્મા દ્રવ્ય છે. દ્રવ્ય, ગુણુપર્યાય સહિત હોય છે. નિત્ય સાથે રહે 
તે ગુણોનું લહ્ષણુ છે. તે દ્રવ્યમાં સદાકાળ વિદ્યમાન રહે છે. જ્ઞાન, દર્શના- 
દિ જીવના અસાધારણુ ગુણ છે. 


પર્યાયનું લક્ષણુ કમવર્ત્તિ છે. એટલે તે દ્રવ્યમાં અનુક્રમે ઉત્પન્ન ચાય 
છે. નર, નારફી આદિ આકૃતિ રૂપ પર્યાયો અથવા સિહ્ધાકૃતિરૂપ પર્યાયને 
બ્યજન પર્યાય કહે છે. અને રાગદ્દેષાદિ રૂપે પરિણિમન અથવા ષટચુણ 
હાતી૬ૃદ્ધિ થવાવાળા પર્યાયને અર્થપર્યાય કહે છે. 


આ નવીન અર્થપર્યાય કે વ્ય'જન પર્યાયને ઉત્પાદ કહે છે. પૂર્વા ૫- 
યાયના નાશને વ્યય કહે છે. અને ગુણુની અપેક્ષાએ અથવા પર્યાયની અ- 
પેક્ષાએ જે પીળાપણુ કે સુવર્ણાત્વતે કાયમ બની રહેવાપણુ' છે તેને ધવ 
કણે છે. દરેક દ્રયમાં ઉત્પત્તિ, વિનાશ, અને ધ્રોવ્ય, આ ત્રણેનું કાયમ 
રહેવાપણુ' છે. આત્મા આ ઉત્પત્તિ વિનાશ અને પ્રોવ્ય ત્રણુ ગુણાસહિત છે. 


આકાશ ત્રણે કાળમાં અક્ષય, અન'ત અને અતુલ છે તેમ જવ પણુ 
ત્રણે કાળમાં અવિનાશી અને અવસ્થિત છે. 


જેમ નોકર પોતાની નોકરી પુરતું કામ કરી, કામના પ્રમાણુમાં, 
પગાર ર્‌પ ફળ મેળવે છે. ભોગવે છે. તેમ આ જવ અનેક પ્રકારનાં કર્મ 
કરી તેનાં ફળો પણુ અનેક રીતે પોતાની મહેનતના પ્રમાણુનાં ભોગવે છે. 


સૂર્ય જેમ દિવસે પ્રકાશ આપી પાછે અસ્ત થઇ નનય છે. અને 
અન્ય ક્ંત્રેમાં પ્રકાશ આપતાં અમુક વખત સુધી આ સ્થળે પ્રકાશ કરતો 
દેખાતો નથી, સૂર્ય તેમ આ જવ, આ દેહ રૂપ દિવસમાં પ્રકાશ આપી 
પાછો અન્યક્ષેત્રમાંનપ્રકાશ આપવા રૂપ ભવાંતરમાં-અન્ય દેહમાં જઈ પ્રકા 
શીત થાય છે. વળી આ સૂર્ય રૂપ જીવ અનેક રેહેમાં જ્સને પ્રકાશીત 
થાય છે અને અસ્ત .પાય છે, છતાં પણુ સૂર્ય નો જેમ અસ્ત થવાથી સઃ 
વંથા નાશ થતો નથી તેમ આ દેહનો ત્યાગ કરી અન્ય દેહને પ્રકાશીત 
કરનાર જીવનો પણુ નાશ થતે નથી. 


વિકાશીત પ્રુષ્પ, કમલ, ચદન, અગર, કસ્તુરી. પત્યાદિના સુરભી 
ગધ ગુણુ નાસીકાથી મ્રહષયુ કરી શકાય છે. છતાં તે ગધોનું રૂપ દદિથી 


(૪) 


રેખીશકા તું નથી. તેવીજ રીતે બુદ્ધિમાન છવા જ્ઞાન ગુણથી જવને જાણી- 
શકે છે. ગધ તેમ જવ, સુગ'ધ પદાથાથી અને જવ દેઠથી પ્રગટ જુદા 
દખાડીશકાતા નથી. છતાં બન્ને જુદા છે. એમ અનુભવથી જણીશકાય છે. 


ભ'ભા, મૃદગ, મર્દલ, પણવ, મકુ'દ, શખ, પત્યાદિનો કેવળ શખ્દ 
આપણા કાનથી સાંભળી શકાય છે. છતાં તે શખ્દોનું રૂપ આપણે જે! 
શકતા નથી. તેવીજ રીતે ગુણુવડે જીવને જણીરકાય છે પણુ તેતું રૂપ 
પ્રત્યક્ષ દેખી શકાતું *.થી, 


ભૂત, પિશાચાદ્થિ મ્રસાયેલો વળગાડવાળે મતુષ્ય પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. 
પણુ પિશાચાદિ દેખાતા નથી તેવીજ રીતે દેહમાં રહેલા જીવ, દસે છે. 
રીસાય છે નાચે છે. ગાય છે. આનંદ કરે છે રૂવે છે. પ્ત્યાદિ સુખ દુઃખ 
તે આ દેઠમાં રહ્યાં છતાં વિવિષ પ્રકારની ચેષ્ટા દ્વારા પ્રકાશીત કરે છે. 
પણુ નેત્રદ્દારા પ્રગટ જેઇ શકાતો નથીં, 


જેમ ખાધેલો આહાર જીવને ચરખી, લોહી, માંસ, હાડર્કા, મૅન્તળ, 
મેદ અને વીર્ય રૂપ સાત ધાતુ પણે પરિણુમે છે. તેમ જવે મ્રહણુ કરેલું 
કર્મ જુદા જુદા જ્ાનાવરણાદિ આઠ પ્રકારે પરિણુમે છે. 


જેમ સોનાને અને પથ્થરને અનાદિકાળનો સંયોગ મતેલો છે, ખીઃ 
ણમાં સેતું અને પથ્થર કયારે સાથે ન્તેડાયા ! તે કહી શકાવું નથો. મત 
લખ તેમને ચંયોગ આદિ વિનાનો છે તેમ જવનો અને કર્મીતો સંયોગ પણુ 
અનાદિ છે. સોનાનો અને પથ્થરને સંયોગ અનાદિ છતાં ઉપાયવડે બન્નેને 
જુદા પાડી શકાય છે. તેવીજ રીતે અનાદિ સંયોગવાળા કર્મ અને જીવને 
જ્ઞાન ધ્યાનાદિ ઉપાય દ્રારા જુદા કરી શકાય છે. 


પહેલુ' કમે કે પહેલે! જીવ? 


“ પહેલું કર્મ કે પહેલે જીવ ? ખે માંથી એક પહેલું હોવું જઇએ. ” 
આમ પૃહ્નારાએએ પ્રથમ આટલે ઉત્તર આપવો જેપએ કે, પહેલી કુકડી 
કે પહેલું ઇંડુ ( ખોલો આને શું ઉત્તર આપશે ? 


જેમ ઈંડામાંથી કુકડી ઉત્પન યાય છે અને ઇડું કુકુડીમાંથી પ્રગટ 
થાય છે. આ બન્નેમાં પણેલું આ કે પેલું તે, એમ પૂર્વ--અપરે ભાવ કહી 
શકાતો નથી તેમ કર્મ અતે જીવના સંખંધમાં પણુ પહેલું કર્મ કે પહેલે * 


(ષ ) 


જવ એમ કહી શકાતું નથી. બન્ને અનાદિ છે. ૭તાં સોના અને પથ્થરના 
ઉપર્‌ કહેલ દૃર્ણાતથી ઉપાય દ્રારા બન્ને જુદાં થઇ શકે છે. 


 , જ્યાં સુધી આત્મનેત્રો (અંતરચુક્ષુ) જ્ઞાન દ્વારા પ્રગટ થતાં નથી 
ત્યાં સુધી આ ચર્મ ચક્ષુવાળા જીવાએ, આત્માને અનુમાન-કે હેતુદ્દારા 
પ્રતીત કરવો નેઇએ, વીતરાગ દેવો તે આત્માને પ્રત્યક્ષ જઞાનદ્દારા જણી 
અનુભવી શકે છે. હે, ગુણુવાન્‌ જીવા | અનાદિ અક્ષય સ્વરૂપ આત્મતત્વને 
તમે પુરૂષાર્થ દ્રારા મ્રત્યક્ષ અનુભવ કરે. 


--મ8૯3*-- 
જડ ચેતન્યને વિવેક. 
દેહમાં આત્મા કેવી રોતે રહેલ છે ? 


જે વસ્તુ પ્રત્યક્ષ રીતે જુદી બતાવી શ્ઞકાતી નથી તે વસ્તુ દષ્ટાંતની 
કલ્પનાવડે કેટલીકવાર સામાના હુંદયમાં ધણી સારી રીતે ઠસાવી શકાય છે. 
અપ્રત્યક્ષ પણુ અનુભવમાં આવતી વસ્તુ અન્યને સમજાવવા માટે ધણીવાર 
શાસ્ત્રકારોએ તથા જ્તાનીઆએ વિવિધ પ્રકારનાં અનુમાતો, દ્ણાતો અને 
કલ્પનાઓ વડે બાળ જીવોને સમળવી છે. તેમ આત્માને દેઠથી પૃથક સ- 
મજવવા ખાતર આંહી પણ એક કલ્પના કરવી પડે છે. તેનો સમજવા 
ખાતર ઉપયોગ કરવાથી તે વસ્તુ સારી રીતે સમજશે. કલ્પનાને સિદ્ધાંત 
તરિકે માનવાની ભ્રૂલ ન થાય પણુ કાર્યરૂપ વસ્તુનો ખોધ થાય એ તર 
વાંચનારાએને ખાશ લક્ષ આપવા વિનંતિ છે. 


કાચના કિહ્ષાની કલ્પના, 


એક નાડા, આંધળા કાચના કિલ્લાની કલ્પના કરો. તે ઉપરથી ઢકા- 
યેલો છે. શ્યામ, શ્વેત, લાલ, કે પીળાવર્ણ નો તે છે. તેની અંદર એક ખીને 
ખારિકે પાતળા પણુ લાલવર્ણવાળા સ્વચ્છ કાચતો કિલ્લો છે. તેની અંદર 
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એક ત્રીનને સ્વચ્છ કાચનો કિલ્લો છે. આ કિલ્લો વિવિધ પ્રકારના પુદ્ગ 
લોથી મલીન થયેલો છે. તેની અદર એક સુ'દર સ્વચ્છ ન્યોતિ પ્રકાશી 
રહેલી છે. આ જ્યોતિને પ્રકાશ ત્રણે કિલ્લાઓને તે કિલ્લાની સ્વચ્છતા 
જાડાઈ અને વર્ણના પ્રણામમાં ભેદીને બાહર આવે છે. તે જ્યોતિ પે 
તાના પ્રકાશ્વાળા કિરણે વડે પોતાનો પ્રકાશ તે કિલ્લાઓની ખાહાંર કા 
હવા, બાહારના પદાર્થોને પ્રકાશીત કરવા, અથવા તેતું નિરક્ષણુ કરવા માટે 
પ્રયત્ન કરે છે, તથાપિ તે કિલ્લાની મલીનતાના વ્યવધાનને લઇને કે તેની 
અપારદર્શકતાને લઇને તે પદાર્થા જઇ શકાતા નથી. પોતે ખાહારે આવી 
શકતી નથી, ૪તાં તે કિલ્લામાં અમુક સ્થળે છિદ્રો પડેલાં છે. અ છિદ્રો 
વરમાં રહેલાં સુદ્્મ છિદ્દોથી પણુ વધારે બારિક છે. કોઇ સ્થળે પારદર્શક 
કાચમાં રહેલાં છિદ્રો જેવાં ષિદ્દો છે. કાચમાં ષિદ્દો દેખાતાં નથી પણુ પ્રકાશ 
તેને ભેદીને બાહાર આવે છે એથી નિશ્ચય કરાય છે કે પ્રકાશ જઈ રકે 
તેવાં છિદ્દો કાચમાં રહેલાં છે. તે કિલ્લામાં કેપ સ્થળેનાના ગોખલા જેવાં 
પણુ પારદર્શક જળીવાળાં છિદ્દો રહેલાં છે તે દ્વારા ન્યોતિનો પ્રકાશ ખબા- 
હારના પદાર્થોને નનેઇ રકે છે તેના અનુભવ મેળવે છે. 


આ ન્યોતિ તે આત્મા પહેલે કિલ્લો તે આપણું આ ઉદારિક સ્થુળ _ 
શરીર ખીજે કિલ્લો તે તેજસ શરીર. ત્રીનને કિલ્લો તે કમના સંસ્કારવાળુ 
કાર્મણ શરીર આ ત્રણુ કિલ્લાની અંદર આત્મ જ્યોતિ રહેલી છે. આ 
કિલ્લાઓ (શરીરે!) ને ભેદીને આત્મ જ્યોતિનો પ્રકાશ બાહાર આવે છે. 
તેમાં પડેલાં ષિદ્દો તે કર્મના ક્ષય કે ક્ષયોપશમની નિર્મળતા છે, આંખનાં 
છિદ્દો મોટા ગોખ જેવાં ગણાય છે. કારણ તે સ્થળે કર્મનો ક્ષયોપશમ 
વધારે હોવાથી વધારે પ્રકાશ શક્તિ બાહાર આવે છે. કાન, નાક, જવ્હા 
એ કિદ્રો તેનાથી નાનાં છે અને બાકીનાં બારિક ષિદ્દો તે સ્પર્શન ઇંદ્રિય કે 
જે દ્દારા સ્પર્શ્ચ થતાં શ્રીરતા બધા ભાગમાંથી બાહારના હળવા ભારે, 
શીત, ઉશ્વ આદિ પદાર્થનું ત્તાન થાય છે. 


આ ત્રીજા કાર્મણુ શરીર્‌ નામના કિલ્લાને તદ્ન નિર્મળ અને પવિત્ર 
ખનાવવો જેહએ તેમાં રહેલા: મલીન સંસ્કારો, વિવિધ વાસનાએ, જેમ 
જેમ ઓછી ચાય તેમ તેમ તે નિર્મળ ચાય છે. અને તેની નિર્મળતાથો 
આત્મન્યોતિ વધારે પ્રમાણુમાં ખઆાહર આવે છે. પ્રકાશે છે. અતુભવે છે. 


આ આત્મન્યોતિતે પ્રકાશ ત્રીજ ઉદારિક સ્થુળ શરીર સુધીમાં , 
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પ્રકાશીત ચાય છે, આવે છે. તે જગૃત દશા છે. તેમાં રહીને જવ અનેક 
પ્રકારના વ્યવહારિ અનુભવે! કરે છે, નવીન મંધનો પણુ-ન્યોતિને આવ- 
રણુ રૂપ સંસ્કારો પણુ આ સ્થિતિમાં તે વધારે મેળવે છે, તેમ તેને અટ- 
કાવવાના વ્યવહારૂ ઉપાયો પણુ આ સ્થિતિમાં કરી શ્ઞકાય છે, 


આ શરીરમાં પ્રકાશ કરવાથી પાછો હઠડીને તે જ્યોતિ તેજ્સ શરીર 
સુધીજ પ્રકાશ આપે છે, ત્યારે મનને સ્વપ્ન દશા થાય છે, જેમાં માનસીક 
સંસ્કારો અનેક પ્રકારના નાના મોટા આકારમાં રૂપો ધારણુ કરી આત્માની 
સમક્ષ ખડા થાય છે, અને પ્રબળ વાસનાઓ ક જે સ્થુળ શરીરમાં 
અનુભવ કરવાનું કેટલાંક કારણોથી અશ્ઞકય જેવું થયું હોય છે તેના અ" 
નુભવ કરાવે છે. 


આ શરીરમાંથી પણુ તે આત્મ જ્યોતિ ગાઢ આવરણુના કારણે (૬- 
શના વરણીય કર્મના ઉદયથી) પાછી હુડીને જ્યારે કેવળ કાર્મણુ શરીરમાં 
રહે છે, ત્યારે મનને પણુ ગાઢ નિદ્રા આવે છે. તે દશામાં મન પણુ મૃ- 
ચ્ઈિંત થયેલું હોવાથી કેઈઇપણ પ્રકારના ર્સકલ્પ વિકલ્પ કરતું નથી. પણુ 
કવળ અજ્ઞાન દશાનો-આત્માં વિનાનો અંધકાર ફેલાઇ રહેલો હોય છે તે 
દશામાં બાઢારનતા સધળા વ્યાપાર કે આખ વિશ્વ તેતે માટે તો હેયાતિ 
વિનાનું હોય તેવું ચઈ રહે છે. મતલબકે આ વિશ્ચતું કાંઈ પણુ ભાન તે 
સ્થિતિમાં થતું નથી. 


અથવા એક નળીતે જ્યોતિની સાથે નનેડવામાં આવી છે. આ નળી 
કાર્મણુ, તેજસ કિલ્લાઓને ( શરીરને ) ભેદીને ઉદારિફ સ્થુળ શરીરમાં 
આવે છે. તે નળી દ્વારા આત્મ ન્યોતિનેો પ્રકાશ ત્રણે શરીરને પ્રકાશીત 
કરે છે. સ્થુળ શરીરમાં પાંચે ઈદ્રિયાની સાથે તે નળીનો જ્યારે સંબંધ થાય 
છે ત્યારેજ તે પ્રકાશીત હોય છે અર્થાત્‌ તે દ્દારા કરાતો વસ્તુનો જુદી જુદી 
રીતે બોધ યા નિર્ણય તે, નળીને તે પંદ્રિયા સાથે મંમંધ થયે! હોય તેજ 
થ૪ શકે છે, જેમ પાણીનો નળ ખુલ્લો ન હોય તો પાણી ખાઠાાર આવતું 
નથી અથવા મૂળ પાણીના ઠ્રાર સાથે સંખંધિત ન હોય ત્યારે તેમાંથી પ્ર 
કાશ ખાહાર આવતો નથી. 


આ નળી તે મન છે. તે મત આત્મન્ત્યોઈતિ સાથે ધણાજ નજીકને। 
સંમંધ પધરાવે છે. તે મન ઠ્રારાજ આત્મજ્યોતિનો પ્રકાશ આ શરીરોને 
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પ્રખાધિત કરે છે ન્નગૃત રાખે છે. મન ઈદ્રિયા સાથે ન્નેડાયેછું નથી હોતુ 
ત્યારે સાંભળવા, ન્નેવા વિગેરે પંદ્રિયોર્નાં કાર્ય થતાં નથી, 


આ મનને ઈદ્રિયા સાથેનો સંમંધ ન્યારે બંધ થાય છે ત્યારે નિદ્રા 
આવે છે. આ વખતે સ્થુળ શરીર સાથેનો મનનો સંમંધ તુટે છે તેથી ઈં- 
દ્રિયા સંખંધી કાંધ બોધ તે વખતે થતો નથી. છતાં તેજ્સ શરીર સાથે હજ 
મનને ચંખંધ રહેલો છે તેથી સ્વપ્નાએ આવે છે. આ સંમંધ પણ તુટતાં 
તે મનનો કાર્મ ણુ શરીર સાથે સંખધ રહે છે એટલે ગાઢ નિદ્રા આવે છે. 
આ કાર્મણુ શરીરમાં લીન થયેલું-અજ્ઞાનમાં લીત થયેલું મન હવે કાંઇ 
પણુ સંકલ્પ વિકલ્પની ચપળતા કરી શકતું નથી, આ પ્રસંગે મન આડોતો 
મહાન્‌ પડદો છે કેવળ ન્યોતિ પ્રકાશી રહે છે પણુ તે કાર્મ ણના મલીન 
બંધનમાં ઝકડાયેલ હોવાથી હતી તેના કરતાં પણુ વળી વધારે અંધકાર અ- 
સાનર્મા રહેલી છે. આ વખતે ખહારના સમાચાર લાવનાર મનનો સંખંધ 
તુટી ગયો હોવાથી અથવા બંધ થયેલ હોવાથી મુ'ગી શાંતિજ હોય છે, 
પાછે તે મનતો જ્યોતિ સાથે ર્સર્મષ ન્નેડાતાં “નગૃત થયો એમ કહેવાય 
છે, સ્થુળ શરીર સાથેનો ચંખંધ ન્નેડાઇ જતાં ઇદ્રિયોમાં ચેતન્ય આવે છે 
અને મનનો તેઓ સાથે મસંમંધ થતાં પોતાના વ્યાપારમાં ઇદ્રિયા લાગી 
“ય છે ઉજડ કે શૂન્ય થયેલું આ દેહ જગત્‌ પાછું સ્વસ્થ થઈ ચાલુ 
થઇ નનય છે. 


આ દૃષ્ટાંતે વિચાર કરતાં દેઠ ઇંદ્રિયો, મન એ સર્વનાં લક્ષણોથી 
આત્મજ્યાતિનું લક્ષણુ કેઇઇ વિલક્ષણુ યાને તદ્‌ત જુદુ' છે, અને તેઓ 
વચ્ચેનું આંતર્‌ં સહેલાઇથી સમજ શકાય છે. આવુ ભેદ જ્ઞાન અને આત્મ 
જ્યોતિ તે હું એવું અભેદ જ્ઞાન ન્યારે ચાય છે ત્યારે સમ્યગદર્શન થયું' 
કહેવાય છે. ર 


મ 


કાર્મણુ તથા તેજસ શરીરને સાથે લઇને તે જ્યોતિ આ ઉદારિક 
શરીરને ત્યાગ કરી અન્ય ઉદારિક શરીરમાં ચાલીજ્નય છે. તેને મનુષ્યો 
મરણુદશા કહે છે. કાર્મણુ અને તેજસ્‌ તથા ઉદારિક શરીરને આંહીજ પડતા 
રહેવા દઇને તે જયોતિ તેનાથી તદ્દન અલગ ખસી જાય છે. તે નિર્વાણ 
યા મોક્ષદશા છે. 


ડો 


પૂવે ટહેભી વ્યવહારની નગૃત દશા તે આત્મભાન ભૂલાયેલી છે. રાં 


(૯) 


સ્થળે આ ત્રણ શરીરમાં રહેલ જયોતિજ પ્રકાશ કરે છે. આ તેનોજ પ્ર- 
કાશ અથવા ખોધ-ન્ઞાન છે. ગમેતેવી સ્થિતિમાં પણુ તે જયોતિજ દૃજા 
અને સાતા છે. આ જયોતિનતી મદદ કે નિમિત્તથીજ શરીરાદિ દ્વાર 
કાર્ય ફર્‌ાય છે. 


જ્બોતિ પોતાના સ્વભાવમાં સ્વરૂપસ્થ રહે તેજ તેતો આનદ અને 
તેજ તેનું કત્તા ભાકતાપણુ' છે. 


વ્યવહાર આ સ્થુલ શરીરઠ્દારા થાય છે, આત્મ ભાન ભૂલાયેલ આ 
દેડનો અભિમાની આત્મા તે આ વ્યવહારને કર્ત્તા અને ભોક્તા છે. 


આ મૂળ જ્યોતિ તરફ લક્ષ ખેચાય. જ્ઞાતા અને દણા આ જ્યે।- 
તિજ સનાય, અનુભવાય-સમજય. ત્યારે તેને સમ્યક જ્ઞાન તથા સમ્યક 
દર્શન થયું ફફેવાય. આ જ્ઞાતા, રણા તેજ છે. અન્યમાં તે સામર્થ્ય નથીજ 
આવો ૬ઢ નિશ્રય થાય તેજ સમ્યક શ્રદ્દાન છે. તે નિશ્ચય કર્યા પછી તે 
જયોતિ તેજ હું છું. એમ વારવાર અનૃભવવું. તેમાં વ્યવહારના પ્રર્ચગે ભાન 
ભૂલાઇ નય, પાછી જગૃતિ આવે એમ વારવાર મ' સદ ન્નગૃતિ રહે તે 
ક્ષયાપશમિક સમ્યકત્વ છે. અ'તર્‌ મુહુર્ત ( ખેઘડી લગભગ ) દેહાભિમાન 
છુટીજઇ તે જયોતિમાં મત લીન થાય. આત્માકારે મન પરિણુમી રહે તે 
ઉપશમ સમ્યકત્વ છે. તે આત્મ જ્યોતિનો બોધ કાયમ બન્યો રહે, ગમેતેવા 
બ્યવદાર પ્રપચતી -નળમાં પૂણ કે વિષમ પ્રમંગોમાં પણુ હતે રાહ આત્મ- 
જયોાતિજછું. આમ દેઢભાવ-દેહાધ્યાસ, દેહમાં આત્મજ્ઞાન ભૂલી, આત્મામાંજ 
અખડ આત્મભાન રહે તો તે હ્ષાયક સમ્યકત્વ છે. 


જેમ જાણ્યુ છે તેમ વત'ન થાય. તે ચારિત્ર છે, એટલું ધ્યાનમાં 
રાખવાનુ છે કે જણ્યા પછી ચાસ્ત્રિમાં આવતાં વખત લાગે છે. ન્નણુવું- 
સત્ય સમજવું તે દર્શન મોાહતીયના ઉપશમ, ક્ષયોપશમ, કે ક્ષય ઉપર 
આધાર રાખે છે અને અતુભ્રવવું વર્તનમાં લાવવું તેના ચારિત્ર મોહની- 
યના ક્ષય ઉપર આધાર છે. 


આ આત્મ જ્યોતિને ભૂલીજઇ, જે દૅહેોવાળા કિલ્લાઓ, જેમાં આન 
ત્મજ્યોતિ પ્રકાશી રહી છે તે દેઠ્ાદિને જયોતિરૂપ માતી તેમાં આશક્ત 
થવું તે મિથ્યાત્વ છે. આ ભૂલ-ખાત્મ ભ્રાંતિ અનેક ભૂલે। ઉત્પન્ન કરાવે છે. 


દહતુ' ભાન ભૂલીજ૪, આત્મઉપયોગે નિરંતર ઉપયુકત રહેતાં, આ 
મી જે 


(૧૦) 
દમાં રહેવા ૭તાં તે જ્યોતિતી પૂર્ણા સત્તા શક્તિ ખીલીનીકળે, તેના ઉપ- 


રના કાર્મણુ શરીરવાળા જ્ઞાન, દર્શન, આન8, અને વીર્ય (શક્તિ) ને 
તેકવાવાળા પચ્દાએ! પીગળીજઝ વખરાઈન્નય. તે કેવળજ્ઞાન છે. 


તે અખંડ જ્યોતસ્વરૂપ પરમાત્મા રુહઆત્માં આ દે& નિવાસને 
મૃૂકાદ૪, ખાક રહેલ ચાર કર્મના બારિક પડદાઓને ખાળીનાખી, આ રે- 
હથી તદ્ન અલગ થઇ રહે, પ્રકાશ સ્તરૂપ બની રહે તે મોક્ષ છે. 


આ ન્યોતિનેો પ્રકાશ ન્યારે આત્મભાન ભૂલાયેલું હોય ત્યારે પણુ 
ષોતેતો જે સ્વરૂપે છે તેજ સ્વરષે પ્રકાશી રહેલ છે. તે હૃંછ્ઠ5. એવું જીવને 
ભાન ન પણુ હોય ત્યારે પણુ તે દૈઠદેવળની અદર પ્રકાશીતજ છે તે 
જ્યોતિ કોઈપણ વખત બુઝાતીજ નથી. છતાં માલીકને પોતાના ધરમાં 
રહેલા ખજનાનું ભાન ન હોય ત્યારે પૈસા ધરમાં હોવા ૭તાં પૈસાથી મ 
ળતા ઉપભબાગના સાધનોના અભાવે આનંદ મળીશકતો નથી તેમ સત્તામાં 
જ્યોતિ પ્રકાશીત હોવા છતાં અજ્ઞાનતાને લીધે તેના આનંદનો અનુભવ 
મળતો નથી આ અન્તાન દશા કહેવાય છે. અને તેનું સાત-ન્નણુપણુ' થવું 
તેજ સાન દશા છે. અજ્ઞાન દશાથી સાન દશામાં આવતાં આટલે! વખત 
લાગે છે, પણુ આ જ્ઞાન-સ્પર્ચજ્ઞાન અ'તરેને ભેદીને થવું જએ. મતલખ 
જુ -1નને તેતી ચોકશ ખાત્રી થવીજઇએ પછી તે ત્તાનમાંથી પડવાનો કે 
આવેલ જ્ઞાન જવાને પ્રગંગ કદાચ ભાગ્યેજ બનવા પામે છે. 


તે જ્યોતિ જ્થારે ઘણાજ ગાઢ આવરણુવાળા સ્થળમાં અન્ઞાનતાથી 
પુરાય છે ત્યારે તેને એક ઇંદ્રિય કહે છે કારણુ કે તે કિક્લા રૂપ શરીર બધ- 
ણુ'જ ગાઢ, મલીન, ધટ છિદ્દોવાળુ અને કર્મના હ્ષયોપશમ રૂપ ઉજ્વળ- 
તા વિનાનું હોય છે તેથા તે જ્યોતિનો પ્રકાશ સારી રતે બાહાર પ્રકા- 


૨|ત થઇ રાકતો નથી. 


તેથી સહેજ એષા ગાઢ આવરણુવાળા તથા એક વધારે છ્િદ્રવાળા 
શરીર રૂપ કિલ્લામાં જવ આવે છે યારે તેને ખે ઇદ્રિય કહે છે. આમ કર્મ- 
ના ક્ષયોપશમના પ્રમાણમાં વિશુદ્દતા વધતાં એક એક ઇંદ્ર, એક એક 
ખિદ્રક્ારા વધતા પ્રકાશવાળા શરીરમાં આ ન્‍્યોતિ આવતાં તેને ત્રણુ ઇદ્રિય, 
ચાર ઇદ્વિ, અતે પાંચ ઇંદ્રિયવાળા જીવો! કહેવામાં આવે છે. મતલખ ઝે 
માહારના જાનમાં વધારો કરનાર ઇંદ્દિ।તી પ્રાપ્તિથી તે તે ઇંદ્રિયાતી જન- 


તિધી તે એળખાય છે, 


૭ત્ધ્ક 





(૧3) 


આત્મા પ્રકાર સ્વરૂપ છે એમ નવા છતાં તેના પ્રત્યક્ષ અનુભવ 
થતે। નથી તેનું કારણુ એ છે ક આ ન્નણવા રૂપ જ્ઞાન તે પરે[હ્ા સાન છે. 
સ્ફાટિક લાલપુષ્પાદિની ઉપાધિથી લાલ દેખાય છે, ખરી રીતે તે લાલ 
નથી, એ સાન જેમ મતુષ્યને શરૂય!તમાં થાય છે તેમ અત્યારે આત્મસા- 
ન પ્રથમ શરૂયાતમાં તેવુંજ થાય છે પણ જેમ સ્કાટિક પાસેથી પુષ્પાદિ 
લાલ ઉપાધી લઈ લેતાં અથવા દૂર થતાં તે સ્કૂાટિકનું ખર્ડ નિર્મળ સ્વરૂપ 
પ્રગટ થાય છે તેમ આ કર્મની ઉપાધી જવા પછીથીજ સવથા ન્યોતિ 
સ્વરૂપ આત્માનો પ્રત્યક્ષ અનુભવ થશે તે સિવાય આત્મા શુદ્ધ છે એવું 
પરોક્ષ સાનજ થાય છે. 


જેવી રીતે આ પોતાના દેહમાં આત્મન્ત્યોતિ રહેલી છે તેવીજ રીતે 
આ પ્રયક્ષ જણાતાં પૃથ્વી, પાણી, અમિ, વાયુ, વનસ્પતિ, વિકલે'દ્રિય અને 
પાંચ ઇદ્રિયવાળા સર્વ દેહોની અંદર પણુ તેવીજ નયે તિ પ્રકાશી રહેલી 
છે. તે જ્ઞાન પણુ પોતાના દેઠતી ન્યેઈતિનું સતાન કરવાની સાથે કરવાનું છે. 
અને તે સર્વમાં તે જ્ઞાન થવાથીજ ખરૂં સમ્યકજ્ઞાન-દર્શન થાય છે. નને 
બી”ન સર્વમાં તે સાનના નિશ્રય કરવામાં નથી આવતેન-અથવા તે સર્વ- 
માં આત્મજ્યોઈત છે એવી લાગણી જાગૃત રાખવામાં નથી આવતી તો તે 
ઓએ તરફ આત્મભાવવાળ' વર્તન રાખી શકાતું નથી. તેમતે પોતાના એક 
દશ-એક ભ્રાગનું જ્ઞાન થવાથી જગતના સર્વ જવોનું જ્ઞાન થતું તથી, તેમ 
દરેક પ્રસંગે તેમના સહવાસમાં કે સ્મરણુ પથમાં આવતાં તેમાં જને આત્મ 
જ્યાતિતી ભાવના કરવામાં નથી આવતી તો રાગદદેષતી પરિણુતિ મંદ ૫- 
ડતી નથી. કેમકે આત્મન્યોાતિતી લાગણીકે ન્નઝ$તિ વિના આપસે સામા- 
ને દેઠુ ભાવેજ ન્તેવાના, અને જેમ જેમ દૅહભાવના ઉપયોગમાં. વધારે 
રહેવામાં આવે છે તેમ તેમ દેહાધ્યાસ દઢ થાય છે. વળી એમ પણુ ખન- 
વા યોગ્ય છે કે જેમ બીન્નનું મુખ ધશગીવાર જવામાં આવે છે અને પે- 
તાનું મુખ તો કોઈકવાર નનેવામાં આવે છે તેમ જેએ બાહારના દેહોમાં 
રહેલ આત્માને ન્તઇ શકતો નથી તે પોતાના આત્માને કેવી રીતે જણી 
શકશે ? અર્થાત્‌ સામા આરિસો છતાં જે તેમાં પોતાનું સુખ ન્નેઇ શકતે 
નથી તે અંતરના ઓરિસામાં જઈ નહિ શકે, કહેવાતો મતલબ એ છે કે 
જ્યોં બાલ્મ કાઇ પણ દેહ ઉપર દષ્િ પડી કરે તે ઉપર દૃષ્ટિ ન ચોટાડર્તા 
% સે સંખંધી વિચાર ન કરતાં તે શરીરને ભેદીને તેની અંદર રહેલ જ્યોતિ 
ઉપર્‌ દૃદ્િ આપવી કે આ દેહ તથી પણ ન્યોતિ રૂપે છે અને તેમાં જે- 


( ૧૨) 


ટલું રટણુ દઢ થશે તેટલુંજ પોતાના આત્માનું રટણુ દઢ થશે. કારણુ કે 
જેટલો વખત તે અન્ય શરીરમાં પણ આત્મદર્શન કરે છે તેટલો વખત 
તે આત્મઉપયોગે રહેલ છે. તેનું મન આત્માકારે પરિણુમેલ છે એટલે તે 
તેવે પ્રમંગે પણુ આત્મ ભાન ભૂલેલ નથી. ત્યાર પછી તેને ફક્ત એટલુંજ 
ફરવાનું બાકી રહે છે કે તે ઉપયોગને તે જ્યોતિ પરથી ખસેડી પોતાની નયે. 
તિપર્‌ સ્થિર કરવાનો છે, આ પ્રમાણે સર્વમાં અને પોતામાં આત્મદટિને। 
અભ્યાસ કરતાં આત્મસ્વરૂપ થળ રહેવાશે. 


આ કાર્મણ શરીરની મલીનતા હઠાવવા નિમિતે શરૂયાતમાં વિવિધ 
પ્રકારનાં શુભ કર્મો કરવાની જરૂર છે, પણુ ઉદ્દેશ સર્વ કર્માવરણોનો નાશ 
કરવા સિવાય ખીન્ન કોઇ હોવો સ નહિ જેઓ દુનિયાંના સુખની ઈ 
ચ્છાથી શુભ કર્મો કરે છે તેને પુન્ય બંધ તો થાય છે. પણુ તેનાથી આછો 
ધોળો મૂલ જ્યોતિતી આડે પડદે! મજણુત થાય છે. મતલબ કે તેતાથી 
જ્યોતિ દખાય છે પણ ખુલ્લી થતી નથી જેમ પાપનો પડદ્દો કાળા છે. 
તેમ પુન્યનો પડદો ધોળા છે બન્ને આવરણ કરનાર છે. વળી પુન્યથી મ- 
ળતા સંસારના સુખમાં દુઃખનાં ખીત્તે રહેલાં છે. અને સુખ પાછળ દુઃખ, 
દુ:ખ પાછળ સુખ આવી ધટમાળા ચાલ્યાજ કરે છે. માટે પોતાને ઉદ્દેશ 
કર્મ ક્ષય કરવાનો રાખી તે નિમિત્તે શર્યાતમાં શુભ કર્મો કરવાં, તેથી કઃ 
મં'ની મલીનતા ઓછી થશે. ત્યાર પછી શુદ્ધ ઉપયે!ગ રૂપ આત્મ દૃષ્ટિથી 
સર્વ કર્મ મળને નાશ થતાં શુદ, પવિત્ર, નિર્મળ, અખડ આત્મ ન્યોતિ 
સદાને માટે ખુલ્લી થશે. 

-૦5૬૦૭૩૦-- 


શુદ્ધ હુ અને અશુદ્ટે હુ. 
નિરંજન, નિરાકાર, પ નિર્વિ"ક૯૫, નિર્ભય, સંત્‌, ચિદ્, 
આનદ. એ શુદ્ધાત્માતું સ્વર્‌ૂષ છે 


પોતાનું ભાન ભૂલીને પોતેજ વિસ્તારેલી પોતાની મનોમય નનળમાં 
આ જવ ફસાય છે. પોતાનું ભાન પોતાને હોય તો તેવી જાળમાં થોડો 
વખત રમણુ કરી પાછે પોતાના સ્વરૂપની શ્ચાંતિમાં વિશ્રાંતિ લઇશકે છે. 
ભાન ભૂલી કર્તા, ભોક્તા થવા જતાં પોતાનાજ વિચારોની ક પોતેજ 
ઉભી કરેલી ત્રિપુટીની જળમાં સપડાપ્નને અસહ્ય શારીરિક કે માનસીક 
દુ:ખ અતુભવે છે. 


( ૧૩) ર 
જગત્‌ એટલે રચના. જગત્‌ બે"પ્રકારતાં છે. આ દશ્ય થતું સ્થુળ, 


ખાહ્ય જગત્‌ અને બીજુ' માનસીક કલ્પનાઓથી ઉત્પન્ન થયેલું, સુઘ્દમ 
આકારવાળું મનોમય જગત્‌. 


આ ખાહ્ય દેખાતા જગતના જેવુંજ દરેક જીવ પાતાના મનેોવિકાશ 
અને વિસ્તાર પામેલી ભાવનાના પ્રમાણુમાં થોડે કે ધણે અ'શે અથવા 
પૂર્ણપણું મનોમય જગત્‌ બનાવીશકે છે. આ મનોમય જગત્‌તી ઉત્પત્તિ, 
અને તેમાં ઉત્પન્ન થયેલા જીવા, અને વિવિધ આમૃતિવાળાં પુદ્દગલેો તેની 
ઉત્પત્તિનું સ્થાન આ આત્મા સિવાય, ખીજુ કોઇ કલ્પી શકાતું નથી. 
આત્મપ્રકાશથી મનદ્દારા આ સર્વ મનોમય કાલ્પનીક જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય 
છે અને પાછું તેમાંજ વિલય પામે છે. 


જાગૃતિવિનાનો અજ્ઞાની મનોમય જગતને કત્તાં. અભિમાની, આ 
મનોમય જગત્ના વિવિધ વિકારોને જઇ પણા નિણ્માં રાગદ્દેષ કે હર્ષ શેક 
કરી, માર્‌' તારૂં માની, પોતાનીજ બનાવટતે હિત-અહિત. શત્રુ, મિત્ર 
સમજી પેોતાનીજ બાજમાં રાગદેષ અભિમાન કરી નવીન અન્તાનતાને વ- 
ધારનાર કર્મખંધ પામે છે. જેમ આ મનોમય જગત્‌ છે. તેમ બધ પણુ 
મનોમય છે. નને પોતાનું ખરૂં ભાન પોતાને થાયતો આ મનોમય જગત્‌ 
અને તેમાં કરાયેલા રાગદદેષથી ઉત્પન્ન થયેલો કર્મબધ તે નાશ પામે. અને 
તે બંધનમાંથી મુક્ત થાય. મુક્તિ પામે. 


નને પોતાને પોતાની નગૃતિ હેય તો આ બાહ્ય જગત્‌ જે આ 
નેત્રોટ્દારા ન્નેઇશકાય છે તે જરાપણુ દુઃખરૂપ કે કર્મબધનના કારણુભૂત 
થઇ શકતું નથી. જ્ને આ જગત્‌ કમ'બ'ધનું કારણુ હોય તો સાની પુરૂષોને 
પણ્‌ તેમ થવું ન્નેધ્ાએ. અને શ્ાત્ત્રોદ્ારા આપણુને સમળય છે કે તેએ! 
હજારે વર્ષ પર્યત નિલેપપણે આ જગત્માં વિચારતા હતા. અ ઉપરથી 
નિશ્રય થાય છે કે, પોતાનું ભાન ભૂલીને આ મનદ્દારા પ્રભૃત્તિ કરનાર 
પોતાની અજ્ઞાનતાને લઇનેજ પોતાની મનેકલ્પતાથી રાગ દદેષ કરી મનો- 
મય જગત્‌ ઉત્પન્ન કરી ( અનેક વિચારોની આર્ફાતએ ઉભી કરી ) તેન 
માંથી કર્મંબંધ ઉત્પન્ન કરે છે. 

ખરે જ્ઞાતા તો સત્ય આત્માજ છે, અને વ્યવહારિક સ્તાતા, કર્તા, 


ભોક્તા તે અ'તઃકરણુમાં પ્રકારાતેો-બુદ્દિર્પ આત્મા છે. આ આત્માની પ- 
રાથીન સ્થીતિ છે એટલીજ અશુહતા છે. આંહી પર ઉપર આધાર્‌ છે, 


(૧૪) 


બુદ્ધિ તથા મનના ચરમા દ્વારા તે પ્રકાશીત થાય છે. તેજ આડે મળ છે. 
બુદ્ધિ-મન જેટલાં મલીત-અશુદ્દ, વિપરિતનતેટલ્યુંજ તેમાંથી પ્રસાર થતું જ્ઞાન 
મલીન, અશ્ુદ્દ અને વિપરિત હોય છે, 


ખાલ અનેક કર્ત્તા, ભોક્તાએ છે. અનેક દશ્ય વસ્તુએ છે. છતાં આ 
મન તેમાં પરિણામ ન પામે તે! તે સર્વ વસ્તુઓ કાંઈ પણુ સુખ દુઃખ 
દેવાને સમર્થ નથી. ન્યારે આપણે ગાઢ નિદ્રામાં પડયા હોઇએ છીએ તે 
વખતે આ દુનિયામાં અનંત વસ્તુઓ રહેલી છે છ્તાં આપણું મન તેમાં 
તેટલા વખતને માટે પર્ણા।મ પામતું નથી તો તે વખતે આ જગત્‌તી વિ" 
વિધતાની આપણા મન ઉપર જરા પણુ અસર થતી નથી. વિશેષ એટલે 
છે કે આ નિદ્રાની સ્થીતિમાં આપણુ' મન અન્ઞાનમાં લય પામ્યું છે. તેજ 
મન નને જાગૃત દશામાં આત્મજ્ઞાનમાં લય પામે તે આ દુનિયાની કોઇ 
પણુ વસ્તુની વિવિધતાની અસર (રાગ ઠ્રેષ રૂપ પરિણૂતિ અને તેથી ઉત્પન્ન 
થતો ફર્ષ, શેક વિગેરે 2 આપણા ઉપર થશેજ નહિ. 


આ ઉપરથી નિશ્ચય થાય છે કે દુનિયાની સર્જ વસ્તુની ભલે કાયમ 
હયાતિ હે, પણુ “ર આ મન તેમાં પરિણમે છે ( ખરી રીતે તે વસ્તુએ। 
તો જ્યાં જેવા રૂપે છે ત્યાં તેવાજ રૂપે રહેછે. પણુ મન તેના આકારો 
પોતામાં ઉત્પન્ન કરે છે. તેના જેવા આકારે ઉત્પન્ન કરે છે. અને મન 
પોતે તેવા આકારે પરિણુમી તેવી આકૃતિઓ મનમાં ઉત્પન્ન કરે છે. અને 
આત્મા આકૃતિઓમાં ભાન ભૂલી પરિણમે છે. આ આરફૂતિએ પોાતાથીજ 
ઉત્પન્ન થયેલી છે. પોતે તે રૂપે છે, ૭તાં તે ભાન તેને ન હોવાથી તેમાં 
રાગ દેષ ઉત્પન્ન કરેછે. કર્ત્તા, કર્મ, ક્રિયારૂપ થાય છે. ભોક્તા, ભાગ્ય અને 
ભોગના વ્યાપારરૂપ થાય છે. દષ્ટા *૬શ્ય અને દૃશ્યના વ્યાપારરૂપ થાય 
છે. ખ્યાતા, ષ્યાન અને ધ્યેય રૂપ થાય છે. ) તોજ રાગ, દેષ, અભિમાન, 
ઈચ્છા, _આશા, હર્ષ, ખેદ, શેક વિગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. નને આ મન 
તેમાં-અગર તે રૂપે-પરિણામ ન પામે તો, અને આત્મા પોતાના નિરાકાર 
સ્વરૂપમાં જાગૃત હોય તો ગમે તેવી મોહક કે વિવાદ ઉત્પન્ન કરનાર વસ્તુ 
હોય તેતી જરાપણુ અસર મન ઉપર થશે નહિ. મતલબ કરે દુનિયાં દુઃખ 
રૂપ નથી, પણુ ભૂલાયેલું ભાન દુઃખરૂપ છે. 


આવી મનની પ્રબળ ધુ'ચવાયાવાળી, મુ'ઝવણુવાળી સ્થીતિ થઈ હોય, 
અનેક તર્ક વિતર્ક કરી મન થાકી ગયું હોય, પોતાના વિચારોએજ પે 
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તાને નાસીપાસ કરી મહા ભયમાં લાવી મૂકયો! હોય, એ વખતે જરાક ઉંચી 
દૃષ્ટિ કરી ખરા સત્ય સ્વરૂપ આત્મા સામી નજર કરે. જેમકે દ કેણુ ? 
આ સરવ દૃષ્ટા દશ્ય, ભોકતા ભોગ્ય, કર્ત્તા કર્મ, ધ્યાતા ધ્યેય પ્રત્યાદિને 
ન્નણુનાર કેણુ ? અ સવ કેોનાવડે પ્રકાસીત થાય છે : આ સર્વ દશ્ય છે. 
મનનો વિષય છે, તો તે મનને નનણુનાર કોણ છે? આ સર્વ વિચારે! છે 
તે વિચારોને પણુ ન્નણુનાર કેણુ છે ! આ સર્વને હૂં જણી શકું છુ. 
જે પદાર્થો છે. જે મન છે. જે વિચારે છે તે બધાનું ભાન મને થાય છે 
તો આ સર્વ મારા દષ્ટાથી દશ્ય છે. મારા સાતાથી જ્ઞાત છે. ન્નણી 
શકાય છે. માટે આ સર્વને નણનાર હું ૪. 


આ સ્થળે જે આત્મા મનમાંકે ભ્રુદ્ધિમાં આવીને પ્રકાશ કરતે હતો 
તે તેટલી પરતત્રતા મૂકીને થોડે ઉચો આવે છે. મન અને બુદ્ધિને પણ 
ન્તણુનારે। થાય છે. છતાં આ પણ એક ઉચી પણુ મનેજૃત્તિ છે, તથાપિ 
ભ્નગ્ૃતિવાળી મનોબ૬ૃત્તિ હોવાથી નીચલી ભાન ભૂલાયેલી સનોતિને તે હુ- 
ઠોવી દેશે. આ સર્વનો દં ૬ટા છુ. આ સર્વ” વિચારોને હું જાણનાર ૪૭. 
આ સર્જ પર છે તેને પ્રકાશીત કરનાર્‌-પ્રકાશ આપનાર હું' છુ. આટલી 
ન્તગૃતિ થતાં આ માનસીક વિચારો તથા માનસીક વિચારોથી મનમાં રઃ 
ચાયેલું વિવિધ આકૃતિવાળું જગત્‌, તત્કાળ વિલય થઇ ન્નય છે, નાશ પામે 
છે તેના જમૃત ૬ષ્ટામાં સમાવેશ પામી જનય છે. કેમકે તે પણુ એક આ- 
ધારને આધારે પ્રકાશીત થતું હતું. આધારનુ'જ પરિણુમન હતું. તે પાછુ 
જેમ અનેક અલ'કારોા સુવર્ણમાં સમાવેશ પામી ભય છે તેમ સમાઇ ન્નય 
છે. અને દષ્ટા તેનાથી જુદ્દો પડી નય છે. આ વેળા એ જે માનસીક 
વિકારોથી અસલ વેદના થતી હતી, મુંઝવણુ થતી ઢુતી તે શાંત થઈ જનયછે. 

આ સ્થળે કર્તા મતમાં પરિણામ પામી ભાન ભૂલ્યો હતો. અને આ 
કર્તાના પ્રકાશથી પ્રકાશીત થઈ મન વિવિધ આકારે પરિણામ પામતું હતું 
તે સ્વપ્નના પદાર્થની માફક ન્નગૃત થતાં બધું વિખેરાઇ જય છે. 

સ્વપ્નમાં-જેમ મન વિવિધ પ્રકારની વાસતા-ઈચ્છાઓને લઇને થિ- 
વિધ આકારે ધારણુ કરે છે, ન્નગૃત થતાં તે સર્વ લય પામી નય છે તેમ 
આ વ્યવહાર જાગૃતમાં મત વિવિધ આકૃતિઓ ધારણુ કરી હર્ષ શોકમાં 
લીન થયું હતું તે આત્મા પોતે પોતામાં *નઝૃત થતાં મતતી બધી કલપ 
નાઓ જશે ખીલકુલ હતીજ નહિ, પાયા વગરતી હતી તેવી રીતે વીલય 

થઈ જાય છે. 


. (૧૬) 


આ વિવિધ આકૃતિઓમાં ગોઠવાયેલા માનસીક ઉપયોગ વખતે આ- 
ત્માતું શુદ્ધ નિરંજન સ્વરૂપ તે અંજતવાળું લેપાયેલું હતું, સુખ દુઃખના 
ભાનવાળું હતું. નિરાકાર સ્વરૂપ વિવિધ પ્રકારના આકારને ધારણુ કરેલું 
પોતાને માનતું હતું. તિર્વિકાર સ્વરૂપ વિવિધ વિકારોને અધેન હવું. નિઃ 
ર્વૈકટપ સ્વરૂપ અનેક વિકલ્પો કર્યા કરતું' હતું. નિર્ભય સ્વરૂપ અનેક ભયો 
ધારણુ કરી વિહ્વળ થયા કરતું હતુ-સત્‌ સ્વરૂપ છતાં અત્યારે અસત્‌ 
જેવું બન્યુ હતું. જ્ઞાન સ્વરૂપ હોવા છર્તા અજ્ઞાન કે।ટીનો આશ્રય લીધો 
હતા. અને આરનંદ સ્વરૂપ છતાં દુઃખમાં ડુખેલું સ્વરૂપ અનુભવાતું, અ સર્વ 
સ્થળે “દું હતો. પણુ તે અશુદ્ધ હું હતો.-મન-શરીર આદ્િતે હંપણે માઃ 
નતો. અથવા તે હું-મત તથા શરીરમાં ભાન ભૂલીને પરિણમેલેો હતે. 


જ્યારે આ સર્વનો દ૬ષ્ટા-પ્રકાશક 6 છું. તે સર્વ મારાથી દશ્ય તથા 
પ્રકાશ પામનારાં છે. આવા સાચા હુંતી-વિશુદ્ હુંતી “તગૃતિ થતાં 
આ સર્જ માનસીક-મને!મય પ્રપ”ચ વિલય પામે છે. સર્વ શાંત થઇ કય 
છે. વિવિધ ઉપાધીઓ વિશ્રાંતિ લેછે. 


છ્તાં હુ' જ્તાતા, સવનો દષ્ટા છુ. આ પણુ એક ઉચી *ૃત્તિ છે. તે- 
ટલે! પણુ વિકલ્પ છે. તે પણુ શાંત કરી ૬૪, તેટલું પણ્‌ મનદ્દારા ફરાતું 
અભિમાન-યા-પરત'ત્રપણુ વચનઠ્દારા બોલાવું હુંરૂપ વચન. તેટલી પણુ 
પરાધિનતા છે-તેટલી પણુ મલીનતા છે તે પણુ વ્યવહાર શ્ચંત કરી-સ્વ 
રૂપમાં વિશ્રાંતિ પમાય. એટલે નિરંજન નિરાકાર, નિર્વિકાર, નિર્વિ- 
કુહ્પ, નિર્ભય સત્‌-ચિદ્-આન'દ સ્વરૂપ થઇ રહેવાય તેજ પૂર્ણું તા છે. 
જ્યા-મન વાણીના વિષયથી પાર જવાય-તેજ શ સ્વરૂપ છે. તે” સ્વ- 
ભાવ રમણતા છે. તેજ અભેદ સ્વરૂપ છે. 


--૪£€૪૩૦-- 


॥ અ ઝટેનમઃ ॥ 
સમ્યગ્‌ દરીન. 


નમારા... પ0" 





સૌદા રેશ્રદ્ષને લશ્યવત્વં સિતવરેડ સિર્િરિમ્‌ । 
વથવદારાત્‌ નિશ્રયતઃ ચાત્મા મવતિ સમ્વવત્વમ્‌. ૨ 


સૃષ્રાચે ગ્તિનમળિતં બીવા ખીવારિ વછું વિધમયય્‌ | 
ફેયાદથં ચ તથા યોઝનાતિ સર્જુટ સયૂદછિઃ ॥૨॥ 


મતરૂપિ ભૂમિ ખેડીને સાફ્‌ રાખવી. જેમ ખેડુતો અનાજ વાવવા 
પહેલાં જમીનને ખેડીને સાફ કરે છે. તેમાંથી કાંટા, કાંકરા, નનળાં ઝાંખ- 
રાં કાઢી નાખી તૈયાર કરે છે. હળદ્દારા જમીનમાં ઉંડી રાંપ (કોશ જેવું હ- 
થીયાર વિશેષ ) નાખી જમીનને પોચી કરે છે અને તેમાં રહેલાં નિરૂપ- 
યોગી મૂળીયાં કે ખીન્નેને બહાર કાઢી નાંખ છે. જમીન પોચી કરવાથી 
તેમાં વરસાદનું પાણી ઉ'$ ઉતરીને ભરાઇ રહે છે, જે વાવેલાં ખીન્નેના 
પોષણુને માટે ઉપયોગી ચાય છે. ખીન્ન' મૂળીયાં કે ખીન્ને ઉખેડી નાખ- 
વામાં આવે છે તેતું કારણુ એ છે કે જે પાષણુ તે પાણીદ્દારા, વાવેલા 
મૂળ ખીન્નેને મળવું નનેઇએ, તે આ નિરૃપયોગી મૂળીયાં કે બીન્ને લઇ લે 
છે, તેથી આ મૂળ બીજો ૬ઢ્ધિ પામતાં અટકી જાય છે અને આ ફાલતુ 
ખીનને પોષાઇને ૬દદિ પામે છે. 


આવીજ રીતે ધ્મ'રૂપ ખીજ વાવવા માટે આ મનભૂમિ ધણી સાફ 
કરવી નેઇએ. તેમાં વિચારરૂપી હળની ઉ'ડી રાંપ નાખીને અદર રહેલાં 
કામ, ક્રોધ, ભ્ય, "ર્ષા, ઇચ્છા, અભિમાન આદિ નિરૂપન્‌ોગી સસાર પ્ર- 
વાહને આડે માગે દોરતારાં બીશ્ને છે તે કાઢી નાખવાં જેધએ. અને તે 
મતોભૂમિને કાંઇક પોચી ખનાવવી જેપએ. આ જમીન નત્નતા, અને 
સરલતાદ્દારાજ પોચી પડી રકે છે. જેમ જેમ નમ્રતા) અભિમાનનો અન 


ભાવ-દું કાઇ જણુતો નથી તેવી ગુરૂ આગળ નનન સ્થીતિ થાય છે, તેમ 
હૌ 
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રના ઉપદેશરૂપ પારણું નો 
મ્રવાહ્ધ ઉ'ડો ઉતરે છે અને વ્રત, નિયમાદિ કે સત્ય સ્વરૂપના ખોધરૂપિ 
ખીન્ને તેમાં વવાય છે. તે આ ઉપદેશના પાણીદ્દારા પોષણ પામે છે. 
અને કાળાંતરે એક મહાન્‌ શક્ષતુલ્ય-મજ્બુત આત્મસ્વરૃપમાં સ્થીરતા થવા- 
રૂપ-શક્ષ ખની આવે છે. જેનાં માદા ફળે સ્વ-પરને ઉપકારી ચઈ અનેક 
જીવોના ઉપભે।ગમાં આવે છે. 
ચોમાસાર્માં કટાઇ ગયેલા તાંબાના વાસણને સાફ કરવા માટે ખાર, 
ખટાશ, કે મુંઝતી કે નાળીયેરની દોરડીદ્દારા ધસી ધસીને સાફ્‌ કરવામાં 
આવે છે તો તેયી ઉપરને મેલ-કાટ, ઉતરી જઇને તે વાસણુ શૃદ્ધ થાય 
છે, એટલે વાસણતે શુઠ્ટ કરવા આવા પદાર્થનો ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છે. એવીજ રીતે આ કામ, કોધ, રાંગ, દેષ આદિ વિભાવ ઉપાધીથી 
મલીત અ'તઃકરણને ૨ કરવાની જરૂર છે અને તે શનિ - આત્મદણિરૂપ 
ખટાશ, કે ખારવાળા, અગર ધર્ષણુ આપે તેવા પદાર્થડ્દારા”જ થઇ રાક છે, 
આત્મદદ્ટિ થવી--આત્મ તરફ લક્ષ આપવું. દરૅક પ્રસગે આત્મ ઉપયાગની 
જાગૃતિપૂર્વક વર્ત્તન કરવું, તેતું નામ સમ્યકૅદર્શન છે. તે દ્વારા કર્મ મળ 
દૂર કરી શકાય છે. 
સુંદર્‌ ચિત્રો કાઢવા માટે--આળેખવા માટે પ્રથમ જમીનને શુદ્ધ 
કરવાની જરૂર છે. તે સિવાય કાઢેલાં ચિત્રો ઘણાં લાંબા વખત સુધી પ- 
હોચી (ટકી) શકતાં નથી તેમ વિશેષ શોભા આપવાવાળાં થતાં નથી, માટે 
ચિતારે। પ્રથમ રાજ પ્રમુખની આત્તાથી ચિત્રશાળામાં ચિત્રશાળાતી જ- 
મીન સાફ કરે છે. અને પછી તે જમીન કે ભીં'ત ઉપર ચિત્ર કાઢે છે. 


આવીજ રીતે આ સંસારમાં ચિતારા સમાન યોગ્ય જીવ, ગુરૂના ઉ- 
પદેશદ્દારા મનોભૂમિરૂપ ચિત્રશાળામાં ભૂમિના સસ્કારરૂપ પ્રથમ સમ્યકત્તરની 
પ્રામિ કરે છે, એટલે પોતાની સમ્યકદષ્ટિ બનાવે છે. દષ્ટિને શુદ્ધ કરે 
છે. રાગ, દૈષર્‌પ ખાડા, ટેકરાએને ધસી ધસીને સાફ કરે છે. રાગ દેષની 
મ'દતા-અતિશય મ'દતા, તેજ સમ્યકૃત્વ છે. તે દ્ારાજ સમ્યકદર્શન થાય 
છે, રાગ દદેષતી એછાશ થવાથીજ સમ્યક્દષ્ટિ પ્રગટ થાય છે. આત્મા અ- 
સુક દરજ્જે શુદ્ધ થાય છે તેનેજ સમ્યકદષ્ટિ કહે છે. આ દષ્ટિ થયા પ- 
છીજ તેના ઉપર વિવિધ પ્રકારના ધર્મર્‌ૂપ ચિત્રો આળેખાય છે અતે ૫- 
છીજ તે ધર્મો શૈભા આપે છે. 

--9૬3૦-- 


તેમ આ પોચી-નખ્ર સરલ થયેલી કદયજમીનમાં ગ 


(૧૯૭) 


આ સસ્ચક્દષ્િની શુદ્ધિ માટે શ્રદ્ધાનાદિની જરૂરે છે. 
પરમાર્થ સ'સ્તવ--૧ પરમાર્થ સ્તાતૃતું સેવન--૨ વ્યાપત્ન દર્શન 
વર્જન--૩ અને કુદ્શન વર્જન--૪ એમ ચાર પ્રકારે શ્રદ્ધાન છે. 


-નછ૩- 
પરમાથ સસ્તવ, 
ર. 80. હ” _..તાદા.. 2086 


તાત્વિક જીવાજીવાદિ પદાર્થો તેમનો પરિચય કરવો. પરિચય એટલે 
તાત્પર્ય'પૂર્વક જીવાદિ પદાર્થોને ન્નણુવાનો અભ્યાસ કરવે!. 


પોતે આત્મસ્વરૂપ છે, પણ્‌ તે આત્મસ્વરપનું પ્રત્યક્ષ ભાન થાય ત્યા- 
રેંજ. તે તરક લક્ષ રાખીને આપણી પ્રબ્નત્તિ ન્યાં સુધી ન થાય ત્યાં સુધી 
આપણી સર્વ વિપરીત પ્રશત્તિ લક્ષ વિનાના કેંકેલા બાણુની માફ્‌ક નિરર્થ ક છે. 
પ્રથમ આત્માનું જ્ઞાન કર્યા પછીજ તે બંધાયેલો છે અને તેને છોડાવવાને 
ત્રેયત્ત કરી શકાય છે, 


આમા જવ અરૂપિ હોવાથી અ! નેત્રાદિ દષ્ટિઠ્દારા તેને નેપ કે ન્નણી 
રાકવા અશકય છે, એટલે તેને જળણુવા માટે-અજવ જે જીવતે પ્રતિપક્ષી 
છે તેને નણુવાથા, તેનો એટલે જીવનો બોધ સહેલાઇથી થઈ શકે છે. જે 
પદાથમાં કોપ્પષ ન્નતનું કાળુ, ધોળ, રાતું, પીળ કે લીલ્લું રૂપ હોય છે. 
તે જડ પદાર્થ છે. જેમાં કોઈ જાતને ખાટો, ખારો, તીખો, કડવો, કસા- 
યેલો, મીઠે વિગેરે રસ હોય છે તે અજીવ પદાર્થ છે. જેમાં કેઇઇ જતને 
સુગંધી કે દુર્ગ”'ધી ગંધ હેય છે તે જડ પદાર્થ છે. જેમાં કોણ નનતને 
હલકો, ભારે, સુંવાળો, બરસટ, ટાઢો, ઉને,, વિગેરે સ્પર્શ હેય છે તે જડ 
પદાર્થ છે, અને જે શબ્દ થાય છે તે શખ્દ જડ પદાર્થ છે. આ કહેવાથી 
રૂપ, રસ, ગધ, સ્પર્સ અને શખ્દ જે જે દેખાય-અનુભવાય તે તે અજવ- 
જડ પદાર્થ છે. આનાથી વિપરીત જે બાકી રહે છે. જેમાં જ્ાનશક્તિ 
છે. જેમાં નનણુવાની શક્તિ છે. આ સર્વ” જડ પદાર્થને જાષણુવાનું બળ 
જે ધરાવે છે. આ સર્વ જડ પદાર્થોની સત્તાનો નિર્ણય જેનાથી થઇ શકે 
છે તે આ સર્વ પદાર્થાને ન્નણુનાર આત્મા છે. 


આ રેહ્ાધિષ્ટિન આત્મા મનની જૃત્તિઓદ્દારાં જ્યારે અભિમાનપૂર્વ'ક, 


(૨૦ ) 


શુભ પ્રરૃત્તિઓઆ, તન, મન, ધનદ્દારા કરે છેવત્યારે તે જે કર્મ દલીયાંને 
એકઠાં કરે છે તેને પુન્ય કહે છે. 


જ્યારે મનતી ભ*ૃત્તિઓઠ્દારા અરુભ કાર્યમાં શરીરાદિની પ્રેજૃત્તિ યાય 
છે, તેમાં રહેલી રાગ, દદેષાદિની મલીનતાના પ્રમાણુમાં, અભિમાન આદિની 
આશ્ક્તિઠ્દારા પ્રશત્તિ થાય છે ત્યારે ગ્રહૃણુ કરેલ કમઅણુઓને પાપ કહે છે. 


રાગાદિ પરિણામથી મન, વચત, શરીરના યોગદ્દારા પુદ્ગલ પરમા- 
ણુ'નું આવવું થાય છે તેને સામાન્ય રીતે આશ્રવ કહે છે. આ આશક્રવ 
શુભાશુભદ્દારા જુદાં જુર્દા ફળ આપે છે ત્યારે તેને પુન્ય, પપ કહે છે. 
જે સુખ દુ:ખના રૂળારૂપે અનુભવાય છે. 


રાગ દેષાદિ અશુદ્ધતાના નિમિત્તથી આવેલ આશ્રવરૂપ કર્મ અણુ- 
ઓનું આત્મપ્રદેશ સાથે સંબંધીત થવું તેને ખંધ કહે છે. આ સત્તામાં 
ખંધિત થયેલાં કર્મ અણુએ ઉદય આવી જીવોને વિવિધ પ્રકારના અનુ- 
ભવો કરાવે છે. સુખ, દુ:ખ, હર્ષ, શેક, જ્ઞાન, અસ્ાન, થશ, અપયશ, 
ઉંચ, નીચ, ધનાઢય, ગરીબ, દેવ, મનુષ્ય, તિર્ય”'ચ, નાર૪ી-ધઈત્યાદિ અવુ- 
ભવો કરાવતાં, આત્મભાન ગૂલાવી, ૪ર્ષ , શોક કરાવી, અભિમાનદ્દટારા 
નવીન બંધ કરાવે છે. આત્મસ્વરૂપના અન્તાનને લધ્ને અનગૃત દશ્ઞાની 
પ્રશૃત્તિ બંધરૂપ થાય છે. જાગૃત દશાની પ્રશૃત્તિ ખંધતમુક્ત કરાવે છે. 


આત્મ ઉપયોગની નજઝાત જ્યારે બરોબર હેય છે ત્યારે આવતાં ન- 
વીન કર્મ અટકી જય છે. વિભાવ પરિણુમતના અભાવે એટલે રાગ દ્દેષા* 
દિપણે પરિણુમવાના અભાવવાળી જે આત્મસ્થીતિ હોય છે તેને સ્વરૂપ 
સ્થીતિ કહે છે તેમાં કર્મ આગમન થતું નથી તેથી તેને સંવર કહે છે. 


આત્મા પોતાના રહ સ્વરૂપે વિશ્રાંતિ પામે ત્યારે આત્મબળ એટલે 
શુદ્ધ આત્મ ઉપયોગની તીત્ર વિશૃદ્દિ પ્રગટ થાય છે તે દ્વારા પૂર્વ સંચિત 
કર્મના અમુક ભાગા ખરી પરી પડે છે તેને નિર્જરા કહે છે. અને સવ- 
યા તે કર્મઅણુઓને આત્મપ્રદેશથી વિયોગ થવો, તેને મોક્ષ કહે છે, 


જેમ સ્ફાટિકરત્નની પાછળ લાલ, લીલો, કે પીળો કે૪ કાગળ કૈ 
પદાર્થ ઉપાધી રૂપ રાખવાથી તે સ્ફટિક રત્ન લાલ ઝે પીળા, યા લીલા 
રૂપે દેખાવ આપે છે. આ ઉપાધી છે, એમ ન્ને કરેણ તેના જાણુભેદુ આ- 
ગળથી નણ્યું હોય તો તે સ્ક્રાટિક અત્યારે લાલ કે પીળા આદિ રંગ રૂપે 


(૨૧) 


દેખાય છે, છતાં તે તેવા રૂપે તાત્વિક રીતે નથી પણુ *વેતરૂપે છે એમ 
જાણુવારૂપે નિર્ણય થાય છે, છતાં તેના શ્વેતપણાનો ખરે! ખોધ તો 
જ્યારે તે ઉપાધી દૂર થાય ત્યારેજ અનુ તવાય છે. તેમ આ જવ જે સ્વ- 
ભ્રાવિક સ્કાટિકની માફક શુદ્ધ નિમલ છે ૭તાં કર્મઉપાધીથી સ્કાટિકની 
માકક વિવિધ પ્રકાર્તી લાલ આદિ ઉપાધીવાળોા દેખાય છે, તેના શુદ્ધ સ્વઃ 
ર્‌પનો ખાધ તેવા કે નનણુભેદુ સાની ગુરૂદ્રારા આપણને થાય છે ત્યારે 
આપણે આત્માને શુદ્ધ સ્વરૂપે સ્ક્રાટિકની માફક માનીએ છીએ તથાપિ 
તેના ખરા શુહ્ધપણાનાો અતુભવ તે તે કર્મ ઉપાધી જવા પછીજ ચાય 
છે. આ કર્મઉપાધી હોવા છતાં સ્ફાટિકની માર્ક આત્માને ગુરૂના ખોધ- 
દ્રારા આપણે શુદ્ધ માનીએ તે સમ્યકદ્રષ્ટિ થવા જેવું છે. અર્થાત્‌ તેને સઃ 
મ્યકદ્રષ્ટિ કહે છે અને તે ક મ'ઉપાધીને દૂર કરી આત્માના શુહ્ધ સ્વરૂપનો- 
અનુભવ કરવો તે કેવલજ્ઞાન કે મોક્ષને સ્થાને છે. 

આત્મા અને પુદ્ગલે આ ખત્તેતું અન્યોઅન્ય પરિણુમવાપણુ-એટલે 
આત્મભાન ભૂલાઇને જે ગ્રશૃત્તિ કરવામાં આવે છે તેને લધને-આ ચેત- 
ન્ય અને જડ એ બે પદાર્થો હોવા ૭તાં તે મિશ્રણુધી પુન્ય, પાપ, આ- 
શ્રવ, સવર, નિર્જરા, અને ખંધ આવાં જુદાં જુદાં રૂપા ખડાં થાય છે. આ- 
ત્મા આત્મભાવે પરિણમે અને પુદ્ગલ પુદ્ગલ સ્વરૂપે રહે એટલે પોતાને 
માટે નિર્વાણુ થઈ ચુક્યું સમજવું. આત્મા “ર આત્મભાવે પરિણમે તો પુ- 
દંગલમાં એવું કેળ ખળ નથી કે પરાણે આત્માને વળગીને આ ઉપાધીઓ 
વિભાવ દશાઓ પ્રગટ કરી શકે. 

આત્માનેજ વસ્તુગતે જાણુવાની જરૂર છે. તેને જનણ્યો એટલે ખીજુ' 
બધું જણાઈ જય છે. આ માટેજ પહેલી શ્રદ્ધામાં જષાબ્યું છે કે “ જવા- 
દિ પદાર્થોને ન્નણુવાનો અભ્યાસ કરવો. ”-તે દ્વારા લક્ષ જાણુવાથી પોતાના 
કર્ત્ત્યતી દિશા સમજાઇ શકાય છે. આંહી જે આત્મા કે જીવાદિ પદ્દાર્થની, 
જે સણેજ રૂપ રેખા દોરવામાં આવી છે તેનો સદ્દચુર્દ્દારા વિશેષ પ્રકારે 
અભ્યાસ કરવો, હવે ખીજ શુદ્ધિ કહેવામાં આવે છે. 

પરમાર્થને જાણુવાવાળાનુ' સેવન ક૨વુ. 





પરમાર્થભ્ૂત જે જીવાજીવાદિ પદાર્થો, તેમતો આત્માની સાથે કેવા 
પ્રકારે સંમંધ થાય છે, અને તેનો વિયોગ એટલે છુટકારા કેમ થાય ₹ આ 
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વાતને જણુવાવાળા આચા્ય-સદ્ગુરૂ તેમતી સેવા કરવી. આ સેવાનું 
ફળ વસ્તુતત્વતું યથાર્થ જ્ઞાન કરવું તે છે. 


આ આચાર્ય કે ગુરૂ તે તત્વજ્ઞાનને જણુનારા-અનુભવનારા હોવા 
જોઇએ. અનુભવ વિનતા એકલા શ્ાસ્પાઠી-મુરૂઓ તે તત્વોનાં ખર્રા રહ" 
સ્યોને જાણી શકતા નથી. તેમ એકલા ક્રિયાકાંડર્માંજ મસ થયેલા ગુરૂએ 
પણુ તત્વના ખરા રહસ્યને નનણી શકતા નથી. શ્રાસ્રજ્ઞાન અને ક્રિયામા- 
ઝમાં પ્રશૃત્તિ. આ બન્ને દ્દારા જેમણે સ્વાતુભવવાળા ખાધ મેળવેલો હોય 
છે તેવા મુરૂએજ મનુષ્યોને યોગ્ય રસ્તે આગળ દ્રોરવી શકે છે. 


આવા ગુરૂએ આપણુને એટલે તેમની નિશ્રાએ ગયેલા શિષ્યોને શું 
બોધ આપે છે તે તેનો અનુભવ લેનારનેજ ખબર પડે છે. પથ્થર જેવા 
હુદયવાળાને પણુ નવપલ્વીત કરી આપે છે. મતલબ કે આત્મસ્વરૂપ એ 
ળખાવી, કર્મખંધન થવાની અને નિલે”પ રહેવાની કુચીએ તેઓ ખતાવે 
છે. ખર્‌ા માર્ગના રહસ્યોને તેએ બતાવીને આગળ માર્ગ તર તેઓ 
ખેચે છે; મારે તેવા ગુરૂઆની સેવા કરવી. આંહી સંવાનો ખરે અર્થ તે- 
મના વચન ઉપર પૂર્ણ શ્રદ્ધાન રાખવું અને તેમતી આગ્તાનુસાર વર્ત્તન 
કરવું. ડુંકામાં કરીએ તો. તન, મન તેમને અર્ષણુ કરી દેવું. નર્યા સુધી 
પૂર્ણ આધિનતા નથી આવતી યાં સુધી નિર્મળતા નથી થતી. અન નિ- 
મંળતાના અભાવે તેમના વચન પ્રમાણે વર્ત્તન કરવાની ઈચ્છા થતી તથી. 
માટેજ કહું છે કે પરમાર્થના નણુ આચાર્યાદિ સદ્દગુરૂતું સેવન કરવું. 


--૯ક૩૯૦-- 
વ્યાપજ્ન દરોન વજન. 


ત્રીજુ શ્રદ્ધાન વ્યાપન્ન દર્શન વર્જન, એટલે સમ્યકદષ્ટિ અમુક ૬ર- 
જજે થયા ૫૬ : પ્રબળ મોહના ઉદયને લઈ તે જેણે વમી દીધી છે, એટલે 
સમ્યકદષ્ટિપણાના ગુણનો જેણું ત્યાગ ક્ષો છે અને સંસારની મોહ”્નળમાં 
જે ફસાયેલ છે તે. તેની સોબત ન કરવી. 


%ટલાએક જવો એવા હોય છે કે મોહના ઉદયને લાઇ પોતે ઉત્તમ 
માટીમાંથી ભ્રષ્ટ, કે પતિત થયા હોય છતાં અ'તર્‌માં તેમને પશ્ચાત્તાપ હોય 
છે. પોતે પોતાની ભૂલ કબુલ કરે છે. પોતાની નબળાઇ પોતે સમજે છે, 
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તેવાઓને માટે તો આગળ વધવાને રસ્તો ઉધાડો છે. તત્વ ઉપર શ્રહ્ધાન 

નથી ખેસતું, તથાપિ તેવાઓ મધ્યસ્થભાવે રહોને સથને સમજવાની ઇચ્છા 
રાખ છે, તેએ તો તે સ્થીતમાંથી આગળ પાંદ વધી શકે છે. પણુ જેએ- 
નાં હદયમાં તીવ્ર કષાયનો ઉદય થયેલો હોય છે તેઓતે પોતે પતિત થયા 
હોય છે છતાં, પાતાના સહવાસમાં આવનારને, થોરી ઘણી શ્રદ્ધાવાળાને 
પણુ અનેક પ્રકારની કુયુક્તિઓથી પતિત કરી નાપમે છે. માટેજ આંઠહો 
કહેવામાં આવ્યું છે કે જેઓએ સમ્યકદૃષ્ટિ એટલે આત્મથ્રદ્ધાન--આત્મ- 
પ્રેમનો ત્યાંગ કર્ય છે અને તેને લઇનેજ જેને આ દુનિયાના પદાર્થોમાં 
સુખ ભ્રાસ્યું છે-સત્ય જણાયું છે તેવા વિપરિત ૬ૃષ્ટિવાળા મનુષ્યોની સોન 
ખત ન કરવા. 


મોહની કર્મની પ્રબળતા થયા સિવાય સત્ય માર્ગ થી-સમ્યકદષ્ટિની 
સ્થીતિમાંથી પાતત થવાતું નથી, આ સમ્યકદૃષ્ટિથાં પતિત થગેલ મનુ- 
ખ્ય, મોહના જૉરને લઇ, પોતાના દોષો છુપાવવા નિમિત્ત, નિર્દોષને પણ 
સટ્દેષ રૂપે વર્ણવે છે. સુખકારી ધર્મ , ગુર્વાદિકને પણુ દુઃ ખરૂપે કથન કરે 
છે. પાતે તે! પતિત થયેલ છે પણ ખીન્નને પણુ સન્માર્ગથી ભ્રષ્ટ કરે છે 
માટે તેવાઓની સોબત ન કરવી. સોખત તેવી અસર થયા સિવાય રહેતી 
નથી. એટલ તેવાઓની સોખતથી દૂર રહેવું તે શરૂઆતના આત્મયર્મના 
અભ્યાસીઓને માટે યોગ્ય છે. 


-*૦૩૦-- 
કુદર્શનવર્જન. 
---ક%- -- 


મિથ્યાત્તીઓતી સોબત ન કરવી. જેને સમ્યકદષ્દિ પ્રાપ્ત નથી થઇ 
તે મિથ્યાત્વી કહેવાય છે. પહેલામાં અને આમાં એટલે! તફાવત છે કે પ- 
હેલાએ સમ્યકદષ્ટિ પ્રાપ્ત કરીને તેનો ત્યાગ ક્ષો છે. તેનાથી પતિત થયેલ 
છે. અને આ સચિથ્યાત્વીએ તો હજ સુધી તે લિટન મેળવી પણુ નથી. 
ધર્મ એ શું વસ્તુ છે ! તેતી જરૂરીયાત શા માટે છે ? તે સિવાય આપ” 
ણુને શું નુકશાન થાય છે ? વિગેરે સંબંધી તેને કાંઇ વિચારોજ આવતા 


નથી. કદાચ ઓધ્ર સંજ્ઞાએ ધર્મ તરક દોરવાય છે તે! અસત્યમાં સત્યનો 
આત્રહૃ કેરી ખેસે છે, આત્મદષ્ટિ ખીલબ્યા સિવાય કેવળ ક્રિયાકાંડમાં મચી 
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રહ્ઠી શુભ આશ્રવનો વધારે કરતો રહે છે. જેનાથી સસારતી જૃદ્દિ થામ 
છે તે ન સમજતાં ઉલટું ધાર્મિકપણાનું અભિમાન રાખે જાય છે. કિ- 
યાના અભિમાનને લઇ ત્તાની પુરૂષોની નિદા પણુ કરે છે. તેને પોતાને 
હજ સલને! માર્ગ હાથ આવ્યો નથી છતાં પોતે બઓન્નને આગળ વધાર- 
વા પ્રયત્ન કરી પોતે ડુબે છે અને બીજને પણુ ડુબાડે છે. જ્યાં સુધી 
આત્માને ઓળખી, આત્માને લક્ષ રાખી, વિશુદ્ધ થવાને ક્રિયા કરાતી નથી 
ત્યાં સુધી તે મિથ્યાત્વી ગણાય છે. સંસારનાં-પાંચ પંદ્રિયાના સુખમાં જેમને 
સત્ય સુખપણાની ભ્રાંતિ છે, અને તેને લ! રાગ, દેષ કે અભિમાનપૂર્વક 
તેને માટે પ્રયત્ન કરી રહ્યો છે ત્યાં સુધી તે સત્ય માર્ગથી વેગળેજ રહે 
છે. અને મિથ્યાત્વ કે જે આત્મભાવથી વિપરિત છે તેને પોષણુ આપન 
તોજ રહે છે. અમુક મત, પથના આગ્રહો છે તે પણુ મિથ્યાત્વજછે. 
એક સત્ય મ્વરૂપ આત્મા તેને વિશુદ્દ કરવા, તેને સમજવા, જેટલા જે- 
ટલા પ્રયત્નો કરાય છે, જે જે ક્રિયાઓ કરાય છે, જે જે સદ્દગુણેતું 
સેવન કરવામાં આવે છે, તે સર્જ સમ્યકાંક્રયા છે, તે સમ્યકદૃષ્ટિ છે. અને 
આત્મા સિવાય, આત્માની વિશહદ્દિ કરવા સિવાય, વિષયોના પોષણુને માટે 
માન પાનતી તૃપ્તિ માટે, મત કદાગ્રહે વધારવા નિમિત્ત, મનાવા પૂ”્નવાતી 
ઇચ્છાને લીધે, રાગદેષ કે અભિમાનપૂર્ઝક આત્મલક્ષ ભૂલાઇને જે જે કર્મો 
કરવામાં આવે છે તે સર્વે મિથ્યાત્વતી ક્રિયા છે અને ખંધનને માટે થાય છે. 


આવા સિથ્યાત્તીઓની સોબત કરવી નદહિ. તેમની સોબત કરતાં 
જે કોઇ અંશે આપણામાં સમ્યકદષ્ટિ પ્રગટ થઇ હોય છે, અથવા સે મ્રાપ્ત 
કરવાની ઇચ્છા પ્રગટ થઇ હોય છે તે સર્વ નાશ પામે છે. કારણુ કે મનુ- 
ષ્યને ચડવાનાં નિમિત્તો કરતાં પડવાનાં નિમિત્તો વિશેષ ભૂલાવો ખવરાવ- 
નારાં થાય છે. ચડવાનાં નિમિત્તો તા કોઇ વખત અસર ફરે છે પણુ પડ- 
વાર્ના 1નમિત્તો તો જલદી અસર કરી દે છે. અનાદિ કાળથી વિષયવાસના 
તરફ જીવોની પ્રૃત્તિ થયેલી હોય છે તેને લઇ અનુકુળ ઉપદેશ-કે *અતુકુળ 
વર્ત્તનનું અનુકરણુ કરવાનું સહેલાઇથી બની શકે છે. ગગા નદીનું પવિત્ર 
અને મીઠુ' પાણી પણુ સમુદ્રના ખારા પાણીની સાોબતથી ખારૂં થઇ જાય 
છે. તેવીજ રીતે આવા મિથ્યાત્તીઓની સોખતથી મનુષ્યો પોતાનો પવિત્ર 
ગુણુ ખોઇ બેસે છે અને ઉલટા પોતામાં દુર્ગુણાના ચંચય કરી લે છે. % 


આ વાડ છે. નાનાં કુમળાં ઝાડને-છોડવાને વાડની જરૂરીયાત છે. 
જેઓ મેરી રથીતિને મજ્ષુત અવરથાને માસે થયેલાં છે તેવાં મોટાં 
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કાડાને વાડની કાઇ પણુ જરૂરીયાત દેતી નથી. તેમ હજી જેએ આત્મ- 

_જાગૃતિમાંથી મજણુત સ્થિર થયા નથી, તેવાઓને માટે તો આ પ્રતિબંધ- 

ની વાડની જરૂરીયાત છે. કારણુ કે યુક્તિ કરતાં કુયુક્તિઓ કેટલીક વખત 
બળવાન હોઈ સામા મનુષ્ય ઉપર અસર કરી નાખે છે, અને તેનું કારણ 
એ છે કે સામો મનુષ્ય હજ તેવા ષુદ્ધિમાન, વિલક્ષણુ કે આત્મમાર્ગમાં 
મજ્છુતાઇવાળી શક્તિ ધરાવતા હોતો નથી, એટલે અનાદિ અભ્યાસવાળા 
આ વિષય વિકારના વિચારા ક ઉન્માર્ગના વિચારો તેને પોતાના કરત્ત- 
બ્યમાંથી ખીજ ખાજુ તરફ ધસડી જાય છે. જે મનુષ્યો આત્મનિથ્યમાં 
મજબુત થયેલ છે તેવાઓએને માટે તે આ મિથ્યાત્તીઓની સોબત ત્યાગ 
કરવાતું કહેવાની કાંઇ જરૂર નથી. તે તો પોતાના સત્યની પ્રબળતાને લઈ 
સામાતું મિથ્યાત્વ પણુ દૂર કરી ઉલટો તેને સન્‍્માગ' તરફ ખેંચી લાવશે, 
એટલે તેના ઉપર આ આઝજ્ઞાની જરૂર નથી. 


આ ચાર શ્રદહ્ધાનમાં પહેલાં ખે શ્રદ્ધાન, તત્ત્વનું જ્ઞાન કરવાના અભ્યા- 
સ કરવો અને તત્ત્વતા જણુનાર ગુરૂની સેવા કરવી તે પોતાને સમ્યક- 
દૃષ્ટિ ન થઇ હોય તે! થવાનાં નિમિત્તો છે. જે સમ્યકદષ્ટિ થયેલી હેય 
તા તેને પોષણુ આપનાર ઉત્તમ મદદગાર સહાયકો છે. પાછળનાં ખે નિ- 
મિત્તો સમ્યકદષ્ટિથો પતિત થયેલની સોબત ન કરવી, અને મિથ્યાત્વીની 
સોબત ન કરવી તે. પોતાના સમ્યકદષ્ટિ ગુણુનો ખચાવ કરનાર છે. તથા 
ઉત્પન્ન થયેલ થોડા પણુ ગુણનું રક્ષણુ કરાવનાર છે. માટે આ ચારે મ્રહ્ધાનો 
વિશેષ ઉપયોગી હે તે પ્રમાણે વર્ત્તન કરવાની ખાસ જરૂર છે. 


ત્રણુ લિંગ, 
મ: -**દ૯- એ 


પ [લિંગ એટલે ચિન્હર્નનશ્ાની. જેમ ધુંવાડા ઉપરથી અમિને નિર્ણય 
કરાય છે, ખ્વજાદડ ઉપરથી મ'દિરનો તિશ્ચય કરાય છે, તેમ આ ત્રણુ 
જાતના મિન્દ ઉપરથી સમ્યમૂત્વને-સમ્યક્દષિ ષ્ટ થ૪ છે કે નહિ તેનો નિ" 
શય કરી શકાય છે. 


--%૦૭-- 
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ધર્મ સ ભળવાની જીજ્ઞાસા. 
---મ*«--- 

પહેલું ચિન્હ ધર્મ સાંભળવાની પૂણ જસ્ઞાસા હોવી તે છે. આ જીઃ 
સ્ાસા ધણીજ તીવ્ર લાગણીવાળી હોવી નઇએ આત્માનો શુદ્ધ સ્વભાવ 
તેજ ધર્મ છે. જેમાં પ્રબળ કોવ, મન, માયા, લોભનો અભાવ છે તેજ 
સત્ય ધર્મ છે. આત્માની નિર્મળતા સિવાય આત્માનો ખીન્તે ધર્મ શું દે!- 
ઈ શકે! જેમાં પોતાનું કલ્યાણુ રહેલું છે, જેમાં પાતાના સ્વાર્થ રહેલે 
છે, અને જે પોતેજ પોતા સ્વરૃપે છે, તે પોતાનું સ્વરૂપ ન્નણુવામાં સનુ- 
ષ્યોને કેટલીબધી લાગણી હેવી ન્તેઇએ : અનાદિ કાળથી પોતાનું સ્વર્‌પ 
ભૂલાયેલું છે, જેના અભાવે અનતકાળથી વિવિધ પ્રકારનાં સુખ દુઃખને 
અનુભવ કરતાં અનેક ભવા ધારણુ કરવા પડયાછે. તે પોતાના સત્ય સ્વરૂપ 
નર્‌પ ધર્મને જનખણવાને આછી જન્તાસા શા માટે હોઇ શકે ? 


બ્યવડાર ધર્મ-કે જે આત્મ ધર્મ'પ્રામિના કેટલેક અંશે કારણુભૂત છે, 
તે સાંભળવાના પ્રસંગો તો કેટલીકવાર આ જવને મળી આવે છે અને 
તેનાથી બ્યવહાર માર્ગમાં સુખી થવારૂપ પુન્યમંધ થઈ શકે છે. પણ ખરે- 
ખર કર્મ નિર્જરાના કારણભૂત આત્મ ધર્મ છે તેની પ્રાપ્તિ થવી, કે તેને 
સંભળાવનાર આત્માનુભવી-આત્મન્ઞાની ગુરૂએ મળવા ધણાજ મુશ્કેલ છે. 
તેના સમાગમ પામીને આત્મ ધર્મ સાંભળવામાં જે પ્રમાદ કરે છે તેના 
જેવા નિર્ભાગી મતુષ્ય ખીન્ને કાણુ હોઇ! શંકે ? 


લોકલાજને લીધે, પોતાની મોટાઈ કહેવરાવવાના લીધે, હું પણુ કા" 
ઇક નણુ' છું આવી માન્યતાને લીધે, પ્રસંગે વાદાવિવાદ કરવાને યુક્તિએ 
કામ લાગે તેને લીધે, મનુષ્યો અનેકવાર ધર્મ સાંભળે છે. પણુ તેમાં અ- 
ભિમાનનો આડે ખંધ હોવાથી તે ઉપદેશની અસર આ મલીન હદયમાં કાંધ 
પણુ થઈ શકતી નથી. ધર્મ આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવા કે આત્મસ્વરૂપ નન- 
ણુવા માટે, અન્તાન ઠઠાવવા; માટે, અથવા આત્મ શાંતિ અનુભવવા માટે 
નતણુવાની કે સાંભળવાની જરૂરીયાત છે. 


ધર્મ શ્રવણુ કરવા ,પહેલાં હદયને ખહુજ કે।મળ ખનાવવું નનેઇએ. 
અભિમાન કે નિડુરતા અથવા નિર્દ્યતાથી કઠોર રાખવું ન નનેઇએ. નહિ- 
તર્‌ તેવા નિર્દય પથ્થર જેવા કહૃદયે।માં ઉપદેશની અસર ટકતી નથી. હે 


દય ખાંડ જેવું કે ફાળી માટી જેવું ખતાવવું જેધએ ફે જેમાં ઉપદેરાનું 
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પાણી પડતા-ઉ'દશાકારે-પાણી આકારે એક રસ થઈ જવું જ્નેઇએ. તેવા 
#ડેદયમાજ ઉપદેશની અસર થઇ શકે છે, બાકી મગશેલીયા પથ્થર ઉપર 
હુજરે। વર્ષ સુધી વરસાદ વરસ્યા કરે તોપણુ પાજી સક્રાતાં કોરો ને કોરે 
રહે છે અંદર જરાપણુ ભેદાતે। નથી, 


ધર્મ સાંભળતા હોઇએ ત્યારે આંખો ચારે ખાજુ જ્રસતી હોય, મન 
ધરવ્યવહારનતા કામકાજમાં ફરતું હોય, સહેજ સંચાર્વ થયે કે કોઈ આ- 
વ્યું હોય તો તરતજ કાન-કે દણિ તે તરફ દોરવાઈ જતી હોય, ધરનું કાઇ 
કામકાજ આવ્યું કે કોઇએ સામાન્ય પ્રર્સગે ખોલાવ્યો એટલે તરતજ ધર્મ 
કંથા પડતી મૂકી ધર્મ શ્રવણુથી તે કામને અધિક માની તે તરફ પ્રયાણુ 
થવું હેય, ધર્મ સાંભળવા ધરથી નીકળ્યો કે રસ્તામાં કાંઇ સઠજસાજના 
પ્રસગે રોકાઇ જવાતું હોય, પુર્વાપર સંબધ તુટી જય તેની પણુ પરવા ન 
રાખતાં પર્મંકથા ચાલુ થઇ ગયા પછી અવાતું હેય, અરધી ધમકથા 
સાંભળી ન સાંભળો તેટલામાં ઘરનું કાંછ કામક્રાજ સાંભરી આવવાથી 
ચાલુ સમજવાની ખાખતે!ને પડતી મૂકી ધર તરક ચાલ્યું જવાતું હોય, આ 
સર્વ કાંઇ ધર્મ સાંભળવાની જત્તાસા કે ઉત્કટ ઈચ્છા કહેવાય નહિ અને 
તેથી તે ઉપદેશ પરિણમે પયુ નહિ ધર્મ શ્રવણુ કરવે। તે કાંઇ વ્યવહા- 
રતી લેવડદેવડ જેવું કામ નથી.કે તેમાં ગમેતેમ ચલાવી લઇ શકાય. આતો 
પોતાતું ભલું કરવા માટેનું કામ છે તેતો લાગણીપૂર્વક થવું જઇએ. 


ધર્મ સાંભળવામાં એટલી પ્રબળ પચ્છા ન્નેઇએ કે, જેમ કે. એક 
યુવાન પુરૂષ હોય, ધનાદિથી સુખી હોય, પૂર્ણું વિદ્દાન હોય, રાગ રાગ: 
ણીતા તાલ સુરમાં પ્રવીણુ હોય, શરીર નિરોગી હેય, યુવાન સ્્રોતા પરિ- 
વારથી પરિવરેલ હેય, અને ત્યાં દિજ્ય ગાયન સાથે નૃત્ય થતું હોય તે 
સાંભળવામાં તે યુવાન પુરૂષતી જેટલી જન્તાસા હોય-જેટલી પ્રમળ ્ચ્છા 
હોય, તેના કરતાં પણુ હ”નરગણી અધિક પચ્છા આત્મધર્મ સાંભળવા- 
ની હોય ત્યારે તે ધર્મશ્રવણુની લાગણી કહેવાય છે. આવી લાગણીવાળાને 
ધર્મ જે પ્રકારે પરિણુમે છે, તેતો જે પ્રકારે તેને લાભ થાય છે, તે લા" 
ભતી તેવી લાગણી વિનાતે શું ખખર પડે ?! કાલે ધર્મના વ્યાખ્યાનમાં શું 
વાત આવી હતી ! તેટલી વાત પણુ જેને યાદ રહેતી નથી, તે યાદ રા- 
ખવા માટે જેઓ પ્રયત્ન કરતા નથી, ધર્મ કથા સાંભળ્યા પછી તે વાતને 
જેએ યાદ ફરી શકતા નથી, તેઓ તે પ્રેમાણુ વર્ત્તન કરશે એવી આજ્ઞા 
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તેના તરફથી રાખી શકાયજ નહિ. એટલે આવી લાગણી વિના ઉપર ઉન 
પરનુ, લેોકલાજથી કે કોઇ તેવાજ કારણુથી ધર્મકયાનુ' સાંભળવું થાય 
છે તે સાંભળનારને વિશેષ ફાયદાકારક થતું નથી. માટે ધર્મ સાંભળવામાં 
પર્ણ જઝ્ાસા રાખવી. 


ખીજું ચિન્હ. 


-ન૯૦૩- 
ધમે કરવામાં પૂર્ણ પ્રીતિ. 


આત્મધર્મ સાંભળ્યા પછીજ તે પ્રમાણે કરવાનું થાય છે. લક્ષ વિ- 
નાનું બાણ ફેંકવું તે જેમ નકામું છે તેમ આત્મ નિર્ણય કર્યા વિના તેને 
બંધતમુકત કરવા ક્રિયા કરવી તે પણુ નિરૃપયોગી છે. ત્યારે ધર્મ શ્રવણુ 
કરવાથી નિશ્ચય થયો કે આત્મા શુદ્દ, નિર્મલ, સુખરૂપ છે. પણુ તેટલું ”ન- 
ણુવાથી કાંઇ તેના અનુભવ થવાને નથી. સત્તાગતે આત્મા તેવાજ શુદ્ધ 
સ્વરૂપે છે. પણુ અત્યારે અનુભવ રૂપે તો વિવિધ પ્રકારની ઉપાધીમ્રસ્ત 
જણાય છે. અનુભવાય છે. આ ઉપાધી ન્યાં સુધી દૂર ન થાય ત્યાં સુધી 
તે આત્મસુખનો અતુભવ આપણુને મળે નહિ. માટે કર્મ ઉપાધી દૂર કઃ 
રવા પ્રયત્ન કરવા જેઇએ. 

ગુરૂશ્રી પાસેથી આપણે આપણા આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ સમનન્‍્યા 
એટલે સત્તાનો બાધ થયે, જેમ સ્કાટિકરત્ન સ્વભાવથી શુદ્ધ છે, છતાં 
તેની પાછળ, લાલ, કાળી, કે લીલી જેવી કાગળ કે કાચ પ્રમુખની ઉપાધી 
મૂઠી હોય તેવા તે દેખાય છે. એક અજાણ્યા મનુષ્યને કોઇએ સમજન્યું કે 
દં આ સ્ફટિક ખરી રીતે આવો લાલ કે લીલો નથી પણુ તેની પાછળ 
આ અમુક ઉપાધી મૂકી છેનરહેલી છે, તેથી તે તેમ દેખાય છે. અ ઉપ- 
૨થી તે મનુષ્યને સ્કાટિકના સ્વભાવની ખબર પડે છે પણુ અત્યારે તેની 
દૃણ્માં તો તે ઉપાધી દેખાવાનીજ. તથાપિ તેતા મનમાં નિશ્ચય થયે છે કે 
સ્ફટિક ઉપાધી વિનાને શુદ્ધજ છે. આવીજ રીતે સદ્દગુરૂદ્દરારા આપણે નન- 
ણ્યું કે આત્મા શુદ ચૈતન્ય, જ્ઞાન, આન'દસ્વરૂપ છે. પણુ અત્યારે તો કા 
મી, ક્રોધી, રાગી, દેષી, અભિમાની, પ્રશૃત્તિ કરતાર વિગેરે અનેકરૂપે ભ્ાસ- 
વાનોજ. છતાં તે બોધથી એટલે મનમાં નિશ્ચય તો યયોજ કે આ સર્જ - 
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ઉપાધીને લઇને” વિવિધ પ્રકારના આભાસો -પાપણુને દખાય છે, જે 
આ ઉપાધી દૂર થાય તો આત્મા સ્ક્રાટિકની માફક શુદ્ધ સ્વરૂપ જેવા જન- 
ણુવામાં આવ્યા છે તેવા અનુભવમાં આવી શકે. 


આત્માને જેવા રૂપે ન્નણ્યો છે તેવા રૂપે અનુભવવા માટે આ મ- 
લીન કર્મમળની ઉપાધી દૂર કરવી નેઇએ. આ કર્મંમળ ઉપાધિ દૂર 
કરવા પ્રથમ સારાં શુભ કાર્યો કરવાની શર્યાત કરવી. મેલથી મેલ કપાય 
છે. આ ન્યાયે અશુભ્ર કર્મ હઠાવવા માટે હાલ શુભ કર્મ કરવાની પ્રજૃત્તિ 
કરવી તે વધારે યોગ્ય છે. આ વાત *ખરી છે કે શુભ કર્મ એ પણુ એક 
જાતના મેલ છે. એક બશેર ખો” જેટલું સોનું ગળામાં પહેરો અને તે- 
ટલાજ પ્રમાણુનો પથ્થર-કે લોઢાનું ધરેણુ ગળા ઉપર ખાંધો તે ખોન્ને 
તો પથ્થરને કે સોનાનો સરખોાજ છે છતાં સોનું પહેરતાં આનંદ થશે. 
અને લોટ્ટુ કે પથ્થર ગળામાં બાંધતાં ખરાબ લાગશે, કાળા આવશે. એ- 
ટલે બંધને કે ખોનનમાં બન્ને સરખાં છે, છતાં સોનું વધારે સારૂં છે. તેમ 
પુન્ય તથા પાપ બ'ધન તરિકે કે ભોગવવા તરિકે બન્ને સરખાં છે, ૪૭તાં 
પુન્યથી સુખ થાય છે. પાપથી દુઃખ ચાય છે. સુખ ગમે છે-પાપ ગમતું 
નથી. એટલે આ દુનિયામાં રહી દુઃખી થવું તેના કરતાં સુખી થવું તે હુ- 
જાર દરન્તજે શણ છે. 


ખીજું કારણુ એ છે કે, પાપને કાઢી નાખવું તે કામ મુશ્કેલ છે. 
છતાં પુન્યને કાઢી નાખવાનું કામ એક અપેક્ષાએ સહેલું છે. એક માણુસ 
આગળ લાખો રૂપિયાની મીલકત હોય તેને કોઇ ધર્માદા ખાતામાં કે, ગરી- 
ખોને અથવા સગાંવાહાલાંને આપી દેવામાં વાર લાગતી નથી; પણુ એક 
સામાન્ય મનુષ્યને પાંચસો રૂપિઆ પેટપોષણુ માટે કમાતાં ધણી મુકેલી 
પડે છે. તેમજ કોઇ ખળવાન રૉગાદિને કાઢી નાખવો તે મુશ્કેલી ભરેલું 
લાગે છે ત્યારે ચક્રવર્તિ” જેટલું છ ખડતું રાન્ય હોય તેનો ત્યાગ કરવા 
તે સહેલું કામ છે. મતલખ કે પુન્ય વધારે હશે તે તેને કાઢી નાખવાનું 
કામ સહેલું છે, ત્યારે પાપને કાઢી નાખવાનું કામ મુસ્કેલ છે. આ કહે- 
વાનો આશય એ છે કે મતુષ્યો આત્મધર્મ સબધી કાંઇપણુ ન નજણુતા 
હોય તથાપિ પાપનાં કાર્યો કરી તેમણે દુઃખી થવું તેના કરતાં સારાં પુ- 
ન્યનાં કાર્યો કરી સુખી થવું તે વધારે ઉત્તમ છે. 
 આત્મજ્ઞાનના માગ'માં ચાલનાર મનુષ્યે પ્રથમ અશુભ કર્મને હઠાવ- 
વા“શુભ કર્મમાં ધણાજ વધારો કરવો. આ શુભ કર્મનો કાંઈ દુનિયા સં- 
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્નધી પાંચ ઇદ્રિયાોને પોષણુ આપનારાં સુખ ભોગતવા નિમિસે કરવાને નથી. 
કેમકે તેની કોઈ પષ્ટ જતની ઇચ્છા કે આશાથી તે કર્મ કરાતાં હોય તો 
તો તે પણુ એક નનતના બ'ધન તરીક્રે પોતાનું ફળા આપ્યા વિના રહેશે 
નહિ. એટલે તે બોગબજ્યાથીજ છુટકો થશે-જે એમ કરવામાં આવશે તે 
તે શુભ કર્મો આવરણમાં વધારા કરનારાં થવા સાથે આત્મભાન ભૂલાવ- 
નારાં થશે. વળી તે કર્મોથી અશુભના જેટલી કે, પ્રસગે તેતાથી પણુ વધારે 
મુસ્કેલીમાં આપણુને ઉતરવું પડશે. કારણુકે મનુષ્યોને દુખતા પ્રસંગે તો 
કોઇ પણુ વખત પરમાત્માનું સ્મરણ થઈ આવે છે. દુઃખમાંથી આત્મન્ઞા- 
નનો માર્ગ પ્રાત કરવાનાં ધણા નિમિત્તો મળી આવે છે પણુ સુખમાંથી 
તેવા માર્ગ ધણા થોડાનેજ હાથ લાગે છે. દુઃખી મતુષ્યોજ ધણા સારા 
શોધકો નિવડયા છે. પરમાર્થામાં પણુ તેઆ આગળ વધેલા છે, દુઃખના 
પ્રસંગોથી આત્મબળ ધણી સહેલાઇથા બાહાર આવી શકે છે, અનેક વિપ- 
ત્તિઆ આવી પડવાથી વિચારવાનને તે મુસ્કેલીઓમાંથી બાઠાર નીકળવાના 
માગા જડી આવે છે. આવા પ્રસંગે કોઇ પણુ મદદગાર ન હોવાથી તે પો- 
તાની ભુન્ન ઉપર ઝુઝે છે, તે મદદના અભાવે પોતાના પગ ઉપર ઉભો 
રહેતાં શીખે છે. બધી બાજુનાં બંધનો દુઃખ વખતે છુટી જતા હોવાથી 
તેનું હૃદય બાલ્ય વિષયોથી વિરક્ત બને છે અને તેને લઇને સુખી થવા 
માટે તે આત્મસ્ઞાનના માર્ગમાં ઘણી સહેલાઈથી પણુ પુરન્નસથી પ્રવેશ 
કરે છે. અને તે એક ૬ૃષ્થી પોતાને માર્ગ ખુલ્લે કરે છે આ માટે દુઃખ 
તા ઉપયોગી છે. 


૭તાં આંહી શુભમાં જે વધારા કરવાનું કહેવામાં આવે છે તે એટલા 
માટે છે કે, તેના ફળતી આશા કે ઇચ્છા રાખ્યા વિના, અભિમાન કે રાગ- 
દેષતી પરિણુતિ કર્યા વિના, આત્મ ઉપથોગની ન્નઝૃતિ સાથે જે સારા કા- 
ચૌમાં પ્રશૃત્તિ કરવામાં આવે છે તો તેથી નવીન બંધ થતો નથી અને પૂ- 
વનાં અશુભ કર્મને ધકો લાગે છે. અશુભ કર્મ આ શુભ કર્મના ધક્કાથી 
ખસી ન્નય છે. અથવા શુભકર્મરૂપે બદલાઇ નય છે. તે માટે આ શુભ 
કર્મમાં પ્રૃત્તિ કરવાતી છે. 


જેમ એક નદીના ધરા ( ખાડા) માં પાણી ભરાઇ રહેલું હોય છે. 
તેમાં આવક ન હોવાથી તથા ફચરેા એકઠો થવાથી તે પાણી ગ'ધાઈ ન્નય 
છે. લીલુ જલ વિગેરે કારણથી તે પાણી બગડી ન્નય છે. તેજ ખાડામાં 
ચોમાસાના ચાલુ પ્રવાહથી પાણીનો એકદમ તેમાં વધારો થાય છે ત્યારે 
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પૂર્વનું ગણી આ નવા પાણીના ધક્ાથી બાહર્‌ નીકળી નય છે અને તે 
મેલા પાણીની જગ્યા આ નવું શુદ્દ-ચોખું' પાણી લે છે. આવીજ રીતે શુભ 
કર્મતી અધિકતાથી જુના ગ'ધાયેલા પાણી ત*િકે સત્તામાં રહેલું પૂર્વ નું પાપ 
ચાલ્યું નનય છે અને તેની જગ્યા પુન્ય-શુભ પ્રકૃત્તિ લેછે આ;શુભ પ્રજૃત્તિ 
કાંઇ પણુ આશા કરે ઈચ્છા વિના, અશુદ્દ અભિમાન રહિત કરાતી હોવાથી, 
તેમજ આત્મ જાગઝૃતિપૂર્વક કરાતી હોવાથી દુ: પમદાઈ બંધનર્‌પ થતી નથી. 
અનેક પ્રકારતી મલીન ૪ચ્છાઓ મનમાં રહેલી હોય ત્યાં સુધી શરૂ- 
યાતમાં શુભ કર્મ કરવાની મનુષ્યોને ધણી જર્રીયાત છે. આ અશુભ પ્રકૃત્તિ 
વધારે હોય ત્યાં સુધી આત્મસ્ઞાનની અસર કાંઇપણુ થતી નથી, માટે અનેક 
પ્રકારનાં ત્રત, તપ, જપ, નિયમો ગ્રહુણુ કરવાં, દાન દેવું અને વિવિધ પ્રે- 
કારના પરોપકાર કરવા એ આગળ વધવાને! ધણો સારે! માર્ગ છે. 


આ પરે।પકારનાં કાર્યો પોતાની શક્તિ અનુસારે તનથી, મનથી, વચનથી, 
ધનથી અનેક પ્રકારે કરી શકાય છે. તમારી પાસે દાનશાળા બ'ધાવવાની 
શક્તિ ન હોય તોપણુ તમે ધેર માંગવા આવેલા ગરિબ મનુષ્યોને રોટલાનો 
કેકડે તો આપી શકે તેમ છે. તમે તળાવો ન બંધાવી શકે! પણુ તૃષાતુર 
માણ્સને પાણીનો કળશે તો પાઈ શકે! તેમ છો. તમે દવાખાનાં બંધાવી ન 
શકા, તોપણુ ગરીબ પાડાશીને-કે નિરાધાર મનુષ્યને મરી, સુંઠ, કૈ હોંગાસ્ટકની 
કરાઈી તો આપી શકા તેમ છો. તમે નવા રસ્તાઓ ન ખધાવી શકે તેમ 
હે તથાપિ કોઇને રસ્તો તો બતાવી શકે તેમ છે. તમે નવી પાઠ્શાળાઓ 
સ્થાપન ન કરી શકે તેમ હો તથાપિ કેોધને સારી સલાહ તો આપી શકે 
તેમ છો. તમે નવા લાધબ્રેરીએ સ્થાપી ન શક્રે તથા['પ તમારી પાસેનું 
વધારાનું પુસ્તક તો કોઇને વાંચવા આપી શકો તેમ છે. તમે નવી ધર્મ- 
શાળા બ'ધાવી ન શકે તોપણુ કોઇ દુ:ખી વટેમાર્ગુને તમારા ઘરના ખાઠા- 
રનો એટલે તો ખેસવા આપી શકા તેમ છે. મતલખકે, તમે જતે કરે. 
ખબીન્ન આગળ પરોપકાર કરાવો, તમારા સહવાસમાં આવનાર ધનાઢય વ" 
ગને તેનો 'ઉપદેશન્કે સારી સલાહ આપે. એમ ગમે તે પ્રકારે શરીરથી, 
વચનથી, ધનથી-અને છેવટે કાંઇ ન બતી શકે તો મતથી પણુ સર્વ'કાઇતું 
સારં ઇચ્છો, પણુ તમારા પોતાના ,ભલા માટે, તમારે પોતાને આગળ વ- 
ધવા માટે તમે સારાં કામ ડરો. આપો તો મળશે. તમને આગળ વધવા 
માટે ખીનની મદદની જરૂર છે તો તમે તમારી શક્તિ અતુસાર ખીન્ને 
મદદ આપો. આપે તેવું લ્યે-વાવા તેવું લણૂ, 
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આ ત્રત, તપ, જપ, નિયમ, પરોપકાર આદિ કાર્યમાં પુરતી લાગણી 
હોવી જેઈએ. જેટલા ન્નેરથી અને જેટલી લાગણીથી તમારે ધર્મ કાર્યમાં 
પ્રયત્ત ચાલુ હશે તેટલા પ્રમાણુમાં તમને વહેલો આત્મલાભ્ર મળશે. કર્મ 
મળ ધોવાઈ જશે. જેમ કોઈ બાહાણુ હોય, અટવી ઉતરીને આવ્યો હોય, 
દરીદ્ર હોય, ધણા દિવસને! ભુખ્યો હોય, શરીર દુર્બળ થયું હોય, તેને કોઇ 
એ ધેબરતું કે લાડુનું ભોજન ખાવા આપ્યું હોય, હવે આ બાહ્મણુ ખાવામાં 
કાંઇ કચાશ રાખે ખરે કે : એક તે! જતને! બાહ્મણુ એટલે લાડુ તરફ 
સ્વાભાવિકજ પ્રીતિવાળા હેય, તેમાં પાછે ગરીબ હેય, વળી ભુખ્યો! હોય, 
અટવી ઓલ'ઘીને આવેલે હોમ એકે એકયી ચડીયાર્તા નિમિત્તો તેને ભે!- 
જન કરવામાં મદદગાર છે. હુવે તે બાહ્મણુ જા આ'વખતે ખાવામાં કચાશ 
દિકાળથી દુનિયારૂપ અટવીમાં આથડતો આ જીવ, કોઈ વખત ધર્મ પ્રાપ્ન 
નહિ થયેલો એટલે ધર્મ વિતાનો ભુખ્યો થયેલ, વળી ધર્મ રૂપ ધન વિનાને। 
એટલે નિર્ધન, તથા પ્રોતે શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ છે. એટલે બાહ્મણુની જેમ 
લાડુ તરફ પ્રીતિ, તેમ આત્મધર્મ તરક સ્વાભાવિક પૂણ પ્રીતિવાળેા 
અને આંહીં સદગુરૂ ધર્મ ઉપેદણાનેો સમાગમ થવા સાથે, આર્ય દેશ, ઉન 
ત્તમ કુળ, મનુષ્ય જન્મ, પાંચ ઈદ્રિયપૂરી, નિરોગી શરીર, લાંમુ આયુષ્ય 
અને ધર્મ કરવાના નિમિત્ત ભૂત આ સર્વ સામગ્રી મળ્યા છતાં વ્તે આ 
જવરૂપ ખાહ્મણુ હવે લાડુ ખાવારૂપ ધર્મકાર્ય કરવામાં પા૭ળ રહે તો તેના 
જેવા ખીન્ને નિર્ભાગી કેોણુ ગણાય ? મતલખ કે આ લાડુ કે ધેવર જમવામાં 
આાહમાણુની જે પ્રીતિ છે તેના કરતાં આ જવને ધર્મકાર્ય કરવામાં હન્નરોા 
ગણી વિશેષ પ્રીતિ આ સમ્યકદષ્ટિ થયા પછી યાય છે. આવી લાગણી 
કે ધર્મ કરવા તરશ્ર પ્રીતિ હોય તો સમજવું કે સમ્યક્દૃષ્ટિ ખરેબર્‌ થઇ છે. 
આંહી વિરેષ એટલો છેકે કોઇ પૂર્વ કર્મના પ્રમળ ઉદયને લઇ આટલે 
દરન્જે ધર્મકાર્ય ન કરી શકતો હોય તોપણ તેના મનથી ધર્મ કરવા તરૂ 
પુર્ણ અભિલાષા તો હોય છેજ. અને આવી વતીત્ર ધર્મ કાર્ય કરવાની 0.- 
ચ્છાથી તે થોડા વખતમાં પોતાનો માર્ગ ચાલુ કરી શ્રકે છે. અ સમ્યકરણિતું 
ખીનતું ચિન્હ છે. 
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દેવ ગુરૂની વેયાવચ્ચનો નિયમ કશ્વો, 


રવ, આરાધન કરવા યોગ્ય વીતરાગનતીર્થકર દેવ, ગુરૂ-આચાર્ય-ધ- 
મોૌંપદેશક આત્મસ્વરૂપમાં નગ્ૃત યયેલ-તેમની પૂન્ન તથા વિશ્રામણા. 
( ભ્રક્તિ ) કરવાનો નિરંતરને માટે નિશ્ચય કરવો. 


રવતી પૃન્ન શા માટે ડરવી ?: અને ગુરૂતી વિશ્રામણા-સેવા ભક્તિ 
શા માટે કરવી ? 


રેવ ચવા માટે રૅવની પૂન્ન કરવી. અને ગુરૂસ્વરૂપ થવા મારે ગરૂતી 
ભક્તિ કરવી. દેવ શુદ્ધ સ્વરૂપ આત્મા છે. અને ગુર્‌ શદ્ધ સ્વરૂપનો ઉપા- 
સક્ર આત્મા છે. પહેલા પૂર્ણ છે. બીન્ન પૂર્ણ તાના અભ્યાસી છે. પહેલા 


પ્રત્યહ્વ સાનવાળા છે. ખીન્ન પરેક્ષ ત્તાતધારક છે. 


આપષ્ા માટે આપણી ૬થી દેવ અગોચર છે. તેનું સ્વરૂપ અઃ 
ત્યારે આપણને પ્રત્યક્ષ નથી. કેમકે તેએ રેહરહિત એટલે વિદેહ સ્થીતિ 
પામેલા છે. સર્વ કર્મથી મુક્ત-દેદાતિત થયેલ છે. 


ઝુરૂ-શુદ્દ આત્મસ્વરૂ્‌પના ઉપાસક અત્યારે પ્રત્યક્ષ છે. એટલે તેની 
ઉપાસના આપણાથો અત્યારે થઇ શકે તેમ છે. જેની દટ્ટિ મતની પાર્‌ ર" 
હેલ પરમાત્માને #નણુવા, સમજવા, અનુભવવાનેં સમર્થ છે તે તેની અ- 
ત્મ પૂન્ન કરે. અને જેની દિ તે પરમાત્માના અગમ સ્વરૂપને પહેંચવાને 
સમર્થ નથી તેમણે પોતાથી અધિક નગૃત”દ૬ૃષ્ટિવાળા ગુરૂની વિશ્રામણા- 
ભ્રક્તિ કરવી. 


શ્રેણિક રાન્નએ ભગવાન મહાવીર દેવની ખાલ તથા અંત રપૂનના કરવાનો 

નિયમ લીધો હતે. તેમ સમ્યકદષ્ટિવાળા જીવોએ તેવો અભિમ્રહ લેવાની 

જરૂર છે. કણે છે કે, ભગવાન મહાવીર દેવ જે દિશા તરપર વિચરતા હતા, 

તે તરફની શ્રેણિક રાન્ન પોતાના મનુષ્યેદારા ખખર નિત્ય મેળવતે! હતે. 

અને પ્રાતઃક્રાળમાં તે દિશા તરફ દૃષ્ટિ આપી એકસો આઠ.સોનાના જવ- 

ને] સાથીએ કરી તેમની સ્તુતિ કરતે! હતે. ભવહારીફ પ્રસંગમાં પણુ ૫૨" 
પ 
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માત્માનું વિસ્મરગ ન ચઈ જન્ય તે માટે પ'સેના મનુષ્યોને કાર્ય પ્રર્મગે 
વીરના નામથી એોલાવતેો હતો, અને તે દારા પ-ગ્‌ પઃમાત્મા મહાવીરનુ 
સ્મરણુ કાયમ માટે હૃદયથી કે વચનથી મૃકતો ન હતે. જ્યારે ન્ત્યારે બ્યન 
વહ્ારિક પ્રસંગથો તે ફારગત તે! હતો ત્યારે ત્યારે તે વીર પ્રભૂના સ્વરૂ- 
પમાં પોતાનું મન મેળવી દદ તદાકાર થઇ રહેતો હતો. જેટલે વખત તે 
રાળ મહાવીર પ્રભુના સ્વર્‌પમાં લીન થઇ પોતાનુ' ભાન ભૂલી જતો હતે 
તેટલે વખત તે મહાવીરપ્રભુતા સ્તર્ષે થઈ રહેતો ઠતો-મહાવીરના સ્વ- 
રૂપનતોજ અનુભવ કરતે હતો. ખરી વાત છે. લોં «યારે અસિની સો 
ખતમાં આવી તદાકાર થઇ જય છે ત્યારે પાતાના લોઢાનો સ્વભાવ ભૂલી 
જ, અમિનેો દેખાવ અને સ્વભાવ ધારણ કરે છે. એટલ દેખાવમાં લાલ 
રખાય છે, અને સ્વભાવર્માં દાહકશક્તિ ધારણ ફરૅ છે, એ અવસરે તે લે.- 
હાની પાસે જે વસ્તુ મુકવામાં આવે છે તેને અસિના સ્વભાવ પ્રમાણેનોજ 
૪ન્સાફ તે આપે છે. મતલખ કે તેને તે બાળી નાખે છે. આવીજ રીતે 
જ્યારે આ મન, આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં તદાકારે પરિણમે છે-લીન થઇ 
“તય છેયારે તેનામાં આત્માના શદ્દ સ્વરૂપની શાક્ત આવે છે. 

મહારાજ બ્રેણિકનું આંતર્‌”વન-કે આંતર્પરમાત્મપૂજન આવી જ- 
તનું હતું, તે પોતાના મનન ભગવાન મહાવીરના સ્વરપ્માં ગાળી નાખતો 
હતો. દેઠ સુદ્ધાંતું પણુ ભાન ભૂલી તે પ્રળબુના છદ સ્વરૂપમાં તદાકાર થઇ 
રહેતો હતો. આ કારણને લઇ તેણે તીથ્રકરનામકર્મ બાંષ્યું હતું. 


જે મનુષ્ય જેની ઉપાસના કરે છે તે તેવા સ્વરૂપે પરિણમે છે-તેવા 
સ્વરૂપનો અનુભવ કરે છે. કામી મનુષ્ય પાતાનું' મન કામભૃત્તિના આકારે 
પરિણુમાવે છે તેથી તેના મતમાં અને શરીરમાં કામની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
કાઇ મનુષ્ય ક્રોધની ઉપાસના કરૅ છે એટલૅ અમૃક નિમિત્ત પામી પાતાના 
મનને કોબ આકારે પરિણમાવે છે તેથી તેના આખા શરીરમાં ક્રોધ થઇ 
આવે છે. મહારાન્ન શ્રેણિકે ભગવાન મહાવીરના તીથકર સ્વરૂપની ઉપાસ- 
ના કરી હતી. અહોનિશ પોતાને મળતા વખતમાં તેવે આકારે મતને પ" 
રિણ્‌માવ્યું હતું. તેનાજ વિચારે કર્વા હુતા. તેતીજ ભાવના કરી હતી, 
તેનાજ ૬ઢ સંસ્કારે [ટુદયપર પાડયા હતા. તેથી તે સ્ીતને લાયક કારણે 
મેળવ્યાં હતાં. અને આ કારણૂુનાં પરણામરૂપ કાર્ય તે આગામી ચેવીઃ 
શમાં તીથૅકરપણે ઉત્પન્ન થશે. અનૅ જગવાન મહાવીર દેવની માફેક શુદ્ધ 
આત્મસ્વર્પનો અતુભવ કરી સ્વરૂપ સ્થિત થશે. 
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આ ઉપરથી આપણે પોતાને એ સમજવું છે કે, આપણને જે સ્થી- 
ત પ્રાપ્ત કરવાતી ઇચ્છા હોય અને અત્યારે આપણામાં જે સ્થીતિ પ્રાપ્ત 
કરવાની અનુકુળતાવાળી યે!ગ્યતા છાય તેનું તે પ્રમાણે આરાધન-પૃજન 
કરવું. મનને જે ”ાતતું શિક્ષણ મળે છે-જે નતનું પોષણુ મળે છે-જે- 
વા સ્વરૂપે પરિણુમાવવામાં આવે છે, જેવી વાત મનાવવામાં આવે છે, તે 
તે જતતુ' અભિમાન લઇ મન, “તે તે દું' છું, એમ માને છે. એક બ્યવન 
હારિક દષ્ટાંત લ્યો. એક માણુસ મજુરીના ધધો કરતો હતો. પોતે દું- 
૨ીયાર અને ચાલાક હતે. તેને પોલાસની જગ્યાએ નોકરી મળી. તે ને- 
કરી મળી ક તરતજ પોતાને તે પોલીસ માનવા લાગ્યો અને ખોલવું, 
ચાલવું, દરેષ વિગેરે સર્વ પોલીસ પ્રમાણે% રાખવા લાગ્યે!. ગુનન્‍્હેગારેને 
અટકાવવા, રાહેર વિગેરેની દેખરેખ રાખવી, કે!ઇના ઉપર્‌ જરૂરીયાત જેન 
ટલો હુકમ કરવા, આ સર્જ તે કરવા લાગ્યો. તેનું મન અત્યારે પોલી- 
સપણાતું અભિમાની થઇ રહ્યું હતું. પોતે પણુ પોતાને પોલીસ માનતો 
હતો. લોકો પષ્યુ પોલીસ કહેતા હતા, અને કામ પણ પોલીસપણાનું ક- 
રતો! હુતો. તેના તેજ માણસને કેટલાક વખત પછી સારી નોકરી કરવાના 
બદલા તરિ જમાદાર બનાવવામાં આવ્યો, ત્યારપછી તેને ડ્રોજદાર્‌ ખઃ 
નાવવામાં આવ્યો; એટલે તેનું મન હવે ફોજદારપણાનું અભિમાની યયું. 
ગુન્હેગારેને મારપીટ કરી ગુન્હા મનાવવા. વેડેસ્વાર થઈ અનેક સ્થળે ગુ- 
ન્ઠાએ શેાધવા માટે રેવું, જુદા જુદા વેષો પાલટીને ફરવું, પ્ત્યાદિ કાર્ય 
કરવા લાગ્યો. આ માણસ તો તેને તેજ છે, શરીર પણ હજ તેતું તેજ 
છે, મન પણુ તેજ છે, પણ અત્યારતી તેતી ક્રિયા ખદલાણી છે, તેને લ- 
ને લેકે તેને ફોજદાર કહ છે. તે કામ પણુ તેવાં કરે છે. તેનું અભિ- 
માની મન પણુ પોતાને કાજ્દાર મને છે. આવીજ રીતે ઉંચા ઉચા 
હોદ્દા મળતા ગયા, અને એક વખત તે બધા સૈન્યને ઉપરી સેતાધિપતિ 
યયે।.. આ સર્વ સ્થળે શરીર, મન શને જવ તેજ છે. છતાં અમુક અમુક 
જાતનિ શક્તિઓ તેનામાં જેમ જેમ ખીલતી ગઇ તેમ તેમ અભિમાની 
મન તે તે હૈં છું એમ માનતું ગયું. 


આવીજ રીતે પરમાર્થમાર્ગ તરફ નજર કરીએ તો ત્યાં પણુ આજ 
કેમ જણાય છે. જવ આને! આરા છે. શરીર આનું આ છે. મન તેનું તેજ છે. 
છતાં જેમ જેમ પોતાની શક્તિઓ ક્રેળવાતી જય છે-વિકાશ પામતી રહે 
છે, તેમ તેમ તે જુદી જુદી નનતની પ્રજૃત્તિ કરે છે, અને તે પ્રરૃત્તિના %“ 
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માણમાં લેકે તેને જુદાં જુર્દા નામ આપે છે, અને અભિમાની મન તે તે 
હૈ છું એમ માનતું ચાલે છે. આ સર્જ નામ અને ક્રિયાઓમાં ફેરપ્રાર થાય 
છે, માટે તે અનિત્ય છે, પણુ જે જીતના ઉપર અચિત્રામણા કઢાય છે.- 
એટલે જે આત્મારૂપ આધાર ઉપર આ સર્વ નામ અને ક્રિયાઓ રૂપી 
ફેરફારો થયા કરે છે તે આત્મા તો તેનો તેજ છે. જેમ જેમ ક્રિયાઓ 
અને નામ બદલાતાં જાય છે, તેમ તેમ મન પોતાને ઉત્તમ-અધમ વિગેરે 
માને છે. ૭તાં આત્મા તે! તેને તેજ છે. 


આ સર્ઝ વિકાશ એ એક ન્નતનેો અભ્યાસ છે. જેવું જેવું આલ- 
ખન લઈ તે અભ્યાસ આગળ વધારવાર્મા આવે છે તેવી તેવી સ્થીતિનો 
અતુભવ મેળવાતોા “ય છે, જ્યારે આ મત એક ગૃહુસ્થધર્મને લાયક 
સદ્ગુણો મેળવીને તે પ્રમાણે જાન ક્યામાં વધારો કરે છે ત્યારે તે શ્રાવક 
કહેવાય છે. તેજ મન ન્યારે સાધુપણાના ગુણે ધારણ કરે છે ત્યારે પોતાને 
સાધુ માને છે. ક્રિયા પણુ તેવીજ કરૈ છે. લોકો પણુ તેને સાધુ કહે છે. 
આ વખતે શરીર, મન, જવ અને લેક્મ તે તે! પૂર્વે હરતાં તેનાં તેજ છે, 
પણુ ક્રિયા-ગુણા બદલાતાં લોકે! અને પોતે પોતાને તે તે રૂપે માને છે. ત્યાંથી 
આગળ ઉપાધ્યાયજનું આલ ખબન સન્મુખ રાખી, મનને તેવા તેવા સદ્‌ગુ" 
ણોેરરૂપે પરિણુમાવે છે, આખા શરીરની ક્યા તેવા રૂપે થાય છે ત્યારે તે 
ઉપાષ્યાયજી કહેવાય છે. ત્યાર પછી આચાર્યશ્રીજના સદ્ગુણુના આરિસો 
સન્મુખ રાખી મનને તેવા તેવા સદ્દમુણેરૂપે પરિણુમાવે છે. શરીરથી તેવી 
પ્રશત્તિ કરે છે. અને તે સદ્ગુણારૂપે સર્વથા એક રસ થઈ રહે છે ત્યારે 
લોકો તેને આયાર્ય કહે છે. પોતાનું અભિમાની મન પોતાને આચાર્ય 
માને છે. પ્રભત્તિ પણ સત્ર અર્થની વાચના આપવી, છત્રીશ ગુણુ ધારણુ 
કરવા, અને સમુદાયને સન્‍્માગે દોરવવા વિગેરે તે તે ષમાણેજ થાય છે. 


આજ આચાર્ય શ્રી જ્યારે તીર્થકરદેવનું આલ'બન સન્મુખ રાખી 
તેનો જેવા થવા પ્રભ્ૃત્તિ કરે છે. મનને તેવા તેવા આત્મભાવે પરિણુમાવે 
છે. કામ, ક્રોધ, માયા, લોભ, રાગ દ્ેષાદિને સર્વથા કાઢી નાખે છે. પોતાને 
શુદ્ટ જ્ઞાન આતંદ સ્વરૂપ માને છે. તે પ્રમાણું અનુભવ કરે છે. આ અ- 
નુભવ થોડા વખત માટે નહિ પણુ સદાને માટે આ સ્થીતિ બની રહે છે 
ત્યારે તે કેવલજ્ઞાની કહેવાય છે. અને દેહથી સવ કર્મો સાથે મુક્ત થતાં, 
સિહ્દશ્ા પામ્યા-સિદ્ધસ્વરૂપ થયા, બહાસ્વરૂપ થઇ રલ્ા-એમ કહેવાય છે. 
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આ સર્વ કહેવાના મતલખ એવો છે કે આત્મા તો તેતો તેજ છે. 
પણુ ઉત્તમ નિમિત્તાને પામી, ઉત્તમ આલબત લઇ, તે તે પ્રમાણે અનુક્રમે 
ચડતો નાય છે. દરેક ભૂમિકાના અનુભવ કરતો ચાલે છે. મનને તે. તે 
પ્રમાણે પરિણુમાવતો જાય છે ત્યારે આ આત્માજ-શ્રાવક, સાધુ, ઉપાષ્યાય, 
આચાર્ય, અરિહ'ત, અને સિદ્ધ થઈ શકે છે. સત્તાગતે આત્મા :શિદ્ધસ્વરૂપે 
છે તેજ આંહી પ્રગટ અનુભવરૂપે સિદ્ધસ્વરૂપ થઇ રહે છે. 


દેવ અને ગુરૂની પૂન્ન કરવી, વિશ્રામણુ કરવી, તેને નિશ્રય-કે [ને- 
યમ ગ્રહણુ કરવા તેનું અંતિમ ( છેવટનું ) પરિણામ આજ છે કે, તે તે 
રૂપે થવા માટે તે તે સ્થીતિમાં રહેલા મહાન્‌ પુરૃૂષાતું આલ'બન લેવું, 
પૂન્ન કરવી-ભક્તિ કરવી. અને જેવી પોતાની લાગણી, મહાન પ્રયત્ન, તથા 
ઉત્તમ આલળખબન, તેના પ્રમાણુમાં તે તે કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. માટે ઉત્તમ 
આલખન લઈ તે પ્રમાણે, તદાકારરૂપે મનને પરિણુમાવવાનોા પ્રયત્ન અવશ્ય 
ચાલુ રાખવો જેના પરિણામે આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ થઇ રહે છે. 


એમ સાંભળવામાં આવ્યું છે કે, મગધદેરાના મહારાજ શ્રીમાન શ્રે- 
ણિક રાન્નએ પોતાના મનને ભગવાન મહાવીરદેવના સ્વરૂપમાં લીન કરી 
દીધું હતું. તેના નામનું સમરું અને તેના શુદ્ધ સ્વરૂપતું ચિતન કરવામાં 
પોતાની સાતે ધાતુને ભેદી નાખી હતી. આખુ શરીર મહાવીરના નામને 
સ્મરણુ કરતું હતું. જ્યારે તે મહારાન્નના સબને ' મૃતક દેહને ) અમિર્મસ્કાર 
કરવામાં આવ્યો ત્યારે ચિત્તામાં બળતા તેના શરીરમાંથી વીર ! વીર |! 
વીર્‌'1!] આવા શ્રાખ્દ7।ો નીકળતા હતા. આજ આરાધના ! આજ સેવત | 
આજ વિશ્રામણા | આજ ભક્તિ ! આવી રીતનુંજ પરિણુમન | અને 
તીર્થકર નામકર્મ' આવી તદાકાર ભક્તિથીજ ખાંધી શકાય ! ધન્ય છે | 
ધન્ય છે |! ધન્ય છે 1]! તે મહાત્માને ધન્ય છે. જેતાં શરીર, વાણી અને 
મન એકાકાર-એકરસ થઈ ર૨હ્રાં છે. 


માંહી કેઈ શ્રકા કરે છે કે, મનને ન્તયારે કોઈ ઉત્તમ ખ્યેયમાં જેન 
ડીએ છીએ, અથવા કાઇ ઉત્તમ ખ્યેયાકારે પરિણુમાવીએ છીએ, ત્યારે 
ખીન્ન વિચારાંતરો આવીને તે ચાલુ પ્રવાહને તોડી નાખી, મનનું ખીન્ન 
વિચારાંતરોમાં ધસડાઇ જવું થાય છે, આતું કારણુ શું હરો ? 


, માનતો ઉત્તર એ છે કે, તમે પોતે જે જે ભાવનાએ। કરી છે, જે જે 
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વાસનતાઓને પોષણુ આપ્યું છે, જે જે ઇચ્છાઓને નિમ'ત્રણુ આપ્યું છે, 
તે તે ભાવનાઓ-વાસનાઓ ઝે ઇચ્છાએ વખત આવ્યે તમારી આગળ 


હા. 


હ્ાજરે થાય છે. 


તમે કદાચ એમ કહેશે કે તેઓ સર્વે બીનન કાઈ વખતે ન આવર્તા 
કાઇક પરમાત્મસ્મરણુ, ધ્યાન, પૂજન, કે ઉત્તમ ક્રિયાઓમાં એકાગ્ર થતા 
 હેઇએ લારેજ શામાટે આવે છે અને ખીશ્ન વખતે કેમ નથી આવતી ? 


નુ#-. 


આને ઉત્તર એ છે કે, આ વિચારો તો નિમ-ત્રણ7ા કરી જમવા 
બોલાવેલા તમારા માતવ તા પરેોણા છે, તે તમારા વ્યવહારના પ્રપંચ :વઃ 
ખતે તમે કોઈ કામમાં રોકાયેલા હોય યારે શેના આવે ! સારી સારી 
તેયારી કરી તમે કાંઈ નવીન અતુભવ લેવાની-રસોઈર્‌પ તેયારી કરી હોય 
ત્યારેજ વચમાં જમવા માટે આવી, તમારા અંતઃકરણુની નિમ-ત્રણાની 
ઇચ્છટાએ-વાસનાઓને તમારી સ્રાગળ રજુ કરતા હોય તેમ તમારી અ- 
ગળ ખડા થાય છે. તે કહે છે કે તમે અમને ધણીવાર યાદ કરતા હતા. 
વારવાર અમને ખોલવતા હુતા માટે આ વખતે અમે આવ્યા છીએ. 
મતલખ કહેવાની એ છે કે મલીન વાસનાઓરૂપ મક્તનોા માલ, શુભકાર્ય 
કર્યા વિના એકલા વિચારોથી ફલ મેળવી લેવાની ઈચ્છાએ તે આપણા 
ભલ્ઞા કામમાં કેવળ વિધ્રરૂપ થાય છે, 


અ 


તમે તમારા વિચારોનું પૃથકરણુ કરશે તો તમને સમન્નશે કે જે 
વિચારોને તમે વધારે વખત પોષણ્‌ આપ્યું છે, જેની તમે પ્રબળ ઇચ્છા 
કરી છે, વારવાર જેનું સ્મરણુ કયું છે, જેમાં વધારે વખત દીલ ચોટા: 
ડું છે, તેજ ન્નતના વિચારો તમને? આવા ધર્મ ક્રિયાના વખતમાં હેરાન 
ફરવા આવતા માલુમ પડશે. 


ધાર્મિક ક્રિયાના ચાલુ વખતમાં વિચારો આવવાનું ખીજાં કારણુ એ 
સમનનય છે કે, તમે અત્યારે ઉત્તમ વિચારોમાં, દૈવપૂજનમાં, ઇદ્દેવના 
સ્મરણમાં, મતની એકાગ્રતામાં કે ઉત્તમ ખ્યેયાકારે પર્ણિમવાતી ઉત્તમ 
ધાર્સિક ક્રિયાઓ કરી રહા છે. આ ક્રિયામાં એક ન્નતતું પ્રબળ ન્નેર છે. 
તેને લઇને તમારા તરફ શુભ પુન્યનાં પુદ્ગલો ખે'ચાઈ આવે છે. તથા 
આ જગૃતિપૂર્વજક અભિમાન રહિત કરાતી ક્રિયામાં એક નનતની અમિ 
રહેલી છે.--ગરમી રહેલી છે તે ગરમીને લઇને પૂર્વના મલીન સંસ્ઢારવાળા 
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અશુભ પુદ્ગલેો 'પીગળવા માંડે છે. આત્મપ્રદેશથી ખસવા માંડ છે. 
તેનાથી સય સ્વરૂપની ગરમી સહન થતી ન હોવાથી હુવે તમારી પાસેથી 
ભાગવા માંડે છે. એ નાસતાં નાસતાં પોતાનું સ્વરૂપ તમને દેખાડતા ન્નય 
છે. તમને કહેતા ન્નય છે.કે હવે અમે જપ્ઓએ છીએ. અમારી મુદત પુરી 
થઈ ગઈ છે. આ સ્થાન હવે અમારે રહેવા લાયક રહ્યું નથી એટલે હવે 
અસે જઇએ છીએ. તમારી પ્રચ્છા હોય તો ફરી આમત્રણુ આપન્ન 
એટલે પાછા અમે આવીશું. 


માત્મ ઉપયોગની ન્નગૃતિથી કર્મો નિર્જરી ન્નય છે. એ વાત અ- 
નુભવ તથા શ્ાસ્સિદ્ટ છે. અને તેવા હલકા વિચારો ચાલ્યા ન્નય છે 
તે આ આંખથી ન્તઈ શકાય તેવા નથી, છતાં પવિત્ર મતવાળાને, વિશુદ્ધ 
અષ્યવસાયવાળાને તે આંતરદૃશિથી દેખાય છે-અનુભવાય છે. નનગૃતિ વિ" 
નાના અને મલીન મનવાળાને તે વિચારો આવે છે કે જય છે તેનું ભાન 
હોવું નથી. 


ન્તઝૃતિપૂર્વક અભિમાનરહિત કરાતી ક્રિયામાં રહેલી ગરમી સંખંધી 
આ વાત થઈ, હવે ઓછી ન્નગઝૃતિવાળી પણુ શુભ ક્રયામાં--પમાં-કે તે- 
વીજ. માનસીક્ર ક્રિયામાં પણુ ખીજી જાતનું ન્નર્‌ હોય છે તેને લઇને શુભ- 
પુન્યનાં પુદ્ગલે પોતા તરક આકર્ષાય છે. તેને રહેવાને માટે સ્થાન તો 
ન્તેઇએજ. આ શુભ ક્રિયાના ન્નરથી આવેલાં પુન્ય પુદ્ગલોના ધકાથી, જુ- 
ના મલીન વાસનાવાળાં પુદ્ગલે,-અશુભ પાપનાં પૃદ્ગલે ઠેલાય છે. ખાહાર 
નીકળે છે. દેખાવ આપી વિસર્જન થાય છે. તેને લઇને પણ ઉત્તમ ક્રિયા 
કરતા હોરએ તે વખતે આપણને હલકા વિચારો આવે છે. પણુ આવા 
ચાલુ ક્રિયા સિવાયના નિરૂપયોગી વિચારો આવે તોપષણુ તમારે ગભરાવું કે 
અકળાવું નહિ-હિમ્મત હારી નાસીપાસ ન થવું. પણ તે વખતે ચાલુ વિચાર, 
નપ, જયાન કે કોઈ તેવીજ જે ક્રિયા કરતા હો તે ક્રિયા ખંધ કરીને તર- 
તજ તે આવેલા વિચારને પકડીને વિવેકન્ાનથી તેને છિન્નભિન્ન કરી નાખી, 
તેતું નિરૂપયોગીપણુ', તેનાથી થતા નુકશાન વિગેરેની મનને ખાત્રી કરી 
આપવી. નત આવી ખાત્રી મનને કરાવી આપ્યા સિવાય તે વિચારતે એમને 
એમ ચાલ્યા જવા રેશો તો હમણાં નનગૃતિ અને ચાલુ ક્રિયાના બળને 
લપ તમને હેરાન નહિ કરે પણ્‌ તેણે ધર દીઠેલું હોવાથી સહજ નિમ- 
ત્રણુ કરતાં, એટલે તેવું કોઇ નિમિત્ત મળતાં તમે તેને યાદ ફરતાં તે ટે- 


(૪૦) 
વાઇ ગયેલા છે।!વાથી તરત આવીને હાજર થશે. અને તે વખતે [વચા- 
રાદિનું બળ તમારું મદ હશે, તમારી આત્મન્નગઝૃતિ ઓછી હશે, તો 
પાછા તે તમને વિશેષ પ્રકારે હેરાન કરશે, અને હલકી વાસતા ઉત્પન્ન 
કરાવી તેમાં તે પ્રશૃત્તિ કરાવશે. આ માટે તે વિચારને તમારે આખા ને 


આખા જવા ન દેવા પણુ પ્રતિપક્ષી વિચારોથી તેતે! કચડધાણુ કાલી, ખો- 
ખરા કરી કાઢી મૂકવા કે જે ફ્રીને તમારી પાસે આવતાં વિચાર કરે. 


આ ઠૈક્ાણે તમારે ગફ્લતમાં ન રહેવું કે, આ વાત ઉપરજ ચોક્કસ 
લક્ષ બાંધી ન બેસવું કે આપણા શુભ્ર કર્મના ન્નેરથી નબળા વિચારે! બ- 
હાર નીકળે છે તેજ આ હલકા વિચારે ખષ્યાન વખતે આવે છે. તમારી 
કસોટી કરવા માટે પણુ વિચારાંતરો આવે છે. તમે કેટલા આગળ વધ્યા- 
છે।? તમારામાં વિચારાંતરેને કાઢી શકવાનું કેટલું બળ આભ્યું છે ! તેતી 
કસોટી માટે પણુ વિચારાંતરા આવે છે. જુઓ કે આવા વિચારો પણુ સ- 
તામાં મલીન વાસના હેય તેજ આવે છે સત્તામાંથી મલીનતા સર્વથા 
નીકળી ગઈ હોય તો વિચારાંતરોાને તમારી મરજી સિવાય તમારી પાસે 
આવવાનો જરાષણુ હક નથી. આવી શકેજ નહિ. એટલે જે આવે છે 
તે તમારી પાસેનાજ વિચારે। આવે છે. 


ગમે તે કારણથી વિચારાંતરા આવતા હોય તથાપિ તેને કાઢવાને માટે 
આ ઉપર કહી આવ્યા તેજ રસ્તા છે. શુભ કે ચુહ્દ લાગણીઓ વધારે, 
વિચારન્નગઝૃતિ રાખો. આત્મબળ વધારે. ઉત્તમ લાગણીઓને પોષણુ આ- 
પો. અને વિચારથી વિચારાને-ઠલકી વાસનાઓને-ઇચ્છાઓને તોડી નાખો. 


આ પ્રમાણે વર્ત્તન થવાથી તમારા આત્મ સંમંધી વિચારોમાં, કે 
ઉત્તમ ધ્યેયરૂપે પરિણુમવવામાં કે માનસીક “નપ આદિ કે પણુ કાર્યમાં 
વિચારાંતરો આવીને પધ | હરકત કરતા નહિ' થાય. અને તમારે ચાલુ 
અખડ પ્રવાહ ઇચ્છાનુસાર વહુત થય।જ કરશે. 
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અરિહિત, સિહ, ચેભ, શ્રુતજ્ઞાન, ધર્મ, આચાર્ય, ઉપાષ્યાય, સાધુ, 

સંધ, સમ્યટ્દદિ.-અ। દક્ષનો વિનય ફેરવે! તેતે દર્શાનવિતય કહે છે, 


(૪૬) 


અરિહંત એટલે તીર્થકર. ૧. સિદ્ધ એટલે આઠ કર્મ રહિત શુદ આ- 
ત્મા. ૨. ચેત્ય એટલે જનેશ્વર :1ગવાનની મૃત્તિભ, ૩. મ્રુતજ્ઞાન એટલ આ- 
ગમ-સિદ્ધાંત. આત્માદિના સિદ્ધાંતને કહેનારાં શાસ્રો. ૪. ધર્મ-કમાદ 
દશ ગ્રકારનો ધર્મ. પ. આચાર્ય-ગચ્છના નાયક. ૬. ઉપાજકાય-સૂત્રના 
ભણાવનાર, છ, સાધુ-આત્મસાધન કરનાર, ત્યાગીનો વર્ગ. ૮. પ્રવચન 
એટલે સંધ સમુદાય. ૯. રામ્યકદણિ એટલે સમ્યકદર્શન ધારણુ:કરનાર સા" 
માન્ય વર્ગ. ૧૦. આ દશને! વિનય કરવે।. 


વિનય એટલે ભક્તિ કરવી. સન્મુખ જવું, આસન આપવું, આવે 
ત્યારે ઉભ્ના થવું, જાય ત્યારે શે।ડી મુમિ સુધી પાઠળ જડ, અન્નાદિ યે- 
ગ્ય વસ્તુતી નિમ'ત્રણા કરવી, વિગેરે. આ ખાલ ભક્તિ છે. તેનું બહુમાન 
કરવું, મનમાં તેતા ઉપર અત્યત પ્રીતિ રાખવી, તેમના અતિશયવાળાં 
ગુણોનું વર્ણન કરવું, તેમતી આગળ સ્તુતિ કરવી, તેમતી પાછળ તેમના 
ગુણુ ખોલવા, તેમના કેોઇ્પષુ નનતના અવર્ણવાદ ન ખોલવા, મત, વચન, 
શરીરદ્ારા કોઈપણુ “નતતી આશાતના ન કરવી, તેઓ પ્રત્યે પ્રતિકુળ પ્રન 
જૃત્તિ ન કરવી, આ સવ*તું નામ દશેનવિનય છે. 


સમ્યકદશન જેનામાં પ્રગટ થયું છે તેનામાં અ વિનય હોય છે. 
આ અત્યત માનસીક લાગણીવાળા ખાલ અને આંતર વિનય તેવી સમ્ય- 
કદૃદિને પ્રાત થયેલા મનુષ્યોમાં હેય છે, માટે તેતું નામ દર્શનવિનય ર્‌- 
ખવામાં આવેલ છે. 


વિનય શાટે કરવો ? ઉત્તર એ છે કે વિનય એ, જેના તરફ કરવા- 
માં આવે છે, તેના ગુણુ તરક કે ગુણામાં આપણી પૂર્ણ પ્રીતિ છે તેને 
સ્રચવનારી એક પ્રકારની લાગણી છે. તે ગુણો યોગ્ય છે, હિતકારી છે, 
આપણુ કલ્યાણુ કરનાર છે, આપણુને રચે છે, તે ગુણો અમારામાં આવે 
તા ઠીક. આ હેતુથી તે ગુણોને ધરાવનાર મહાન પુરૂષાની અગળ આ- 
પણે તન, મન, અને ધનને નિર્માલ્ય ગણી, તેના કરતાં પણુ આ મહાન્‌ 
પુરૂષાને અધિક ગણી, તેના તરક પૂન્યબુદ્ધિ ધારણુ કરી, આ તન, મ 
ન, ધન તેમના ઉપયોગમાં આવે તો પોતાને ફતાર્થ માની, ગમે તે ઉત્તમ 
પ્રકારે આપણી લાગણીઓ દર્શાવી તેમનો પ્રેસ આપણા તરક ખેચવા, 
તેમની સેવામાં 61જર્‌ થયું, અને તેમનામાં ગ્રગટઢ થયેલા સદ્ચુણા તેમની 


દ 


(૪૩ ) 


રૂપા અને આપણા પ્રયત્નદ્દારા આપણામાં પ્રગટ કરવા આ વિનય કરૂ 
વાનો હેતુ છે. 


ખરી રીતે તપાસીએ તો આપણે જે સ્થ તિમાં રેઇએ, તે સ્થીતિની 
લાયકતાના પ્રમાણમાંજ આપણે મહ!ન્‌ પૃરષે!ની ખરી ઓળખાણ કરી શ- 
કગ) છીએ. ઉપરથ, ભલે આપણે તીય ડર સુધની ઉ'ચી પ7 ળા અ- 
(માએ ઉપર પ્રેમ રાખતા હદે, ગને તેને ઓળખવાનો દાવો કન 
રતા રોપ્એ. તથાપિ ખરી રીતે આપણે તેત ઓળખો શકતા નથી. જેટલા * 
પ્રમાણુનું પાત્ર હોય તેટલા પ્રમા'્ગ્માંજ તેમાં પ્રકાશ પડે છે, તેટલા પ્રમા- 
છુર્માજ વસ્તુની એળખાણ થાય છે. એઓધથ! ઝવેરાતને ઓળખનાર તો 
ધણા હોય છે, પણુ તેની કમત તો. ખરા ઝવેરીજ કરી રશાકશે, તે સિવા- 
યના વેપારીએ સામાન્‍્ક રીતે ભલે ઝવેરાતને જણવાને દાવા કરે. પણુ 
તેતી કીમત તે! રાત દિવસ તેના સંસ્કારથી, પરીચયથી તેનો અનુભવ મે- 
ળવનાર ઝવેરીજ કરી શકશે. તેવી રીતે અહોનિશ આત્મ વિચાર કરનાર, 
સત્સંગ કરનાર, &હૃદયને પવિત્ર કરનાર, તેનું અનુકરણ કરનાર, તેવા મહાન 
પુરૂષાના સંગમાં આવનાર મનુષખ્યજ ઉચી કેરીના મનુષ્યોને ઓળખી શકે 
છે, અને તેથીજ તે -હૃદયના બઠદુમાનપુર્વક તેઓતા વિનય કરી શકે છે. 


અધિકાર સિવાય જ્ઞાનીને એળખી નજ શકાય. આંહી કોઇને શકા 
થય કે અમે આગળ હરે વર્ષ ઉપર થઈ ગયેલ મદાત્માઓને એઓળ- 
ખીએ છીએ, નહિતર તેઓનું સ્મરણ, પૂજન, નમન, વદન કેમ કરીએ ? 
આ કહેનારે યાદ રાખવું જાદએ કે તમે તેતે આળખી શકયાજ નથી, 
લોકોના કહેવાથી કે મુળ ધર્મના આગ્રહથી, ક પુસ્તકેોદ્દારા તમે તેને એન 
ળખી શકયા છો. પણુ કદાચ અત્યારે તે મહાપુરૂષો સાક્ષાત્‌ વિચરતા હોય 
તો તેને ઓળખનાર તેવી સ્થીંતિ વિનાના, કે કાંઈ હદયની નિર્મળતાથી 
અધિકાર પાસેલાએ સિવાયના મનુ યે તેને નહિંજ એ ળખી શકે, અરે | 
એટલુંજ નહિ પણ તેની નિંદા કરવામાં, તેના અવર્ષુવાદ ખોલવામાં, અને 
તેને હેરાન કરવામાં ઉલટા તમે સામેલ થશે।. અત્યારતા દાખલા ઉપર- 
થીજ તપાસો।. એક સાપ નીકળ્યો હશે તો! તેતે પકડવા દોડશે. તેથ! પ'ગૃ 
આગળ વધીને લે।ક્ો તેતે મારી પષ્ય નાખે છે. અને નાગચોથને દિવસે 
માટીના નાગો કરી તે લેકે! નામતે પૂજે છે. કેટ્લાએક ઠેકાણે ચરમાળી* 
યાની પથ્થર કે માટીતી મૂર્ત્તિઓ કરી પૂજે છે. ન્યારે જીત્રતા તાગના તો. 
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બેહાલ કરે છે અને તેના તે નાગને બાદાાને તેનાં પૃતર્ળાં કરી પૃજે છે. 
સ્ાનીઓન સંમધમં પણ આમજ છે. જ્ઞાનીઓ જતતા નાગના જેવા જે. 
લોકોને તે ડસે છે, એટલે વચનદ્દારા તેમતી અન્નાનતા ભરેલી માન્યતાને 
તોડી પાડે છે, લોકોને તે કેર ભરેલા સાપ જેવા જ્ઞાનીઓ લાગે છે. તે- 
મના ચાલુ વ્યવહારીક પ્રપ'ચમય જવનથી તેઓ [વરૂદ્દ એટલે જુદીજ 
ન્તતનું વર્ત્તન કરે છે, અને લોકોને તે ગમતું નથી. પરિણામે તેમની નિદા 
કરે છે. કેટલાક તો આગળ વધીને તેને મારી નાખવા સુધીના શ્રપંચો। કરે 
છે, પણ તે દેડ છોડી ગયા પછી તેના વચનો સાંભરે છે. તેતી સત્યતાતી 
પ્રાઇઝ અધિકારી પાસે કસોટી થાય છે, અને તેના કહેવાથી લેકે તેને યે- 
ગ્ય જ્ઞાની માનતા થાય છે, પછી તૈતી છબીએ ખનાવીને પૂજે છે. જય- 
તિઓ ઉજવ છે, પષ્મુ જીવતા મહાત્મા મળ્યા છતાં જેનાં કલ્યાણુ ન થયાં 
તે પછી તેમની ૭ખબીને પૃજે કૈ ન્યાતિએ ઉજવે શું કલ્યાણ થાય ? કા- 
રણ તેના ઉપર જે શ્રદ્ધા છે તે તાત્વક નથી. પોતે વિચારપૂર્વ ક નિર્ણય 
કરીને કરી નથી પણુ આપળથા ચાલી આવે છે તેમ માની અથવા કે!- 
ઇના કણેવા કે કરવા પ્રમાણે દેખાદેખીધી તે કરાય છે. 

બ્રોમાન ભગવાન મહાવીરદેવના સંમંધમાં પણુ આમ કહવાય છે કે 
તેમના વ્યાખ્યાનમાં સંખ્યામંધ મનુષ્યો આવતા હતા તેમાં કોઇને શ્રદ્ધા 
એેસતી અને કે ઇદ્રનલીક, માયિડ, પાંખડી વિગેરે પણ કહેતા હતા. 
બહારે જઇ! નિંદા પણ કરતા હતા, આવા સ્તાની પુરૂષોને એળખનાર કોઇ 
નિર્મળ હદયનો અધિક;રીજ હાય છે. આ ઉપરથી કહેવાના આશય એ છે ક, 
જેમ જેમ પોતામાં રણે વધતા ન્નય છે, તેમ તેમ ઉ'ચી ઉ'ચી સ્થીતિના 
મહાત્માઓના આત્મિક ગુણા તેને સમનતા નજય છે. તે સિવાય ઉંચી 
સ્થિતિના મહાત્મા કે તેના સંદ્યુણો સમજી પણુ નથી શકાતા, તા તેઓનો 
યોગ્ય વિનષ પછી કયાંથીજ બની શકે, આ કારણુથી પ્રયમ આંહી ઉલટા 
કમે વિનય સંબંધી વિચાર કરવામાં આવે છે. 

પ્રથમ સમ્યકદષ્ટિ જેની થઈ છે તેવા આત્મશ્રહાળુ મતુષ્યોની ભક્તિ 
કરવી, વિનય કરવો, વસ્તુન વસ્તુસ્વર્પે-આત્માને આત્મારૂપે જણ્યા સિ- 
વાય આત્મમાર્ગ'માં પ્રશૃત્તિ થતી તથી, એટલે જેને સમ્યકદાષ્ટ થર્ધ છે 
તેવાઓને! વિનય કરવાની જરૂર છે. 


સ્દ્રાટિકરત્ન ઉપાધીના કારણુથી વિવિધ રગવાળું દેખાય છે છતાં 
ખરા સ્વરૂપે તો તે શુદ્ધ નિર્મળજ છે. તેવી રીતે વિવિધ પ્રકારની ઉપાધીથી 
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વિવિધ પ્રકારનાં દેહને ધારણુ કરનાર અને દેહ ધારણુ કર્યા પછી પણુ 
વિવિધ પ્રકારનાં ૬ૃત્તિઓઠ્દારા હર્ષ, ખેદ, રગ ઠેષ કરનાર છતાં આ સર્જ 
જેના પ્રકાશથી થાય છે, જેના પ્રકારથી સમનજય છે-જણુાય છે, તે સા- 
નસ્વરૂપ આત્મા આ ઉપાધીઓથી ભિન્ન શુદ્ધ નિર્મળ જ્ઞાનાનદ સ્વરૂપ છે. 
આ જડ પદાથોથી ભિન્ન સ્વરૂપે આત્માને નણુનારા સમ્યકદર્શનવાન્‌ છે. 
આ સમ્યકદષ્રિની પહેલી ભૂમિકા છે. આત્મા તરફ વલણુ થવાની, ગ્રીતિ 
કરવાની, જડ પદાર્થ તરક ઉપેક્ષા કરવાની, સત્યને સત્યર્પે સમજવાની 
આંહીથી શર્યાત ચાય છે. આ સમ્યકદશ નને ધારણુ કરનાર જીવોની ભ્ર- 
ક્તિ કરવી-બહૃમાન કરવું. આંતર્‌ૃતી પ્રોતિ રાખવી, ગુણની સ્તુતતિ કરવી, 
આશાતના ન કરવ; પ્ત્યાદિ બાહ અને અંતર્‌ વિનય કરવો, 


આંહી કાપ્નને શ'૩ા થશે કે બીજા બધા દેહધારી જીવોમાં આત્મા તો 
રહેલો છે. તથાપિ તેમતી ભક્તિ વિનય શા માટે ન કરવો ? 


ઉત્તર આ પ્રમાણે છે કે, ખરી વાત છે. સર્વ દેહધારીઓમાં આ- 
ત્મા રહેલો છે, પણુ હજ તેમને તે બાબતનું અજ્ઞાન છે. પોતે પોતાને તે 
ઓળખતા નથી, કા પ્રયત્ત પણુ કરતા નથી, ઓળખ છે તો દે- 
હને આત્મારૂપે માને છે, ઇંદ્રિયોને આત્મારૂપે માને છે. કોઇ મનને આ- 
ત્મારૂપે માને છે. કોઇ ગ્રાણુને-શ્રાસોશ્ાસને આત્મારૂપ માને છે, કઇ 
આત્માને દેહથી ઉત્પન્ન થયેલા વિકારરૂપ માને છે અને દેહના વિયોગ 

। પછી તે પણુ મરણુજ પામે છે એમ માને છે. આ તેમતું અજ્ઞાન 
છે, આ અનજ્તાનને લઇ તેઓ દુનિયામાં ઈચ્છાનુસાર અયોગ્ય વર્ત્તન ચ- 
લાવે છે. ઇંદ્રિયતા સુખામાં આશક્ત બને છે, કે કર્ત્તવ્યના બદલાની ૬ર- 
કાર્‌ રાખ્યા સિવાય નિર્દ્યતાભરેલું વર્ત્તન ચલાવે છે. નબળાઓને મારીને 
પોતે માલીક થઈ ખેસે છે. અભિમાનપૂર્વક અન્ઞાનતાવાળું વર્ત્તન ચલાવી 
અનેક જન્મ મરણને તે પામે છે. ડુંકામાં કડીએ તો તેને હજ પોતાના 
સ્વરૂપનું ભાન થયેલું ન હોવાથી, તેનો વિનય કરવાથી, તેની સ્તુતિ-બહુ 
માન કરવાથી તેનામાં મીથ્યા અભિમાનની ૬ૃઢ્ધિ થાય છે. તેની ભ્રક્તિ 
કરવાથી અગ્તાનને પાષણુ આપવા જેવું થાય છે. સત્ય અસત્યના-સારા 
નઠારાનો ભેદ તોડી નાખી એક રસ એક સરખુ' કરવા જેવું થાય છે. જે આ 
પ્રશૃત્તિ શરૂયાતના જીવોને લાભ કરવા કરતાં તુકશાનકર્ત્તા વધારે થાય છે. 
સત્યનો માર્ગ ખંધ કરવા જેવી આ પ્રરત્તિ છે. અસત્‌ પ્રશૃત્તિવાળાને સ- 
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ત્યમાં આગળ વધતો અટકાવવા જેવી મા પ્રજૃત્તિ છે. સારાસારનો વિચાર 
કરતાં અટકાવવા જેવી આ પ્રશંત્ત છે. જન તે મનુષ્ય આ સમ્યક્દણ્રિવા- 
ળા મવુષ્યોના વિનય, ખહુમાન, ગુષ્ુસ્તુતિ વિગેરે કરતાં સાંભળશે તો 
તેના મનમાં વિચાર કેોઈપણુ વખત થશે કે આનું કારણુ શું : આનામાં 
કઝ જાતને ગુણુ છે કે લેકે તેના તરફ ધણુ'જ મસતાવાળુ વર્ત્તન ધરાવે 
છે ? પ્તત્યાદિ વિચારદ્દારા તેને ક્રેદપષ્યુ વખત આગળ વધવાને માર્ગ 
મળી આવશે. 


એટલી વાત આ સ્થળે ષ્યાન રાખવાની છે કે, જેમ મિથ્યાદટ્ટિ- 
વાળાની પ્રશંસા કરવાની નથી, તેમ તેના અવગુણુ ખોલવા કે, નિદા પણુ 
કરવાની નથી, તેની નિ'દા કરવાથી આપણને કે તેને કશો પણુ ફાયદો થ- 
વાના નથી, ઉલટા તમારા તરફ સહૃજસાજ લાગણી ધરાવતો હશે તેટલાથી 
પણુ તે વિશેષ વિરૂદ્ધ જશે, દૂર રહેશે. દ્વેષ ધારણ કરશે, જ્ઞાની પુરૂષા ઉપર 
ઠેષ કરવો એજ સિથ્યાત્વ છે. અન'તાનુબ'ધ કષાય તેનુંજ નામ છે. 
સાની પુરૂષાથી વિમુખ થવું એજ સંસાર ૨હિતું કારણુ છે. તે મિથ્યાત્વી- 
ની નિંદા કરવી તે તો ઉલટો પડેલા ઉપર પાટુ મારવા જેવું થાય છે. 
તેને આગળ વધારવાની વાત તે! દૂર રહી પણુ ઉલટો વિશેષ પાછળ હ- 
ઠાબ્યો છે. સમ્યક્દષ્વિવાળા જવો આવી પ્રશૃત્તિ કદી પણુ કરતા નથી. 
તેમનાં હૃદયો ધણાંજ દયાળુ અને ક્રેમળ હોય છે. તેએ તો તેને ગમે તે 
પ્રકારે યોગ્ય રસ્તા ઉપર્‌ લાવવા પ્રયત્ન કરે છે. અને ખરી ૬ચા પણુ 
તેજ છે કે, સત્યના માર્ગમાં જવાને આગળ વધારવા. નિદાએ કરી તે 
મને સત્માર્ગથા વિમુખ કરવા તે જ્ઞાનીઓનો રસ્તોજ નથી. કાંતો તેવા 
ખીન અધિકારીઓની ઉપેક્ષા કરવી, અથવા તેને રસ્તાપર લાવવા પ્રયત્ન 
કરવો. આ સિવાય તેમની નિંદા કરવી, કે સંધ બાલ્રાદિના શતો દેકવાં 
તે સ્ાનીઓના માર્ગથી વિરૂદ્ધ રસ્તો છે. 


આ કારણુથી સચિથ્યાદષ્િની પ્રશ્વસા ન કરવી, અને સમ્યકદદિતું બ- 
હુંમાત કરવું વિગેરે કહેવામાં આવ્યું છે. 


ખીજ ભક્તિ? વિતય પ્રવચનનો કરવાને છે. પ્રવચનનો અર્થ આંહી 
શ્રી સંધ કરવામાં આવેલ છે. સ'ધમાં સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, શ્રાવિકા, એ 
ચારના સમાવેશ થાય છે, 


સમ્યફ્દટિ થયા પછી શ્રાવક્રની સ્થીતિમાં અવાય છે એટલે શ્રાવન 
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કની સ્થીતિ પ્રાપ્ત કરવા શ્રાવક, શ્રાવિકાનો વિનય કરવો. સાદુએનોા વિનય 
આગળ ઉપર જુદો બતાવવામાં આવ્યો છે, તે સાથે સાધ્વીજના વિત: 
યનો સમાવેશ થાય છે એટલે આંહી સધ શખ્દ્થી શ્રાવક, શ્રાવિકા ખેનો 
વિનય ગ્રઠુણુ કરવાને છે. 


પૃવે" કહી આત્યા છીએ તેમ સ્ફટિક અને તેની ઉપાધી જુદી જન" 
ણુવારૂપ દેઠ અને આત્માને જુદા 'ણ્વારૂપ સમ્યકદણિ થયા પછી તે કર્મ- 
ઉપાધીને દૂર કરવાને પ્રત્યન અમુક હદમાં કરનાર પુરૂષને શ્રાવક તથા સરો 
નાતિને શ્રાવિકા કહે છે. શ્રાવક એ કોઈ નનતિ કે કોમ નથી. અમુક કુળમાં 
જન્મ્યો તેને શ્રાવક ફફેવામાં આવતો નથી. શ્રાવક એ એક પદવી છે-- 
અધિકાર છે. સમ્યકદષ્ટિ કરતાં થોડી ભૂમિકા આગળ વધેલાને એળખઃ 
વાતો ઈલ્કાબ છે. સમ્યક દૃષ્ટિવાળાને શ્રાવક કહેવામાં આવે છે. પણુ આને 
તો દેશવિરતિ શ્રાવક કહેવામાં આવે છે. ગમે તે નાત, નત, કોમમાં 
રહેનારની આવી દષ્ટિ કે પ્રશૃત્તિ થતી હોય તેને સમ્યકદપષ્ટિ અને દેશ 
વિર્તિ કહેવામાં આવે છે. આ ઘહ્કાખે। કાંઇ વારસામાં ઉતરતા નથી, પણુ 
સદ્ગુણો ઉપર આધાર રાખે છે. લાયકાત પ્રમાણેનો અધિકાર મળે છે. 
સરકાર્‌ પણુ અમ્નક લાયકાતવાળાને-જે. પી. રાવખહૃદાર-સર-તાદટ-આદિ 
ઇલ્કામ આપે છે પણુ તેના પછી તેના દીકરાને તે ૪લકાબ લાયકાત વિના 
અપાતો નથી. 


અ શ્રાવક કે શ્રાવિકાનું નામ કે પદવી ધારણુ કરનારે આ ઉપરથી 
વિચારવું ન્નેઇએ કે સમ્યકદૃષ્ટિ આપણુને થઈ છે કે નહિ' ? અને ત્યાર 
પછીની ભૂમિકા તરિકે દેશવિરતિ ગુણ અમારામાં પ્રગટ થયો છે કે ફોગટ 
શ્રાવકનું નામ ધારણુ કયુ છે ? 


શ્રધા, વિવેક અને ક્રિયા. આ ત્રણુ અક્ષરો ઉપરથી શ્રાવક નામ પડે 
છે તો આત્મ શ્રદ્ધા પોતાને છે ! હૈં પોતેજ આત્મા છું એ નિર્ણય તમને 
ચાય છે ? પછી તમારામાં સત્ય અસત્યને સમજવાને વિવેક આવેલે। છે ? 
સાર અસારતો-તિત્ય અનિત્યને-દુઃખરૂપ કે સુખરૂપનો ભેદ સમજવાના-કે 
પારખવા સુધીના તમે વિચારો કરી શક્રેછે ? ત્યાર પછી સત્ય માર્ગમાં 
પ્રશ્ૃત્તિ કરવારૂપ અને અસત્ય દુઃખરૂપ માર્ગમાંથી નિશૃત્તિ ( પાછા હ 
ઠવા ર્‌૫ ) કરવાતી ક્રિયા તમે કરી શકો છે! ? નને આ તમારાથી બની શ" 
કેતું હય તો ખરેખર તમે આ માર્ગના પથિક થવાને લાયક બન્યા છો. 


હ 


(૪૭ ) 


તમારં શ્રાવક કે ત્રાવિકારૂપ પદ-કે અધિકાર-યા-બિરૂદ તમને મળ્યું છે 
તે યોગ્યજ મળ્યું છે. જે આ માંહીલું “તમારાથી ન બની શકતું હોય તો 
અત્યારથી તે સફલ કરવા પ્રયત્ન કરે।. 


આ પ્રમાણે સમ્યકદષ્ટિથી એક ભૂંમેકા અ!ગળ વધેલા-એટલે અ- 
મુક મર્યાદામાં, ઇચ્છાનુસાર પણુ ઇચ્છાએ ઉપર કાખુ મેળવનાર, વિષય 
કષાચોને અમુક છૃદમાં નિયમિત ફરનાર-અટકાવનાર-પોતાને આધિન 
કરનાર, તથ: પોતાની ભૃમિકા અનુસાર ત્રત, તપ, જપ, નિયમમાં વત્તત 
કરનાર, શકત્યાનુસાર પરોપકાર કરનાર, આત્મ સમાન સર્વ જીવોને ન્ને- 
નાર શ્રાવક, શ્રાવિકાનો વિનય કરવો, તેમનું ખહમાન કરવું, કહૃદયથી તે" 
મના ઉષર પવિત્ર પ્રેમ રાખવો, ગુષ્તો સ્તુતિ કરવી, આશાતતા ન કરવી, 
ઇત્યાદિ વિવિધ પ્રકારે તેમતો ભૂમિકાનુમાર વિનય કરવે!. 


--%૦૩૦-- 
માધુ વિનય. 
5 “કશ#--- 


શ્રાવકની ભૂમિકા, સિદ્ધ થયા પછી સાધુની ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરાય 
છે. એટલ સાધુતો વિનય કરવાની જરૂર છે. 


શ્રાવકો કરતાં પણુ એક ભૂમિકામાં આગળ વધેલા સાધુએ છે. આ- 
ત્યાનું સાધન કરે તે સાધુ કહેવાય, ઉપાધીવાળા સ્ક્ાટિકની માફક આત્મા 
ઉપર્‌ લાગેલી કર્મ ઉપાધીઓ તેને વિશેષ પ્રકારે દૂર્‌ કરવાને કરયત્ન કર- 
નારા સાધુએ! કહેવાય છે. સાધુના મ્રડુણુષી સાધ્વીઓનું પગુ મસહષું આ 
ભૂમિકામાં થઇ નનય છે. 


આત્માને વિશુદ્ધ કરવો એજ નનું પરમ લક્ષ છે. દરેક ક્રિયા તેને 
ઉદ્દ્શીનેજ કરાય છે. મલીન વાસના કાઢવા માટે આત્મ લક્ષ સર્વત્ર ન્‍ન- 
ઝૃત હોય છે. નવીત મલીન પાપ મળને પ્રવેશ ન થાય તે માટે અહિ'સા, 
સત્ય, અથોર્ય, બભ્શ્રર્ય અને અપરિત્રક, એ મહાત્રતોનું બરોબર પાલન 
કરાય ઝે. જગત્તા સર્વ જીવોને મિત્ર સમાન આ ભૂમિકામાં સાનવામાં 
આવે છે. કોઇ સાથે વેર વિરોધ રહેતો નથી. સર્વ જગત્‌ જવાનું એટલે 
જાઇ પ્રગુ જનોને બાદ કર્મા તિવાય હિત થેતતરવામાં આવે છે. દયા અને 
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કરૂણાનો અખડ ઝરે વહેવરાવવામાં આવે છે, તેમાં કોઇ જવને બાતલ 
કરાતો નથી નાત, નત કે ધર્મના કોઈપણુ જતના તફાવત રાખ્યા સિ" 
વાય સર્વ જવોપર અખડ પ્રેમ રાખવામાં આવે છે. કારણ કે આખું જ- 
ગત્‌ તે અમાર્‌ં અને "મે આખા જગત્તા છીએ, એવી જેની વિશાળ 
અને પવિત્ર માન્યતા છે. પોતાતું કે પારકુ' 'હવે તેમને કાંઈ રહેલું નથી. 
આમ થવામાં કારણુ એ છે કે, તેમતું લક્ષ બિન્દુ આત્મા છે, અને અ- 
નાત્મા જડની અદ્દૈષભાવે ઉપેક્ષા કરવાની છે. તેમાંથી મોહ, મમત્વ ખેચી 
લેવાનો છે. અને ત્યાગ પણુ તે મમત્વનોજ કરવાનો છે. આત્માનો તો 
ત્યાગ કરવાનો! નથીજ. તેમના ઉપર તે। પૂર્ણ પવિત્ર પ્રેમ હોય છે. તેમનું 
જેમ ભલું થાય તેમ તેમ તે સત્યનો માર્ગ બતાવવાના હોય છે. વળી જે 
પોતાની વસ્તુ હોય તેનોજ ત્યાગ બની શકે છે, પારકી વસ્તુનો ત્યાગ શા- 
ને? વગર ત્યાગે તેનો તો ત્યાગજ હોય છે. દેઠુથી લઇઇ અન્ય જડ સર્વ 
વસ્તુ તેમાંથી એક મમત્વને ખેચી લેવો તેજ ખરે ત્યાગ છે. તે ત્યાગ 
એજ જેનું ખર્ફૂ જવન છે. અભિમાન રહિત તેમની ગ્રેવુત્તિ હોય છે. પ્રા 
રખ્ધયોગે સુખ દુઃખ આપી મળે તેમાં હર્ષ, શેક-કે રાગ દ્વેષ વિના અન 
નુભવ કરી લેવાનો હોય છે. પોતે આત્મજાગૃતિમાં નજનગૃત થવું, અને 
ખઓજઓને જાઝૃત કરવા એ જેમને અહોનિશને। વ્યાપર હોય છે. પ્રાઃ 
રખ્ધ પ્રમાણે દેઠની પ્રભૃત્તિ હોય છે તે પણુ આત્મ જગૃતિપૂર્વક અતે 
અભિમાન રહિત છોય છે. 


આ મહાન ગુરૂઓનો-સાધુઓનો વિનય ફરવે!. હંદયથી પુર્ણ પ્રેમ 
રાખવો, તેમનું બહુમાન કરવું, ગુણુની સ્તુતિ કરવી, સર્વ પ્રકારે આશાત- 
નાતો ત્યાગ કરવો, સાધુઓની ભૂમિકા અનુસાર ખાંડી વિતય કરવો. સાધુ- 
એના સરખી ભૂમિકાવાળા પણુ વિશુદ્ધ, ન્નઝૃતિ અને જ્ઞાનદશામાં તેનાથી 
વિશેષ આગળ વધેલા ઉપાષ્યાયજ તથા આચાર્યશ્રીજ તેમનો વિનય કરવે।. 


ઉપાષ્યાયજ શિષ્યોને સત્યના મૂળ મુદ્દાઓ સમનવે છે, ત્યારે આ- 
ચાર્ષશ્રી તે સત્ય માર્ગનો રહસ્યો સાથે સ્પષ્ટ અર્થ સમનવે છે. પે- 
તાની અપ્રતિમ બ્ુદ્ધિપ્રભાથી અનેક યોગ્ય જીવોતે આત્માનો વિશુદ્ધ માર્ગ 
ખતાવી પોતે નિર્મળ થાય છે. અને બીજાઓને પણુ નિર્મળ થવામાં નિ- 
મિત્તભૂત ચાય છે. 
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દ 
ધમવિનય 
--૦૬૩૩૯ -- 
ધર્મ દશ પ્રકારે છે-ક્ષમા, તમ્રતા, સર્લતા, સંતોષ, તપ, સંયમ, 
સત્ય, શોૉંચ, અકિંચન, અને બ્રદ્મશ્રય. આ દશ પ્રકારનો ધર્મ છે. 


આત્માનો વિશુદ્દ સ્વભાવ તે આત્મધર્મ છે. તેમાં પ્રવેશ કરવામાં 
અટકાયત કરનાર જે મલીન પ્રશૃત્તિઓ છે, તે ૬ત્તિઓને અટકાવવાર્માં, 
આ દશ પ્રકારનો ધર્મ વિશેષ મદદગાર થાય છે. ખરી રીતે કરા તો આ 
દશ ગ્રકારનો ધર્મ તે પાપની મલીન ૬ત્તિઓની સામે યુદ્ધ કરવાને અને 
તેને તોડવા માટે ઉભી કરવામાં આવતી શુભ સાત્વિક મનેવૃત્તિઓ છે. 
જેમકે ક્રોધ, તેને બદલે ક્ષમા. ૧, અભિમાન તેને ખદલે નમ્રતા, ૨. માયા- 
કપટ તેના સામી સરલતા. 2. લે!ભ તેના સામો સંતોષ. ૪. મનતી વિ- 
વિધ પ્રભૃત્તિવાળી ઇચ્છાઓ તેના સામે પૃચ્છાઓનતો નિરોધ કરવારૂપ 
તપ ૫. સમત્વવાળી ઇંદ્રિયોની પ્રજૃત્તિ તેના સામે રગ દ્દરેપ [સવાયની મ" 
ચૌંદિત પ્રશૃત્તિવાળા મંયમ, ૬, અસત્યના સામે સત્ય. છ. અપવિત્રતા 
( મન, વચન, શરીરની અપવિત્રતાવાળા પ્રવત્તિ ) તેમની સામે મન, વ- 
ચત, શરીરની પવિત્ર પ્રવત્તિવાળી જૈચતા. ૮. વિવિધ પ્રકારની ઉપાંધમાં 
વધારા કરનાર ધનાદિકનો સંચય, તેન સામે આશક્તિતા અભાવવાળી 
ત્યાગદશા, હ. અઅહ્મથય' તેના સામે ખ્રલ્મશ્રર્ય, ૧૦. 


આ દશ ગ્રકારનો,ધર્મ છે, તે ધર્મ ધર્મિ સિવાય-આધાર્‌ સિવાય રહી 
ર. કતો નથી, એટલે આ ધર્મ પ્રમાણે વર્ત્તન કરનારનો વિતય, બહુમાન, 
હદયપ્રેમ, ગુણ સ્તુતિ અને આશાતનાને ત્યાગ કરવારૂપ વિનય કરવો. 
અથવા આ દશ પ્રકારના ધર્મ ઉપર પ્રતિ રાખી, &દયતા પ્રેમથી, ખહુમા- 
નપૂર્વક તેતે મ્રહણુ કરવે-તે પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ કરવી, તે ધર્મ વિનય છે. 


જ... 
શ્રતાવનય, 
--5૬૯૭૦-- 
ઉપર્‌ જણાવેલ ધર્મ, જ્ઞાન વિના હો; શકે નહિ, એટલે જ્ઞાનનો 
વિનય કરવે।. મહાન. પુરૂષોએ તત્ત્તતો નિશ્ચય કરેલો હોય છે તે સ્વાતુભવન 


મૂર્વક વસ્તુના કરેલા નિશ્યતે શ્રત-સિદ્ધાંત કે આગમ ફહેવામાં આવે છે, 
નવ 





( ૫૦) 


સર્વ મહાન સાની પુરૂષોને એકજ સિદ્ધાંત હોય છે, અને તે એ છે કે, 
આ જડ, ચૈતન્યમય જગત્‌ છે, તેમાં ચૈતન્યરૂપ આત્મા એજ જ્તાતવ્ય 
એટલે ન્નણવાયેગ્ય છે. અને પ્રાપ્તવ્ય-પ્રાપ્ત કરવાયોગ્ય પણ તેજ છે, 
જડ ત્યાગ કરવાયોગ્ય છે, તેમાં કરાયેલી આશક્તિ તજવાયેગ્ય છે, 


વસ્તુનું સ્વરૂપ સામાન્ય અને વિશેષ ખે પ્રકારે સમજી શકાય છે. વન 
સ્તુના અસ્તિત્વરૂષે એકજ વસ્તુ છે જેને મહાસત્તાસામાન્ય કહેવામાં આવે 
છે, આ સ્થળે કાંઇપણુ કોઈને ખોલવા જેવું રહેતું નથી. વાદવિવાદના સર્વ 
ઝધડાઓનાો આ મહાસત્તાસામાન્યમાં અંત આવે છે. ખધા વિરેષોાને 
સામાન્યમાં અંતરભાવ કરી દેવામાં આવે છે ત્યારે “બસ્તિ છે. ” એ સિ- 
વાય ખબીન્ને ઉચ્ચાર્‌ પણુ કરવાતે। રરેતે! નથી, ઉચ્ચાર, ઉચ્ચારકરનાર 
અને ઉચ્ચાર કરવા લાયક વસ્તુ તે ત્રિપુટીનો પણ આ મહાસત્તાસામા- 
ન્યમાં અંત્રભાવ થઇજય છે. 


જ્યારે આ મહાસત્તાસામાન્યમાંથી વિશેષ ઉપર આવીએ છીએ 
ત્યારે વિકલ્પ ઉઠે છે કે, “ છે ” મજશ્તિ. એ વાત ખરી, પણ્‌ શુ છે ? 
શેની હૈયાતિ છે ? આ વિકલ્પવાળો પ્રશ્ન તે મહાસત્તાસામન્યના ખે ફક- 
યા કરીનાખે છે કે, જે છે તે એક ચૈતન્ય છે. અને બીજું ચેતન્યથી ૫” 
તર્‌ જડ-માયા છે. આ વિશેષરૂપ અવાંતરસામાન્યમાંથી પાછો વિકદૃપ 
ઉત્પન્ન થાય છે કે, આ ચૈતન્ય એકજ સ્તરૂપે છે કે વિવિધ ભેદો વાળુ 
છે ? ત્યારે વળી તેના અવાંતરસામાન્ય તરફે નીચે ઉતરીને ખોલાય છે કે, 
ચૈતન્ય બે પ્રકારનાં છે શુદ્ધ અને અશુહ ઇહ, સિદ્દદશાવાળા આત્મ સ્વરૃપે 
અને* અશુદ્ધ કર્મ મળતી ઉપાધીવાળા અથવા અન્તાન દશાવાળા જીવે. તે- 
માંથી પાછા પ્રશ્નો ઉત્પન્ન થતાં તેનાં અવાંતરસામાન્યોા, પાછાં તેનાં અવાં* 
તરસામાન્યે!, પાછાં તેનાં અવાંતરસામાન્યો, એમ કરતાં કરતાં છેવટે દરેક 
જવે। જુદા જુદા છે. અનત જીવે! છે તેવા તદ્‌ત વિશેષ ઉપર અવાય છે, 

તેનો ક્રમ આ પ્રમાણે છે. 

શુદ્ધ જવામાં ભેદ નથી. અશુદ્ધ જીવોમાં દેહધારી જવા ગણાય છે, 
તેતા ઇદ્રિયાતી અપેક્ષાએ જુદા જુદા પેટાસામાન્ય ભેદો થાય છે. જેમકે 
પાંચ ઇદ્દિયવાળા, ચાર ઇદ્રિયવાળા, ત્રણુ ઇદ્રયવાળા, ખે ઇદ્રિયવાળા, અને 
એક ઇંદ્િવાળા જીવે. 


આ પાંચ ઈદ્રિય આદ્વાળા પેટાસામાન્યમાંથી પાછા જુદા જુદ્દ 


(પર) 


ભેદો થાય છે. જેમકે દેવ, ઉમનુષ્ય, તિર્યેચ અને નારકી, આ દેવ વિભ્રા* 
ગના સામાન્યમાંથી ભુવનપતિ, વ્યતર, જ્યોતિષ, વિમાતીક આવા પેટાસા- 
માન્ય વિશેષ ભેદ્દો થાય છે. આ પેટાસામાન્ય વિશેષમાંથી પાછા જુદી 
જુદી જાતિની અપેક્ષાએ ભેદ્દો પડતાં, વિશેષ વિશેષ ભેદ્દો કરતાં છેવટે દરેક 
દવ જુદો જુદ્દો ગણીએ ત્યારે દેવતું છેવટનું વિશેષ આવે છે. 


આવીજ રીતે મતુષ્યજાતિ તેની પેટા જાતિ, તેની પેટા જતિ, એમ 
વિશેષ કરતાં છેનટના જ્યક્તિગત વિશેષ ઉપર આવવું થાય છે. 

આવીજ રીતે તિયચ અને નારક»ીના ભેદ્દો થાય છે, છેવટે દરેક વ્ય- 
ક્તિગત વિશેષ સુધી પણેચાય છે. 


આજ પ્રમાણે ચાર ઇદ્રિયવાળા, ત્રણુ પઈંદ્રિયવાળા, ખે ઈંદ્રિયવાળાના 
ભેદો સમજવા, એક ઇદ્રિયવાળા જીવાતા પૃથ્વીસઅંનંધી, પાણીમંમંધી, અ- 
સિસંખંધી, વાયુમંખંધી અને વનસ્પતિર્યનેધિ ન્નતિઓ,_પેટાજાતએ, અને 
સામાન્યનું વિશેષ કરતાં ફરતાં છેવટે એક એક વ્યક્તિ ઉપર અત્રાય છે. 


જેમ ચૈતન્ય સંબંધી તેમ જડ સંમંધી સામાન્યતું વિશેષ કરીએ ત્યારે 
છેવટે દરેક અણ-પરમાણ, અને અરૂપિ અજીવના છેવટના પ્રદેશ સુધી પ- 
હાચાય છે. કુ 


આ સર્જ વિશેષ થયા. આ વિશેષાની અંદર વિવિધ પ્રકાર ( ભેદ ) 
હોવાથી તેમાં જુદી જુદી માન્યતાને લઇ, જુદી જુદી અપેક્ષાઓને ન સમન 
જવાથી મત, મતાંતર્‌।, ધર્મના ભેદો અને ઝઘડાએ। ઉત્પન્ન થાય છે. કામ 
ક્રોધ, રાગ, દેષાદિની પર્ણિતિઓ પણુ આ વિશેષમાંજ ઉત્પન્ન થાય છે. 


હવે આ વિશેષોને તે તે નજનતીઓમાં સમાવેશ કરાં વિશેપતું સામાન્ય 
કરતાં કરતાં આગળ ચાલે. જે કમે મહાસત્તાસામાન્યમાંથી નીચા ઉતર્યા હતા 
તેજ ઉત્કરમે (અવળી રીતે) હુવે આગળ પાછા વધે. વિશેષાને પેટાસામાન્ય- 
માં સમાવો, અને પેટાસામાન્યનો તેના ઉપરના સામાન્યમાં સમાવેશ કરે. 
એમ કરતાં કરતાં જડ અને ચેતન્ય બે જાતિ રહેવા ધો અને તેને પણુ 
એક મહાસત્તામાં સમાવી ઘો. હવે પછી તપાસ કરો, તમે કયાંછો : એક 
“અસ્તિ' છે. તેતીજ હુયાતિ જણાશે. અને તે “છે' ની હુયાતિને જાણુનારા 
તમેજ રહેશે. આ ઠેકાણે જે “છે? તે તમેજ છે. કારણુ કે હવે “ અસ્તિ, 
છુ? તે સિવાય એક પણુ વિકલ્પ રહેતો નથી. આમાં વિકલ્પ ઉઠે તો વિ" 


( પ૨) 


શૈષજ થઇ જવાતો, વિકલ્પો સમાવવા માટે તો આ મહાસત્તાસામાન્યર્મા 
આવ્યા છીએ એટલે પોતાને માટે અત્યારે પોતા સિવાય બીજું કાંઇ રહેવું 
નથી. આ સ્થિતિમાં જેમ વિશેષ વખત સ્થિરતા થાય તેમ કરવા પ્રયત્ન 
રાખવો. આ સ્થીતિ તે સ્વરૂપ સ્થિતિ છે. “છે! તે વિકલ્પનું પણુ અભિમા- 
ન ભૂલાઈ જવાય ત્યારે સ્વરૂપ સ્થિતિજ થઇ રહે છે. એમ મહાત્મા પુરૂષે 
નો અનુભવ અને સિદ્ધાંત છે. આ ધૂવ સત્તામાં સ્મિરતા છે. 


દરેક પદાર્થો ઉત્પત્તિ, વિનાશ, અને ધ્રુવ આ ત્રણુ સ્મીતિરૂપે છે, તે 
ત્રણુમાંથી આ મહા સત્તા સામાન્યમાં ઉત્પત્તિ, વિનાશના પર્યાયને ગૌણુ કરી 
ધૂવ સત્તાસામાન્યમાં સ્થિરતા કરવામાં આવી છે. પવ સત્તા એ મૂળ દ્રબ્ય 
છે. ઉત્પત્તિ અને વિનાશ એ પર્યાય છે. પર્યાય ઉપર્‌ દૃછિ આપતાં 1વક- 
લ્પા ઉઠે છે, મૂળ સ્વરૂપમાં વિકલ્પો નથી. સોતું એ મૂળ દ્રવ્ય છે. અલ- 
[રો એ વિશેષ છે. વિશેષમાં વિવિવતાને લઇ સારં નડારૂં, હુલઝું ભારે, 
લાંબુ, ટુંકુ, વિગેરે વિકલ્પો દેખાય છે તથાપિ તેનું મૂળ દ્રભ્ય જે ધ્રૃવસત્તારૂપ 
છે તેના સામું લક્ષ આપશે એટલે તે સંખંધી વિકલ્પ ને અવકાશ મળરેજ 
નહિ, કારણુ સર્વ અલ'કારે।માં સોતુંજ છે તે સિવાય અન્ય જણાશેજ ન. 
હિ. આજ રીતે ધ્રુવસત્તામાં લ્લ આપવાથી વિકલ્પો શાંત થઈ સ્વરૂપ 
સ્થિરતા થશે. 


આમ કરવાથી દુનિયાના ધર્મો, મત, મતાંતરેનેો લયતોા થાઇ જરી. 
એટલુંજ નહિ પણુ તમારા મનના ર્મંકલ્પ વિકલ્પોનો પણુ લય થઇ જશે. 
ખા સ્થિતિમાં-આ મહાસત્તાતા ધ્યાનમાં, સંકલ્પ વિકદ્પ વિનાની ” સ્થિતિ- 
નો અનુભવ થાય છે એક સ્થળે થિદાત'દજી મહારાજ કહેછે કે, 
૪“ ધન્ય ₹તોને ઉલટ ઉદધીકુ' એક બિ'દમે' ડાયો. ” 
આ વિશેષરૂપ સમુદ્રને ઉકટાવીને સત્તાસામાન્યરૂપ એક બિન્દુમાં 
જેઓ નાખી પરમશાંતિ અનુભવે છે તેઓને ધન્ય છે. 


સાની પુરૂષોના સિદ્ધાંત-વસ્તુ તત્વોનો નિર્ણય આછે. આમાં વાદ- 
વિવાદ જેતું કયાં રહે છે ? સ્વધર્મ, પરધર્મ કે વિધર્મ જેવું કયાં રહે છે ? 
ટટા-્ઝધડાને અવકાશજ કયાં છે ? સ્વદર્શન, પર્દર્શન જેવું કયાં છે ? 
છે-ઠ્ા. આ સર્વ છે, પણ્‌ તે વિશેષમાં છે. સામાત્યમહાસત્તાને નહિ 
જાણુનાર, કેવળ પર્યાયતે! આશ્રમ કરતાર-કરેવળ બ્યવઠારને માનનાર, નિન 
શ્રયને ભૂલી જતારમાં આ સર્વ છે. જેની દણિ મહાસત્તાસામાન્ય સુધી 


(પ૩) 


લખાયેલી છે, તે જ્ઞાની પુરૂષોતે સ્વ-્પર જેવું કાંઇ લાગતું નથી, તેમના 
સિહ્દાંત, સ્વરૂપસ્થિત થાવું તેજ છે. ગમેતે રસ્તે પણુ મૂળને પહોચવું તે 
છે. જ્યારે ત્યારે આ દુનિયાની ઉપાધીએ વિષમ સ્વર્‌પ પકડે છે, આ- 
ત્મલાન ભૂલાવી હર્ષ, શેક કરાવે છે, ત્યારે યારે મહાત્માએ આ મહદ 
સામાન્યસત્તામાં તે સર્વને ગાળીનાખી પાતાને પણુ તે મહાસત્તામાં લીત 


૪... 
પ 


કરીદે છે, એટલે તેને આ ઉપાધીઓ નડતી નથી પરમશાંતિ અનુભવાય છે. 


આત્મષ્યાનને કરમ પણુ કાંઇક આવાજ છે. આ મહાસત્તાસામા 
ન્યમાં સર્વ જગતને ગાળીનાખવાની જેને ટેવ પડીગઈ હોય છે, તેનો જેન 
અનુભત્ર થઇરહેલે હોય છે, તે પરમ સુખી છે. રાગદ્રેષા તેને હેરાન કરી- 
શકતા તથી. તે મહાન પરામાન'દતે ભોગવે છે, આ સર્વ શ્રતત્તાન છે. તે 
મહાત્માઓના (સહ્દાંત છે. તેનો વિનય કરવો. જ્ઞાત જ્ઞાતીવિના રહેતું નથી. 
આધારવિતા આધેય હોય નહિ. ઉપચારથી પુસ્તકોમાં લખાયેલ જ્ઞાનને 
સાન કહેવામાં આવે છે અથવા તેને સ્થાપના જ્ઞાન કહે છે. 


આ ત્તાનને સાચવવું, આરાતના ન કરવી, ખીન્નને સમન્નવવું, વાં- 
ચવા આપવું, તેનું ખહુ માન કરવું, તે સર્વ કરવા વોગ્ય છે, છતાં તેનાથી 
વિષેશ લાભ મેળવવા માટે આનાં કરતાં જેતામાં તે જ્ઞાન છે તેવા જ્ઞાની 
પુરૂષાનો વિનય કરવો, બહુ માન કરવું, આશાતના ન કરવી, ગુણુની સ્તુતિ 
કરવી, હેદયથી પ્રેમ રાખવો તે વધારે શૈષ્ટ છે. કારણુ આ પુસ્તકમાં લ- 
ખલ જ્ઞાન તે જ્તાનતી સ્થાપના છે. ત્યારે અજ્ઞાન ધારણુ કરતાર પુરૂષ તે 
સાહ્ઞાત્‌ જ્ઞાન છે. જ્ઞાની છે. તેના વિનયથી તતકાળ અપૂર્વ, અનુભવ ગ- 
મ્યમોધ મળે છે. લખેલ પુસ્તકો કરતાં જ્ઞાતી પુરૂષ-ખનુભવી પુર્‌પ વિશેપ 
ઉપકારક છે. તેમના ઉપદેશથી તત્કાળ અગ્તાન દૂર્‌ થાય છે. કેમકે [તે સર્વ 
રસ્તાઓ તેના અનુભવવાળા છે, માટે સહેલાધ્થી તે આપણુનતે આગળ વ" 
ધારીશકે છે. 


--ગ ૯ - 
ચેત્યવિનય, 
-*%૦૩૦-- 


ચેત્ય શખ્દે આંહી અરિહુ'ત તીર્થકરની પ્રતિમા સમજવી. સાક્ષાત્‌ 
તીર્થેફરતા અભાવવાળા વખતમાં તે અરિહ'તના સ્વરૂપને સચવીઆપે છે. 


( ૫૪ ) 


અરિઠિત એ શુદ્ધ આત્મા છે. તેતી સ્થીતિ કેત્રી હોય તે આ પ્રતિમાતી 
શાંતિવાળી આકૃતિ ન્નેયાથી નિર્ણય થઈશકે છે. કરોઈપણુ જતતા પક્ષપાત 
વિતા શુદ્ધ આત્માતું ધ્યાન જેને કરવું હોય તેતે આ અરિહ'તતી મતિ 
ધણી આલ બન માટે ઉપયોગી થાય તેમ છે. 


તે મૂર્તિ વદ્માસને ખેઠેલી હેય છે. તેતી દૃષ્ટિ શાંત રસમાં મમ 
થયેલી નાશીકાના અગ્રભાગ ઉપર હોય છે. બાહાર અરપાં ખુલ્યા નેત્રો દે- 
ખાય છે અને તેની અંતર્દષ્ટિ હદયમાં કે બહ્મારંધ્રમાં હોય તેવા ભાસ 
થાય છે. તેનું મુખ સમરસભાવમાં ઝીલતું હેય તેવું દેખાય છે. તેનો ચે- 
હેરા વીતરાગભાવને સચવતેો હોય તેમ જણાય છે. આજુખાજુ વિકારી 
જત્તિને સચવનારાં સ્ત્રી, શસ્રાદિ સાધનો બીલ્રકૂલ જણાતાં નથી, પણુ કે- 
વળ ત્યાગ-પરમત્યાગને સ્ચવનાર ઉપાધીરાહૃિત શરીર ઉપરનો ભાગ જણાય 
છે. તે એમ સચવે છે કે ખધી બાજુએથી તમારી જંત્તિખઓને ખે'ચીલપ્ 
એક શુદ્ધ આત્મા હુ'છુ', તે ઉપર લક્ષ ખાંધો, તે શુદ્ધ સ્થીતિ મેળવવા 
માટે આ વિવિધ પ્રકારતી ઉપાધીઓતે। ત્યાગ કરે।. રાગના ચિન્હો ધન, 
સ્રીઆદિને ત્યાગ કરે!. ઠ્વેષનાં ચિન્ઠુ શસ્્ર તથા કોધ, અભિમાન આદિ 
વિકારી ભાવનાખોને કાટીનાખો, અજ્ઞાન અથવા મોહનાં ચિન્ડ તરિકે “કાંધ 
પણુ કરવું છેઃ એવી તમારી ભાવનાને કાઢીનાખા. નિરાલ'મન શુદ્ધ આત્મ” 
સ્વરૂપ તે તમેજછો, એમ માતી તે સ્વરૂપમાંજ સ્થીર થઇ 'ળએ।. 


ઈત્યાદિ વિવિધ પ્રકારના. ભાવોને પ્રગટ કરેતાર આ શાંત સ્વરૂપ 
મૂર્તિને નિહાળવાથી તે શુદ્ધ આત્માન્તીર્થકર દેવના ખરા સ્વરૂપતું ભાન 
કરાવે છે. આ પ્રતિમાઠ્દારા તે શુદ્ધાત્માતું ધ્યાન, સ્મરણુ, તનમત, પૂજન 
કરવું તે શરૂયાતમાં આગળ વધવામાં ઉપયોગી આલ”બન થઇ પડે છે, અને 
આ સાકાર પ્રતિમાદ્દારા જ્યારે નિરાકાર-શુદ્ધન્સાતાનદમય આત્માનું આલ'- 
ખન લેવાતું બળ આવે છે ત્યારે આ આલ'બન મૂક્ીદઇ નિરાલ'બન સ્વ" 
રૂપમાં લીન થવું. 


આ શુદ્ધાત્મા તીર્થકર*દેવની મૃર્ત્તજિને આલ'બનભૂત ગણી તે દ્રારા 
તીથેકર દેવને નમન, વ'દન, પૂજન, ગુણુકી સન, આશાતના ત્યાગ વિગેરે વિ- 
જૂ 

નય ફર્વો. 


-૦૨૦૩૦- 


(પપ ») 
અરિહુતનો વિનય. 
-*%૦૩૦- 


રાગઠ્રેષરૂપ અરિન્રાત્રુેએ-વિભાવ પરિણુતિમાં પરિણુમવારૂપ મનના 
ધર્મો, તથા અન્તાનજન્ય મોહાદિ. તેનો જેમણે સર્વથા નાશ કર્યોં છે અને 
પોતાનું શુદ્દ સ્વરૂપ જેમણે પ્રગટ કર્યું છે. તે અરિઠઠ ત. અનેક અતિશયેોને 
ધારણ કરનારા, અરિઠ'ત દેવ-દેવાધિદેવ કહેવાયછે. તેમને લોકાલેોક પ્રકાશક 
કેવળસાન હોય છે, જ્ઞાનમળથી હસ્તામલકવત્‌ ભૂત, ભ્રવિષ્ય, વત્તમાનને તેઓ 
જાણે છે. જેઓ સાક્ષાત્‌ આ પૃથ્વીતળ ઉપર્‌ વિચરતા હોય છે. આ દુનિયાના 
સજીવોને પરમશાંતિના માર્ગમાં પથિક બતાવું એવી પ્રખમળળ ભાવના અને ફુ- 
ર્તવ્ય બળથી જેમણે તીષેકર પદ પ્રાપ્ત ક્યુછે તેવા પરમકૃપાળ, સર્વ જગત્‌ 
જીવોનું હિત પ્ચ્છિતાર, ઉપદેશટ્દારા અનેક ભગ્ય જીવોને પરમશાંતિનેો માર્ગ 
દૈખાડનાર, નિર્યામક, સાર્થવાહુ આદિ અનેક વોગ્ય બિરૂદ ધારણુ કરનાર 
તે અરિહંત દેવને વિંતય કરવો. ભક્તિ કરવી, ખહુ માન કરવું, &ડૃદયથી 
પ્રીતિ રાખવી, ગુણોનું સ્તવત કરવું, આશાતનાને। ત્યાગ કરવો, પ્રત્યાદિ 
વિવિધપ્રકારે અરિહુ'તને વિતય કરવે. 


સિદ્નનાો વિનય કરવે, 


આજ અરિહુંતદેવ સર્વ કર્મ ખવાવીને સિદ થાય છે. આ રેઠે 
કેનળ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી મુક્ત સ્વરૂપ થઇ પૃથ્વીતળ પર્‌ વિચરી અનેક જીઃ 
વોનો ઉદ્ધાર કરે છે, ત્યાં સુધી તે આંરેઠ'ત કહેવાય છે. દેહાતિત થવાથી 
તેએ સિદ્ધ કરેવાય છે. આહે કર્મના નાશ કરીને સ્વર્‌પસ્થ થઇ રદેલા, 
અન'તન્ઞાન, દર્શન, આત'દ, વીર્ષ, સુખમાં મસ થયેલા, રૂપાતિત, નિર- 
જન, નિરવિકાર, નિરાકાર, નિર્ભય, અવ્યય, નિર્વિ કલપ, ઇયાદિ અનેક 
ગુણુદ્ારા ઓળખી શકાતા શુદ્ટ આત્મસ્વરૂપ સિદ્ધ પરમાત્માને! વિતય 
કરવો. તેએના ચુણુ ઉપર પ્રીતિ કરવી, બહુ માત રાખવું, તેમના છતા 
ગુણોની સ્તુતિ કરવી. પ્રત્યાદિ યથાયોગ્ય વિનય કરવો તે સિદ્ધનો વિનય 
ફહેવાય છે. 


( પદ ) 


આ દશ પ્રકારના વિનયમાં મુખ્યપણે આત્મમાર્ગના રસ્તાપર ચાલ 
નારા અને તેમાં મદદ કરનાર સાધને, તથા શુદ્ધ સ્વરૂપને પ્રાપ્ત થયલા 
એવા સર્વ મહાન્‌ પુરૂષોને! સમાવેશ થઇશકે છે. 


જુદા જુદા અધિકારીઓ, તથા ર્ંપ્રદાયવાળાએ તેમને જુદા જુદા 
નામથી ઓળખાવે છૅ તથાપિ આત્મમાર્ગમાં ચાલનારા અને શુદ્ધ સ્વર" 
પમાં પહોંચેલા મહાન્‌ પુરૂષા તેઓ સર્વનું સ્થાન એકજ છે. પ્રાપ્બ્ય એ- 
કજ છે. રસ્તાઓ જુદા જુદા દેખાય છે અને અધિકારી પરત્વે સાધનો, 
રસ્તાઓ તો જુદા જુદા ર્હેવાનાજ. તથાપિ આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ 
કરવું, પરમચાંતે પ્રા કરવો, જન્મ મરણરહિત સ્થીતિ મેળવવી, આ કઃ 
ત્તવ્ય-પ્રામવ્યતો સર્વતું એકજ છે. નિશાન એક છે. રસ્તાઓ જુદા જુદા 
છે. સર્વ જવો સુખના અલિલાયી છે. આત્મા નિશાન રાખી તે તરક 
ધીમે ધીમે ક ઉતાવળથી પ્રયાણ કરનાર અવશ્ય તે સ્થાનને વેહેલા કે મોડા 
પણ પ્રાપ્ત કરીશકે છે. આ વાતમાં તાણખે'ચ કૈ મતમતાંતર રાખવાતી જઃ 
૧પણુ જરૂર નથી, ઝધડા કરનારાએ પાછળ રથોગયા છે અને હજી વધારે 
પાછળ રહેશે, પધયાણુ કરનાર પહાંચી મયા છે, અને પહોાંચીજશે. માટે 
મારૂં તારું નહિ કરતાં, ગમેયાંથી પણુ સત્ય સમજી સત્યનેજ લક્ષમાં રાખી 
તે દિશા તરફ ચાલવાને પ્રયત્ત ચાલુ રાખો, 





ત્રણુશુક્ઠિ, 

--9£₹»૩૦-- 
પરમશાંતિના માર્ગમાં ચાલવામાં મદદગાર આ ત્રણુ શુદ્ધિ છે. મનની 
શુદ્ધિ, વચનતી શુદ્ધિ, શરીરની શહિ, વસ્તમેલું હોયતો પાણી, સાખુ, ખાર 
વિગેરે વસ્તુતી મદદથી તે શુદ્ધ થાય છે. વાસણુ ઉપર મેલ-કાટ, ચડેલે 
હોયતો, ખટાશ, ખાર, અને કાથા વિગેરેની દોરી ક નાલીયેરતી છાલ વિન 
ગેરેની મદદ સાથે પાણીથી તે શુદ્ટ થાય છે. ધર, ચુતો ખડી વિગેરેથી 
શુદ્ધ થાય છે. એશરીઆદિ ધરના નિચલા વિભાગો, સાવરણીઆદિથી ધુળ 
કે કચરા વિગેરેને દૂર કરવાથી શુદ્ધ થાય છે, અને આ દુનિયા ઉપર જે 
મલીન દુગેધતા આદિ મળ એકડે થયેલો હોય તે સર્યના તાપથી શુદ્ધ 
ચાય છે, તેવીજ રીતે આપણા મન, વચન, શરીરના આંતરમળા વિચા- 

રારા શુદ્ધ થાય છે, ર 


(પડ ) 


કામ, ક્રોધ, માયા, લોભ, રાગદેષ, ઇચ્છા, રપ્ધિં, અભિમાન, છર્ષ , 
શેક, મોહ, અજ્ઞાન. પત્યાદિ મતની અશંહદ્દે છે. મનના દપ છે. 


અપ્રિય, કઠોર, નિ'દાયુક્ત, કલેરાવાળ, અસત્યભાષગુ, પાપનો ઉ- 
પદેશ કર્વો--વિપરિત માર્ગનો બોધ આપવે-ઈત્યાદિ વચનના દોષો છે. 


અન્યને દુઃખ દેવું, માર્‌ મારવો, પીડા કરવી, જવતી હિસા કરવી, ચોરી 
કરવી, જરી કરવી, જુગાર રમવા, માંસ, મદિરાનું ભક્ષણુ કરવું, વેસ્યાગ* 
મન કરવું, નિર્દોષ જીવોનો શિકાર કરવો પૃત્યાદિ શરીરની અશુદ્ધિ છે. શન 
રીરના દોષો છે. 


વિચાર અને વર્ત્તનદ્।રા આ અશદહ્ધિનાો નાશ થઇ શકે છે. જેને સ- 
મ્યકદષ્ટિ થઈ છે તેવા જવા આ શુદ્ધિ ધણી સહેલાધથી મેળવી શકે છે. 
તેએ વિચાર ફરે છે કે આ દુનિયામાં સાર્ભૃત શું છે ? તેએ પોતાની 
દણ્િ આ દુનિયાના સર્વ પદાર્ચ્યા તરફ દ્વોડાવે છે અને તેમાં સાર શું છે 
તેની તપાસ કરે છે. તપાસ કરતાં આ દુનિયાના સર્વ પદાર્થો ક્ષણિક, 
અનિત્ય, વિયોગશીળ, ચંયોગ વિયોગ ધર્મવાળા, અને પુન્ય, પાપને આ- 
ધિન રહેલા તેમને જણાય છે. તેમાં આશ્ાક્તિ કરવાથી જન્મમરણુ આ- 
પનારાં અનેક દુ:ખા ઉત્પન્ન થાય છે. પરાળ કે ફ્ોાતરાને કુટવાથી કેપ 
વખત તેમાંથી સારભૂત ચોપખ્મા આદિ પદાર્થ નીંકળેજ નહિ, તેમ સંયોગ 
વિનોગ ધર્મવાળા, જડ પદાર્થમાંઘા સારમૂત ચૅતન્ય-જ્ઞાન-આનદ (વગેરે 
મળી શકેજ નહિ, વિચારાદ્દારા છેવટ તેમને શુદ્દ આત્માં એજ સારભૂત 
લાગે છે. શુદ્ધ આત્માનો સ્વાનુભવ સિદ્ધ ઉપદેશ આપનાર વીતરાગ-રેવા- 
ધિદેવ, સારભૂત લાગે છે. તેમતું કણેલું મંધતથી મુક્ત કરનાર તત્ત્ત્ઞાન સાઃ 
ર્ભૂત લાગે છે. અને તે માર્ગમાં પ્રયાણ કરનાર પથિકે-મહાત્મા પુરૃષો 
તેને સાર્ભૂત લાગે છે. એટલે, વિતરાગ રેવાધિદેવ શુદ્ધ આત્મા, તેનાં નિરૂપણ 
કરેલ તતવો, શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાપ્તિના સાધનો, અને તે માર્ગમાં પ્રશૃત્તિ કર- 
નાર્‌ મહાત્મા પુરૃષો આ ત્રણુ સિવાય ખીજ કાંઈપણ વસ્તુ સારભૂત લાગ- 
તી નથી. તે સિવાય બધું :1વપરિભ્રમણનું કારણુ લાગે છે. *પાત્મભાન 
ભૂલાવનાર્‌ કારણો લાગે છે. તે સિવાયના સર્વ પદાર્થોમાંથી મિથ્યામેોહ- 
મમત્ત ખેંચી લેવો તે તેમને યોગ્ય લાગે છે. આત્માં સિવાય અન્ય સર્વ* 
માંથી આશક્તિ કારી નાખવી તે તેને વધારે સારૂં લાગે છે. તે પાતાતી પ્ર- 


જૃત્તિના માર્ગ બદલે છે, સર્વા જવો તરફ પ્રીતિ રાખે છે. પોતાના સમાન 
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તેમને ગણે છે. પોતાના આત્મબંધુએ તે આગળ વધવાને માર્ગ ખતાવે છે. 
તેમને નડતી મુશ્કેક્વીઓ પોતાની શક્તિ અનુસાર દૃરે ફરે છે. દરેક પ્રકારની 
યથાયોગ્ય મદદ તેમને આવે છે. પાતે “તે મદદ આપે છે. ઉપદેશદ્દારા 
ખીજ આગળથા મદદ અપાવે છે. મદદ આપનારાઓને ઉત્સાહિત ખનાવે 
છે. પોતાને આગળ વધવા સાટે મહાન પુરૃષાતી મદદની જરૂર છે એટલે 
પોતાની પાછળ રહી ગયેલાને તેટલા આગળ વધારવાની તેની પોતાની ફૂરન 
છે. આપ્યાથીજ મળે છે. લેવાની આશા છે તો આપવુંજ નદ્એ. પોતાથી 
પાછળ રહેલાને મદદ આપવાથી પોતામાં આગળ વધવાની યેોગ્તા. વધે 
છે. દુનિયામાં જેને સારામાં સારાં કામો કહે છે તે આજ છે “કે સર્વ ૪- 
વાને શાંતિ મળે. યોગ્ય માગે] આગળ વધે. આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધીથી 
મુક્ત થાય. પોતે પેતાને ઓળખે. અગ્ઞાનથી હરે, અને આનંદથી પરમ- 
શાંતિમય જવન ગુશનરે. આ કાસોમાં પોતાથી બનતી મદદ, પોતાના આ- 
તમમંધુઓસમાન સર્વ જવો ને પાછળ પડી ગયા છે, પોતાનું ભાન ભૂલી- 
ગયા છે, અનજ્ઞાનમાં સડયાકરે છે, મોહમાં રીખાયાકરે છે તેમને આગળ 
વધારવામાં આવે છે. તન, મન, અને ધન તેમના ભલા પા૭ળ હોમે છે. 
ત્યારે તે પોતાની ફૂરજ ખજાવી સમજે છે, અને તેટલા પ્રમાણમાં તેના 
મન, વચન અને શરીરની શુદ્ધિ થાય છે. તેટલોજ તે આગળ વધે છે. 

આ સમ્યકદૃષ્ટિવાળા જવ પોતાની શુદ્ધિ કરવા માટે એમ માને છે 
અને ખોલે છે કે, જવા પોતેજ પોતાની આગળ-પાછળ ખુલતાં ઝાડે-કે 
કાંટાનાં ઝાડો વાવે છે અને તેમાંથી સુગધ લે છે. અથવા કાંટાનાં ઝાહે- 
માંથી કાંટાનાં દુઃખો અનુભવે છે. શુદ્ધ આત્માના આરાધનથીજ નિર્દોષ 
સુખ મળે છે, તે સિવાય પુદ્ગળ-જડવસ્તુના આરાધનમાંથી, તેની સેવા 
કરવાથી, ઇચ્છા કરવાથી, તે માટે પ્રયત્ત કરવાથી તેણે કદી સુખની-પર્મ- 
શઃતિતી આશા રાખવીજ નહિ. જે વસ્તુમાં જે ગુણુ હોય-જે સ્ત્રભાવ 
હોય તેજ તેમાંથી પગટ થાય છે. હન”્રે। સણ વેળને પીલે, પણુ તેમાંથી 
તેલનો એક છાંરા પગ નીકળવાનો નહિ. ઝેરમાંથી કદાપિ અમૃત નિકળરેજ 
નહિ. તેમ જડ-માયામાં આશક્તિ રાખવાથી જરાપણુ આત્મસુખની આ- 
રા નજ રાખવી. 

આ સમ્યકદષ્િ જવને પૂર્વકર્મ્ના ઉદયને લઇ પે।તાને માથે અનેક 
પ્રટારેતી આપત્તિ, સંકટ કે દુઃખ આવી પડે છે, તથાપિ તે તેનાથી ડરવાતે 
નહિ. તેતો સદા નિર્ભયજ રહેવાને, તે કર્મના ઉદયને લઇ છેદાશે, ભેદા* 


( પહ ) 


શૈ, પીડાશે, દહુન થશે, તથાપિ આત્મભાવર્માં અડગજ રણફેવાતે. તેમજ 
તેનો દોષ કોઇને માથે આપવાનોજ નહિ. તે તો એમજ સમજે છે કે કર્યા 
સિવાય કાંઈ થતું નથી. કોઇ મને સુખ કે દુઃખ આપી શકેજ નહિ. મે 
પહેલાં કોઇને દુ:ખ કે સુખ આપ્યાં છે તેનો બદલે અત્યારે મતે આ 
મનૃષ્યાઠ્દારા મળે છે. આ મતુષ્યો ખરી રીતે મને સુખ દુઃખ આપતાંજ 
નથી, તેતો! બિચારાં એક નિમિત્ત માત્ર છે. ખરી રીતે તો નનણતાં કૈ અ- 
જાણુતાં, આ જન્મમાં કે અન્યજન્મમાં કરેલા મારા કર્મનો ખદલે છે, 
અને તે તો ગમે ત્યારે અને ગમે તેઠ્દારા મારે ભોગવવાને છે. તે કર્મનો ઉદય 
અત્યારે મારી અનુકૂળ નનગ્ૃતદશામાં આવી ગયે! છે તે ખાતર મારે પર: 
માત્માનો ઉપકાર્‌ માનવાને છે. કારણુ અન્નગૃત અવસ્થામાં તે દુઃખા જને 
આવ્યાં હોત કે સુખા આગ્યાં હોત તો તેનો અનુભવ કરતાં અન્ઞાનદશા- 
માં અભિમાને કરી રાગદ્દેષ કરવાવડે અનેક નવીન કર્મ હું ઉપાર્જન કરત. 
માટે જે થાય છે તે યોગ્ય થાય છે. આગળ વધવા માટે થાય છે. 

વળી તે, આ દુઃખ આપનાર ઉપર જરા પણુ ખેદ કે કોધ કરવા- 
નોજ નહિ. તેમનો બદલે લેવાનો કે વાળવાનાજ નહિ. તે સમ્યકદષ્રિ 
હવાથી એમ વિચાર કરી શકે છે કે, મને દુઃખ આપનાર મારાં કર્મીજ 
છે. મારી સત્તામાં આ કમો નજ હોત તો મને દુઃખ કોણુ આપી શકે 
તેમ છે? અને જે તેવાં કમ કર્યા સિવાય પણુ દુઃખ સુખ ભોગવાતાં હેય 
તો, આ દુનિયાંની વ્યવવસ્થાજ અવ્યવસ્થિત થઈ પડે, કોઈ કમે કરે અને 
ખબીશ્ને કમે ભોગવે, એમ થાય તે! કોઇ સુખી કે કમસુક્ત થઈ શક્રેજ 
નહે. તેમ થતું નથી, માટે જે કર્મ કરે તેજ ભાગવે. આ નિયમ બરાબર 
રીતે સર્વને લાયુ પડે છે. માટે ખરે ગુન્હેગાર હુંજ છું. જે અજ્ઞાનદશામાં 
મોહુભાવે, અભિમાનવડે, મેં કર્મ ખાંષ્યાં છે તે મારેજ ભોગવવાં ન્નએ, 
જો મારા કરેલા શુભકર્મ ને ભોગવવાનો મારો અધિકાર છે તો પછી 
દુઃખતે ભોગવવામાં બી'નતો અધિકાર શામાટે હોઈ શકે ? નને સુખ મારાં 
કહેલ શુભકર્મથી મળે છે તો દુ:ખ ખીન્તું આપે છે એમ માનવાનો 
મને શું અધિકાર છે ? તેમ સાનવામાં મજખબુતીવાળાં ક્યાં કારણે છે ? 
'્રાઈજ નહિ. 


તે સમ્યક્દટિ અધિકારી આ પ્રમાણે માને છે કે, મને દુઃખ આન 
પવામાં નિમિત્તકારેણુ મનુષ્ય મારા પરમઉપકારી છે. ખરેખર તે એક 
ન્યાયાધિશ જેવા છે. જેમ કોઈ મનુષ્યે ગુન્હો કર્યો હોય અને; ન્યાયની 


(૬૦ ) 
કારટમાં તેતી તપાસ ચાલતાં ન્યાયાધિશ તેને ગુન્હેગાર ઠરાવી અમુક શિક્ષા 
કરે તેમાં ન્યાયાધિશનો શે! દોષ છે ? તેના ઉપર કોપ શા માટે કરવો 
જાઇએ ? ભૂલ માત્ર મારી પોતાતી છે કે આત્મભાન ભૂલી, મોહ કે 
અન્તાનને લઈ મે પ્રશૃત્તિ કરી. જે ઈચ્છા કે આશાને લઈ પ્રજૃત્તિ કરી 
હતી તે ન્યાયપૂર્વક નહોતી. જત ન્યાયપૂર્વક ફત તો મને શિક્ષા મળ 
તજ નહિ. આ શિક્ષા કરનાર-અથવા શિક્ષા ભોગવરાવવામાં નિમિત્તકા: 
રણુ થનાર સનુષ્યે મારા તરફ ન્યાયાધિશના જેવું વત્તન કયું છે. કેમકે 
ગુન્હાનો બદલે તે ગમે તે વખતે ભોગવવેોજ પડવાનો હતો. હું હાથે 
કરીને તો મને પોતાને શિક્ષા કરત નહિ. ગુન્ડાની શિક્ષા ભોગવવાનું મને 
પોતાને, પોતાને હાથે તો સાર લાગતજ નહિં, ત્યારે આ ન્યાયાધિશ 
સમાન નિમિત્તક્|રણુ થયેલા મનુષ્યે આ શિક્ષા ભોગવવાની અનુકુળતા 
કરી આપી, મારા ગુન્‍્હાને શોધી કાઢી શિક્ષા આપનાર તે થયો. મારી 
ભૂલ શોધી આપી, મારા ગુનન્‍્દાના બદલે આપી મને તેણે શુદ્ધ કર્યો, 
નિર્દોષ કર્યો, તેટલાં મારાં અશભ કર્મ ઓછાં કરાવ્યાં. હુવે કહે તમે, મારે 
આને મારે ઉપકારી મિત્ર માનવે કે શત્રુ માનવો ? ઉપકારી મિત્રજ માનવો. 


' આમ વિચારદ્દારા, શુભપ્રશૃત્તિદ્દારા, પોતાની ફૂરજ બજવવાઠ્દારા, અને 
પરોપકાર કરવાદ્દારા મન, વચન અને શરીરની શુહઢ્દિ કરીને તે સમ્યકદષિ 
સાધક આગળને આગળ વધતેો નય છે, 


કાનન. ૪#સ૬₹૪૫૨૬%...૭.....તક--:ગતાાતાણરસારપા, 
સમ્યક્દષ્િમાં લાગતાં દૂષણુ. 


ત્રથમ ટ્ષેણ શકા. 
નનેતુ રજી”... નનન 
જવાદિ સર્વ, પદાર્થી અનેક સ્વભાવવાળા છે. એ વાત શ'કારહિત 


ચોક્કસ છે. જનેશ્વરો વીતરાગ હોવાથી તેઓ અસત્ય ખોલતા નથી. આ 
વાત તેમણે પોતાના અતુભવપૂર્વક જષણાવેક્ઠી છે. 


રાગદ્દેષ વિનાના યથાર્થ ઉપદેણ સર્વસ્ના વચનોમાં શકા કરવીનસંન 
શય રાખવો, તે સમ્યકદૃદ્િને દૂષીત કરનાર છે. સર્વસ જેવા સ્ાનધારકે 
ઉપદેણાનો તો અત્યારે અભાવ છે, જ્યારે તેમતી હૈયાતિ હતી ત્યારે પણુ 


( ૬૬) 


તેમને આળખનારા ખએોછાજ હતા. આવા પુરૂષના અભાવે સર્જ પ્રકારતી 
શ'કાઓનું સમાધાન ન થાય, તેમનાં કહેલાં તત્તવાનાં ખરાં રહસ્યો જણુ- 
વામાં ન આવે તે ખબનવાયેોગ્ય છે. આને અર્થ એવો નથી થતો કે 
અત્યારે તેવા પુરૂષાનો અભાવ છે; માટે જે પુસ્તકપાનામાં લખ્યું હોય તે 
માની લેવું, તેર્માં જરા પણુ તર્કવિતર્ક ન કરવા, કે શંકાનું સમાધાન 
ન સાગવું. ભલે તમે તેમ ન માને।, તક વિતર્ક કરો. અને શ'કાનું સંમાધાન 
માગો, પણુ આમ શકા, તર્ક્મ અને વાદીવવાદ તમે કર્યાજ કરે। તેના 
કરતાં કોધ્ન પણ ઠીક લાગે તેવા, તમાર બુદ્ધિ કણુલ કરે તેવા યોગ્ય 
માર્ગ તરક તમે ચાલવાનું શર્‌ રાખા, તોજ તમને ફાયદો થશે. તમને 
હથેળીમાં રહેલ વસ્તુની માકક પરમાત્મા-કે તમારો આત્મા ખતાવનાર 
કાઈ નથી અને એમ તે ખતાવી શકાય તેવી વસ્તુ પણુ નથી. વળી તમે 
તેટલી લાયક્રાત વિના તેને નજર પણ નાહુજ શકવાના, માટે શરૂયાતમાં 
કોઈ પણુ ગુર્‌, શાસ્્ર, કે પરમાત્માના વચનો ઉપર થેોડીધણી પણુ 
શ્રહ્ધા રાખીને પ્રયત્ન કર્યા સિવાય તમારે છુટ્કોજ નથી. આત્મા, જીવ, 
કર્મ, બંધ, મોહ, આ સર્વ નામો પણુ તમે કેના કહેવા, સાંભળવા, કે 
વાંચવા આદિથાજ જણવા કે બોલવા શીખ્યા છે।. શરૂયાતમાં થેાડીધણી 
ક્રોઇપણુ વ્યક્તિ ઉપર શ્રદ્ધા ર્‌'ખ્યા પછીથીજ પ્રજૃત્તિ કરી શકાય છે, 
અને તેના કલ્યા મૃજબ વત્તન કરતાં ધીમેધીમે તમને પ્રતિતિ થાય તેવાં 
કારણો મળ્યાં કરે તો પછી આગળ ઉપર તમારૂં વર્ત્તન શરૂ રાખા. તમે 
જે કાર્ય શરૂ કરે તેનું થોડુંધણું પણુ પારણામ આંહી તમને મળવુંજ 
ન્તધ્રએ. એક ખીજ વાબ્યા પછી પાંચ, સાત દિવસે તેના અ'કુરાઓ 
જણાય છે. આ અંડુરાએ જણાયા પછી તમારી ખાત્રી થશે કે, વાવેલ 
બીજનું ફ્વરૂયાતમાં આટલું પણ્‌ કાર્ય દેખાય છે તે। કાળાંતરે આર્ના મીઠાં 
કળા આવવાંજ નતધ્એ. આટલી નાની પણુ પ્રાતતિ થવ્રા પછી તમારી 
શ્રદ્ધામાં ચોક્સ દૃઢતા અને વધારે થશે, અને તેને લઇ તમારે ઉત્સાહ 
વૃદ્ધિ પામતાં તમારે પ્રયત્ન વિશેષ પ્રકારે તે માર્ગ માં ચાલુ રહેશે, પણુ 
નત મહીને કે પદર દિવસ થ૪ જાય છતાં તે ખીજમાંથી અંકુરો ખુટેલે 


ખહઠ્ાર્‌ તમારા દેખવામાં ન આવે તો તમારે માની લેવું નનેધ્એ કે કાંતો 
જમીન ખારી છે, અથવા ખીજ ખળી ગયેલું છે.જો એમ ન હોય તે 
અંકુરો પણુ શામાટે ન ૪ટે ! ભલે ફળે કાળાંતરે એટલે લાંબી મુદતે આવે 
પણુ અંકુરો જ્વો હમણાં ઝટવાોજ જેધએ. 
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ફઝ છ 

આવીજ રીતે તમે માણી 'ૃ ક્ત્વ્યનો નિર્ણય કરી તેના ખન 
તાવનાર ગુરૂ, દેવ, કે શાસ્ર ઉપર શ્રદ્ધા ન રાખી તમારી પ્રશૃત્તિ શર્‌ કરે. 
તે પ્રમાણે વર્ત્ત્ન કરવાનું ચાલુ ૨ ખો. તેનાં તાત્કાલીક ફળ તરિકે એટલે 
અંકુરા ઉગવા જેટલી પણુ પ્રતિતિ કરાવનારા, સત્યના માર્ગ ઉપર્‌ તમે 
ચાલે! છો તેનો નિશ્ચય કરાવનારા ફળ તરિકે તમારા પરિણામમાં સુધારો 
ચવા, રાગદ્દેષ એષા થવા, વિષયકષાયો મદ પડવા, દયા કેોમળતાની 
લાગણીએ। પ્રગટ થવી, પોતાની ભૂલે જણાવી, હઠૅકદાગ્રહુ ઓછે થવો,” 
સત્યના સન્મુખ થવું, અસત્યથી વિમુખ થવું, પરે।પકારી લાગણીએ સ૪%- 
રવી, સમભાવ આવવે, વિકલ્પો ઓછા થવા, ખેદ, પર્ષા કે અભિમાન 
પાતળું પડવું, સર્વાજવ ઉપર્‌ ભ્રાતૃભાવ આઘવેો, અન્યને સારે રસ્તે ચ- 
ડાવવા, ગુણીઓ તરક બહુમાન રાખવું, સત્યનો પહ્ઞ કરવો, દુઃખીએઓ 
ઉપર્‌ દયા આવવી, તેને મદદ આપવા યથાશક્તિ પ્રયાસ કરવો, પાપીએ।- 
ની ઉપેક્ષા કરવી, આંતર્લાગણીથી તેને સન્માગે" ચડાવવા પ્રયત્ન કરવો. 
ઇત્યાદિ તમારં [દય શુદ્ધ થયાના, તમાશા મનની મલીનતા ઓછી થયા-* 
ના, તમારાં કર્મો પાતળાં પડવાનાં, તમારી સાત્વિક લાગણીઓ સ્જીરવાના, 
તામસીક ૬ૃંત્તિઆ ઓછી થવાના, અને આત્મન્ાનના માર્ગમાં તમે આ- 
ગળ વધે છે તેતી નિશાની બતાવનારા આ પૂવે" ફલ્મા તે સદ્ગુણો ખીલ- 
વારૂપ અંકુરાઓ થોડે દરન્જે પણુ જે તમારામાં પ્રગટ થતા તમને દે- 
ખાય તો તમારે જરૂર સમજવું કે તમે સત્યના રસ્તા ઉપર્‌ છે, તમને 
[સ્તો બતાવનાર સાચે છે. તમે આત્મજ્ઞાનના માર્ગમાં આગળ પ્રયાસ ક- 
રી રલ છે, આ તમારો માર્ગ આગળ લખાવો તેમાંથી સારાં ફળે ત- 
મતે અવસ્ય મળશેજ. 


આ પૂવે" કલ્રા તેમાંહીલા કેોધપણુ ગુણુ તમને ન જણાતા હોય ૫- 
ણુ ઉલટી તમારી તૃષ્ણા. વધતી જતી હોય, તમારી ઈચ્છાએ લખાતી હો- 
ય, કામ ક્રોધમાં વધારા થતો હોય, સહનશીલતા ધટતી જતી છાય, પર્ષા 
ને અભિમાન વધતાં જતાં હોય, મતકદામ્રહ મજબુત થતો હોય, મોહ 
અજ્ઞાનતા ન્નડાં થતાં હોય અને ટુંકામાં કરીએ તો આત્મનનઝૃતિ સદ 
થતી હોયન્ભૂલાતી જતી હેય તો જાણુવું કે તમે સત્યના રસ્તા ઉપર ન- 
થી. તમને સત્ય માર્ગ કોઇએ ખતાવેલ નથી પણુ ઉલટે રસ્તે ચડાવ્યા છે. 
અગર તમે ઉન્માર્ગ તરક તમારં પ્રયાણુ શરૂ કર્યું છે. આ સ્થળે ખે વાતા * 
યાનમાં રાખવાની છે કે, તમતે સાચો માર્ગ કોઇએ બતાવ્યો નથી કે, 
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તમે તે પ્રમાણે વર્મન કરી શકતા નથી ? ધણી વખતે એમ પણુ ખને છે 
કૃ માર્ગ તો સાચે! હેય છે એટલે ખીજ તો ઉગવાની શક્તિવાળું હોયછે, 
પણુ જમીન ખારી હોય છે, એટલે ખીજ ખળી ન્નય છે, આમાં માર્ગ બ* 
તાવનારને દોષ એછે છે પણુ જમીન ખારી એટલે તે ઉપદેશરૂપ ખી- 
જને ઉગવાને કે જશૃદ્ધિ પામવાને લાયક યોગ્યતા ન હેય તેથી ઉપદેશ ખીજ 
બળી જય છે, નિષ્કૂળ નિવડે છે. અ। સ્થળે પોતાને સમજાય અને વિચા- 
રહ્દારા સમન્નશેજ કે, ઉપદેશક બરે।બર છે, પણુ પૂર્વ કમની પ્રબળ વાસ- 
નાને લઈ, મારાથીજ યેગ્યવર્ત્તન બની નથી શકતું. 


કદાચ આમ ખનતું હેય તોપણુ ગભરાવું નહિ. ઉપદેશક બરોબર ન 
હોય તો ઉપદેશક ખદલાવવોા, અતે પોતાની તેટલી ઉચી કેટી પ્રમાણે વ- 
ર્ત્તન કરવાની લાયકાત ન હોયતો શરૂયાત ડુંકાથી કરવી, પોતાની યેગ્ય- 
તારમાં વધારે। થાય, તેવાં કારણો! સદ્ગુર્દ્દારા જણી, હાલ તુરત માટે સ" 
ત્સંગમાં વધારે કરવો અને અખડ જાપ-પદિદેવતું રમરણુ કરવાનું ચાલુ 
રાખવું, આ ખે નિમિતોદ્દારા પોતાની મલીન વાસના એઇ થતાં, યોગ્ય- 
તામાં એકદમ સુધારે થશે. 


આ કહેવાથી એમ જણાવાયું કે પ્રથમ શર્્‌યાતમાં કેોઈપણુ લાયક 
વ્યક્તિ-મુર્‌ ઉપર શ્રદ્ધા રાખી આગળ વધવું. બાકી જવતા-ન્નગતા ગુરૂ- 
વિના માંગ મળવો સુશ્કેલ છે. પુસ્તકોથી કે દેવપૂજનથી પ્રાયે માર્ગ સ- 
ળતા નથી. તે બન્ને નિસિત્તા તો માર્ગ મળ્યાપછી આગળ વધવામાં અ- 
લ'બન તર૨િક્રિ ઉપષ્રોાગી નિમિત્તા છે. બા શરૂયાત તો જ્ઞાન અને ક્રિયાર્મા 
પ્રવીણુ ગુરૂદ્રારાજ કરી શકાય છે, અને તેથીજ ક્‌યદ્દો આપે છે. અનુભવ 
જ્ઞાન વિના પુસ્તક્રપઠન કરતારા વિદ્દાનો ગણાશે. વસ્તુતત્્તતા નિર્ણયોની 
વાતો કરશે, પણુ કયે રસ્તે થઇ પર્મર્શાતિ અનુભવવી ? અમુક માર્ગ લાગુ 
ન પડચો તે! ખીન્ને કયો માર્ગ લેવો ! આગળ અમુક ભૂમિકા સુધી જઇને 
અટકયા છીએ ત્યાર પછી આગળનો માર્ગ કેવી રીતે ચાલુ કરવો? પ્રત્યાદિ 
નિશ્રયો તો તે રસ્તે ચાલીને અનુભવ કરનાર ગુરૂ સિવાય ખીન્ને 'ોઈ કહી 
શકવાનેોજ નથી. દીવાથીજ દીવો થાય છે, અંધફારથી પ્રકાશ નજ થાય. 


ગુરૂઆદિમાં શ્રદ્ધા રાખ્યા સિવાય માર્ગ હાથ લાગવો સુશ્કેલ છે. 
રસ્તા ભૂલેલે માણુસ કાદાચ શોધખોળ કરતાં અચાનક મૂળી રસ્તા ઉપર 
 _ભાર્વાં નય છે એમ કદાચ ખતવાયોગ્ય છે, પણુ તેવા દાખલા તે 
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વીર્લજ ખને છે. રસ્તો બતાવનાર ઉપર શકા રાખનાર ત્યાંથી આગળ 
વધી શકતો નથી. તેના મનમાં રકા થાય છે કે આ રસ્તો નહિ હશે તો ? 

આ શ'કાતે લઇ તે ત્યાંથી આગળ વધતો અટકે છે એટલુંજ નહિ પણુ - 
કોઇ વખત તો, તે સ્થાનેથી એટલે અરધે રસ્તેથી પણુ તેને પાછું હઠવું 
પડે છે. માટે તેમ ન કરતાં જે માણુસને જેટલે અનુભવ હોય તેટલે 
અનુભ્રવ તેની આગળથી લેવો. તેટલા આગળ વધવું, અને ત્યાર પછી તે- 
નાથી આગળ વધેલાને પૂછવું, આટલે રસ્તો તમે આગળ ચાલ્યા છો તેથી 
તમારા હદયમાં વિશુદ્ઠ થવીજ ન્તધએ. આ વિશૃદ્ધિના બળથી તમને તમારો 
રસ્તો બતાવનારા, તમારાથી અધિક આગળ વધેલા ગુર્‌ અવશ્ય મળવાજ 
જેધ્એ. આ વાતનો ચોકસ નિશ્ચય રાખો. પચ્છા છે ત્યાં માર્ગ છે. વિ- 
રદ્ધિ છે ત્યાં પરમાત્મા પણુ હાજર થાય છે, તો બીન્નની વાત શાં કરવી ? 


વળી અત્યારે આપણને પૃણ' સ્થિતિના ગુરૂઓ કામ પણુ લાગવાના 
નથી. એકડા આવડતા ન હય ત્યાં ખી. એ. થયેલ માસ્તર પોતાનું સાન 
આપણામાં શી રીતે નાખી શકરો ? તેમના પ્રોઢ વિચારોતી અસર આ બાઃ 
ળક જેવા હદય ઉપર શા કામની છે ?! માટે અત્યારે તમારાથી અધિક 
ગુણ્વાનનરસ્તો ન્ણુનાર તમને જે એકાદ પગથીયું આગળ ચડઃવવાને 
સમર્થ હોય તેના ઉપર તેટલી શ્રદ્ધા રાખી એક પગથીયું પગ આગળ 
બાવો. તમે એક પગથીયું પણુ આગળ આવ્યા એટલે ખીજે પગથીએ 
ચડાવવા માટે તમારા સાર્‌ ખીનન મહાત્માઓ તેયાર ઉભા છે. તમારી 
રાહ જેઈ તે ખોટી થાય છે, પણુ તમારે એક પગથીયું ચડવું નથી અને 
ખોટી બડાપ્નની વાતે! હાંકવી છે કે અત્યારે તેવા ગુરૂ તથી. ગુરૂ આવા છે 
ને તેવા છે. તો પછી તમારા માટે ખીન્ને કેઈ રસ્તોજ નથી, માટે પચ્છા 
થઇ હોય, પરમાત્માના માર્ગમાં ચડવાને તૈયાર હો તો આગળ આવે. 
માહાત્માઆ તમને મદદ દેવા તૈયાર છે. 


આત્માતું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ કરવું, અગ્તાનને હઠાવી સાની થવું, મેઃ 
હંને હઠાવતી નિર્મોહી થવું. કર્મને હઠાવી નિષ્કમ થવું, આવરણુને હઠાવી 
નિરાવરણુ થવું. ભ્રાંતિને દૂર કરી ભ્રાંતિરહિત થવું, માયાને હઠાવી સ્વરૂપ: 
સ્થ થવું. પ્રકૃતિથી પર્‌ થવું. બ્હ્મસ્વરૂપ થવું, સિદ્ધસ્વરૂપ પ્રગટ કરવું. પ” 
ત્યાદિ અતેક જુદા જુદા શબ્દોમાં કહેવાતા એક લક્દયને પ્રાપ્ત થવું. આમાં 
જઇને કોઈ જતને વાંધો નથી. વાંધો કે શકા માત્ર જે થાયછે તે સાધ- 
નમાં ફેર છે. આ સાધનને ડ્રેર તો રહેવાનોજ, કારણુ અધિકારી-સાધકો 
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જુદા જુદા અધિકારવાળા હોવાથી દરેકતે એકસરખુ'જ સાધન હોય તેમ ખત, 
શકેજ નહિ. જેને જેટલો જે જાતનો રોગ દોય તેને તેટ્ધી હલકી કે ભારે 
તે તે 'નતની દવા લાગુ પડવાની. એક તાવના દરદીમાં પણુ વિવિધ #નતતી 
પ્રકૃતિવાળા દરદીને અનુસાર જુદી જુદી દવાએ આપવામાં આવે છે. કન 
જૂનો તાવ, પિત્તનો તાવ, અ્જાર્ણનો તાવ, પરિશ્રમને! તાવ, ગરમીને તાવ 
અતે વિષયવિકારતો તાવ-એટલે મોહના તાવ-પત્યાદિ તાવના ગ્રેમાણે દવા 
પણુ કેધ્તતે જુલાબની, કે:પ્ને કવીતાધઃનની, %[ઇને ભુખ્યા રાખવાની, કોઇઃ 
ને વિશ્રાંતિથી નિદ્રા લેવાની, કોપ્ટતે કીર્યાતાના ઉકાળાની, અને કોઇને 
ઇટ મનુષ્યનો સમાગમ ફરી આપવાની-એમ જુદી જુદીજ અપાય છે. 
આવી રીતે કેઇ મલીન વાસનાવાળાને કર્મ કાંડતી (ક્રિયા કરવાની) 
જરૂરીયાત હોય છે. કેત વિશેષ વિષય વિકાર્વાળા અધિકારીતે તપ 
કરવાતી જરૂરીયાત હોય છે. કે કે!મળ અને શ્રદ્ધાળુ હૈદ્યવાળાને ભગન- 
વાનની સેવા ભક્તિરૂપ ઉપાસના કરવાની જરૂર છે, અને કો્ધ તેનાથી આ- 
ગળના અધિકારીને આત્મસ્ઞાનનોજ ખોધ આપતાની જરૂરીયાત હોય છે. 
ગુરૂઓ તે તેતી યોગ્યતાને નિર્ણય કરી કેપ્ટને ક્રિયાતા નિષેધ કરે છે, 
જાનને ક્રિયામાં પ્રશૃત્તિ કરાવે છે, કોધ્નને તપ કરાવે છે, કેપ્ટને તપનો નિ- 
વેધ કરી જ્ઞાનમાં જડે છે. અમ અધિકારીપરત્વે ઉપદેશ અપામેલો હોય 
છે. આ ઉપદેશ આપતી વખતે એક માર્ગતી સ્ુખ્યતા કરવામાં આવે 
છે, ત્યારે ખીજન માર્ગની ગૌણુતા કરવામાં આવે છે, એકતે ક્યાને 
વિષેધ કર્યો અને જ્ઞાનની મૃખ્યતા કરી તેમાં ગ્રશૃત્તિ કરાવી. આ પ્રદૃત્તિ 
નિષ્કારણુ કરાવી તથી. અધિકાર વિનાનાએ તે વાત ન સમજ શકતાં 
શકા કરે તે બનવાયોગ્ય છે. પણુ જે વાતનો ગુરૂએ [નિષેધ ક્યા છે તે 
વાતને! નિષેધ તે અધિકારી માટેજ કર્યો હેય છે કાંધ સવ અધિકારી 
માટે તે નિષેધ કર્યોં નથી. તે અધિકારી ક્રિયાકાંડ કરી શુદ્ધ : અંત:કરણુ- 
વાળા થયા હોય છે, ભક્તિ કરી સ્થિર ચિત્તવાળેો થયે છે, હવે તેને 
જ્ઞાનમાર્ગમાં પ્રશ્ૃત્તિ કરાવી આત્માના સુદ્દ સ્વરૂપતો બોધ આપી સ્વરૂપમાં 
સ્થિર કરવાને હોય છે. આ વાત બીન અધિકારી ગઝરૂ-કે રિષ્ય ન સ" 
મજીને, પુસ્તકમાં લખેી તે તે બીતા ઉપરે ભારે (મૂકીને તે તે સાધતતી 
મુખ્યતા કરી ખીજનો નિષેધ કરે છે. ક્રિયામાગ ઉથાપે છે, અથવા 
સાનમાર્ગ ઉથાપીને કેવળ ક્રિયામાગ થાપે છે, આમ કરતાં તેએા મોટે! 
અન્યાય કરે છે. આવા ખીન અધિકારી મવુષ્યોનાં બનાવેલાં શાસ્રા, કે 
હ 
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પ્રવર્તાવેલા મત, પથેો એ શ'કાના સ્થાન બને છે. જેએ પોતે વસ્તુસ્વર્‌- 
પના પાર પામ્યા નથી તે પરને પાર કેમ ઉતારી શકે ? આ એક વસ્તુનો 
નિષેધ અમુક અધિકારી પરત્વે કરતાં તે ગુરૂના હુંદયમાં તેથી જુદી”ન્નતના 
અધિકારી પરત્વે તેનો વિધિ પ્રતિપાદન કરવાનો આશય હોય છેજ. પણુ 
કેટલીક વખત અમુક અધિકારીને ઉદ્દેશીને જે બોલાયું કે લખાયું હોય છે 
તે પ્રમાણે તેના આશય ન સમજનતારાએઓ પાછળથી તેવી મુખ્ય ગુરૂની 
માન્યતા હતી આમ માની તે પ્રમાણે પ્રજૃત્તિ ચલાવે છે જેથી આજ 
કાલ એકજ સાષ્યમાં અને એકજ ધમમાં અનેક મત-પ૫થે ઉભા થયે । 
જણાય છે. 


ખરી રીતે વિચાર કરીએ તો એકી વખતે લપખમવા કે ખોલવામાં 

ખધી બાજુઓની પૂર્ણ હ૪ીકતો આવી શકતી નથી. એક લખાતી કે ખે" 
લાતી ખાખતમાં ખીજ કહેવાની કે લખવાની ખાખતો ધ'ગી રહી જય છે, 
પણ્‌ મુખ્ય, ગૌણુપણે ન્યારે જે પ્રસંગ ચાલતો હોય કે જે અધિકારીને 
ઉદ્દ્શીને વાત ચાલતી હોય છે તેજ મુખ્ય રીતે બોલાય છે, આથી તેના 
હદયમાં બીજી ખાખતો કહેવાની ત હતી કે આજ કહેવાતી હતી અને બીજ 
નિષેધવાની હતી, આવું ધોરણુ કદી નકી કરી ન તાખવું. રાકાએ આ 
(વિવિધ સાધતેો. માંથી ઉઠે છે છતાં મપ્યુ્થ દછિ ચખી પૂર્વાપર વિચાર કરી 
અધિકારીની મુખ્યતા, ગોૌણુતા સમ્છ વિચારવાન્‌ સાધકે આ વાતના 
નિશ્રય કરવો એટલે સર્વ રશ'કાએઓનું સમાધાન સ્વભાવિક થઇ જશે. સમ્ય- 
કદષિવાળા મતુષ્ય, ગમે તે અપેક્ષાથી વાત કરણી હશે તે અપેક્ષાને આ 
દાય ગેટલે આ ઉપર કહેલી ગોણુ મુખ્ય અધિકારી અનધિકારી ખા- 
ખૂતતું લક્ષ ષ્યાનમાં રાખી તેતું નિરાકરેણુ કરી લેશે તો શ'કાને અવકાશ 


મળશેજ નહિ. 


મે પાહા ા#-૭-- 
-.---- “નઇ રિ ઉશનીઝાડતાકાજઇન- 


કાંક્ષા-ઘચ્છા. બીજું દૂષણુ, 
--9૬૦૩૩૦-- 
સમ્યક્દાણ જવ આલોક કે પરલે!ક સંમંધી પુન્યના ફળતી આકાં- 


ક્ષા-૪ચ્છા કરતા નથી કેમષ્ટ તે પુન્ય-ફળે। ઈંદ્રિયા તથા મનને વ્યાકુળ કરા 
તનારાં અને આશક્તિ ફે અભિમાન ફરાવી પરિણામે દુઃખ આપનારાં "છે, 
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આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાતત કરવું છે, જન્મ, મરણુ રહિત પરમશાં- 
તિ અનુભવવી છે, આ નિશાન મજબુત ખાંધી તેના તરફ આગળને આ- 
ગળ ચાલવાને પ્રયત્ન શરૂ રાખો. તમારા આ નશ્ચયને ડાલાવવા આયં 
અનેક વિધ્યો આવશે. અનેક લાલચો આડી આવી ઉભી રહેશે, વિવિધ 
પ્રકારતા ચમત્કારો અનુભવવાની ઇચ્છાઓ થશે, પણ તેના તરફ તમે જરા 
પણુ લલચાયા-તમારા ચાલુ નિશ્રયથી ડગ્યા તો જર્‌ર સમજન્ને 'કે તમે 
તમારા માર્ગમાંથી પતિત થવાનાજ. અને પાછા આ ચાલુ પરમશાંતિના 
માગમાં આવવાને તમને હરે! મેલનું આંતર્‌ં પડી જશે. હરે વર્ષ 
સુધી પાછા પ્રયત્નો કરશે! ત્યારે આ મૃળ માર્ગ મેળવી શકશે કે નહિ 
પણુ મેળવી ૨8. કારણુ એ છે કે, મોહ, અજ્ઞાન, મમતા ઈદ્રિયોના વિષયે 
એ એટલા ખધા આકર્ષક છે, એટલા બધા આત્મભાન ભૂલાવનારા છે, 
એટલા બધા સત્ય નિશાનથી કે કત્તવ્યથી દૂર ખેચી જનારા .છે, કે તેનો 
ખરે નિશ્ચય ધણાજ સુદ્મ-મારિક વિચાર વિના થઈ શકે તેમ નથી, અ- 
થવા તેનો અનુભવ જેને થયો હેય છે તેનેજ ખબર પડે છે, અથવા મઃ 
હાત્મા સ!!ની પુરૂષોજ ન્નણે છે. 

એક ભૂલ અનેક ભૂલે ઉત્પન્ન કરે છે, જેમ જેમ આવરણુ વધવું 
ન્તય છે, તેમ તેમ સુદ્દમસાન ઢકાતું જય છે, તિત્ર છ્ુદ્ધિ ચાલી ન્નય છે. 
સદ્‌ અસદ્નેો વિવેક નાશ પામે છે. કત્તયાકત્તબ્યતું ભાન રહેતું નથી. પ- 
રિણામે આવરણુના મહાન્‌ ખોજથી સંસારના પ્રવાહમાં તણાવું પડે છે. 


આત્માતું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ કરવું તે ધર્મ છે. આ સિવાય ખીનું 
કાંઇ પણુ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા ડર્‌વી તે અધર્મ છે. આ ઇચ્છા કયારે 
થાય છે કરે ન્યારે આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપ ઉપર અનાસ્થા થાય છે, તેના 
ઉપરની પ્રીતિ ઓછી થાય છે, તેમાં ખર્ર્‌ સુખ ભાસતું નથી, અને પુદ્‌- 
ગલ-જડ પદાર્થ-અનાત્મ વસ્તુને વિષે સત્ય સુખ ભાસે છે, તેને લઇને 
અન્ય અન્ય મત, પ'થો તરફ તે દોરાય છે જેમાં કોઈ પશુ મત્રત'ત્રનો 
ચમત્કાર જણાય છે; કાંઇ લબ્ધિ, સિદ્ધિઓઆતાો અનુભવ જણાય છે, તેવા 
ગુર્ઓતનું શર્‌ણુ લે છે. તેવા દેવ, દેવીઓને માને છે, ઉપાસના કરે છે, 
અને મનની ઇચ્છાઓને જ્યાં ઉૃસ્તિ મળે તેવા માર્ગમાં પ્રવેશ કરે છે. પણુ 
1 બાખતમાં તે ઠંગાય છે. પ્રયત્ત વિના વસ્તુની પ્રાપ્તિ થતી નથી ત્યાં 
પણુ પ્રયત્ન તે। કરવો પડે છેજ, પુન્યની અધિકતાથી તે વસ્તુ મળે છે. 
 પુન્યતા અભાવે તેવી શક્તિઓ મળતી નથી, કદાચ પ્રખળ પ્રયત્ને તે શક્તિ- 
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ઓએ મેળવે પણુ છે તથાપિ જન્મ, મરણુ, આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધી એછી 
થતી નથી. પરમ શાંતિ મળતી નથી. તે વસ્તુ કે સત્તાના ઉપભોગથી વા- 
સતા ૬ઢ્દિ પામે છે, અભિમાન અધિક થાય છે, ઘે પ્રાપ્તિ અને અનિ- 
ષ્ટના સંયોગથી રાગ દ્વેષ થાય છે. પારેણામે અશાંતિ, અને જન્મ મરણુ 
ચયા કરે છે. 


આમ જે અનિત્ય વસ્તુ છે. દુઃખર્‌પ છે, અનાત્મસ્વરૂપ છે, તે વ- 
સ્તુ મેળવ-।ર। સર્વ પ્રયાસો દુ:ખરૂપ નિવડે છે, તૃષ્ણા ૬દ્િ પામે છે. 
અતે સત્ય સુખ માટે ફૂરી ફરીને પણુ પાષ્ષ તે સત્યના રસ્તાપરજ આવન 
વાની તેને ફરજ પડે છે. કેટલીક વખત જુદા જુદા અધિકારીઓને જુદ્દા 
જુદાં સાધને સેવતાં જેપને તે તે સાધને સેવવાની ₹ચ્છા થાય છે એટલે 
સદ્ઝુરૂએ તેને જે માર્ગ-સાધનેો ખતાબ્યાં હોય છે તેને પડતાં મૃકી, અરધાં 

અનુભવેલાં-સેવેલાં સાધનોનો ત્યાગ કરીને તે અન્ય અધિકારીથી ,સેવાતાં 
સાધને સેવવા લાગે છે, પણુ પોતાની અલ્પ બુદ્ધી આ માર્ગમાં ચાલતાં 
તે ઠંગાય છે. આ સત્યતા માર્ગમાં ભોમીયાની પુરણુ જર્રીયાત છે. બાળક, 
યુવાન, રોગી, નિરોગી અને ૬૯ એ સર્વનો એક રસ્તો હોતો નથી. 
સર્વને એક સરખુ' સાધન હોતું નથી. એકજ માર્ગમાં સર્વે ચાલી શક્રેજ 
નહિ. તેમતી લાયકાત નેને અતુભવી ગુર્‌ તેમનો માર્ગ નકી કરી આપે 
છે કે તમારે તો આજ રસ્તે ચાલવું. આ સડક છેડવી નહિ-રસ્તો ભલે 
ચક્રાવાતો છે પણુ તમારા માટે તેજ ઉપયોગી-હિતકત્તા છે, પણુ આ જીવ 
તે કમુક્ન કરતો નથી. કારણુ કે પોતાની આગળ ઉભે માર્ગે-આડે રસ્તે 
મોટા પથરાઓને ઠેકતા, વિકટ માર્ગોને ઓળ ગતા, વગર ચકરાવો લીધે 
જેમ આખુજ કે સિહ્ગીરીજતા પાહા) ઉપર્‌ અનેક માણસો ચાલ્યા #ય 
'છે તેમ તેમને યાલતા જ્નેઇને તે પણ તે રસ્તે જવા ઇચ્છે છે. પરિણામ 
એ આવે છે કે એકાદ મોટો પથ્યર આડે આવતાં તે અટકી જય છેન- 
ઉભો રહે છે. તેને ઓલ'ધવાતું બળ હોતું નથી એટલે તે રસ્તે તે જેટલે 
ચડમ્રો હતો ત્યાંથી તેટલે! તીચો ઉતરીને પાછે મૂળ ચક્રાવાતો માર્ગ 
ગ્રહૃણુ કરે છે, અતે પોતાના સહાયકે-સાથે ચાલનારાઓથી પણુ પાછળ 
પડી નય છે, આટલે! ચકરાવો લીધા પછી તેને ભાન થાય છે કે, મને 
મુરૂએ આ રસ્તે ચાલવાને જે ફરમાવ્યું હતું તે મારા હિતને માટે હતું. 
મારી શક્તિતા પ્રમાણમાં યોગ્ય હતું, આ વિકટ માર્ગતે ઉલ્લ'ધન કરનારા 
ઉત્તમ અધિફારીઓ ખળવાન હુતા, તેમણે અત્યારે દું જે સાધને સેવું છું 
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તે પહેલાં સેવેલાં હુતાં, આ રસ્તાઠ્દારા પોતાનું ખળ કેળવ્યું હતું, પોતાના 
મનની મલીનતા દૂર કરી હતી, એકાગ્ર ૬ૃત્તિ તેમણે સિદ્ધ કરી હુતી, મલીન 
વાસનાઓને ત્યાગ કર્યો હતો, તેને લઇને આ વિકટ પણુ નજીકતો-નિ- 
રાલ'બનતાવાળાનનિરાધાર માર્ગ તેમને માટે યોગ્યજ હતો, આટલી શ- 
ક્તિ કે પવિત્રતાના અભાવે મારા માટે તે માર્ગ દુર્ગમ હતો, અને છે. 
હવે મારં ડાહાપણુ એક બાજુ મૂઝી દઇ સદ્દગુરૂ મને જે કહેશે તે માર્ગેજ 
પ્રયાણુ કરીશ, છેવટે તે આ નિર્ણુયપર આવેછે અને ઉંચા અધિકારનાં 
પુસ્તકો વાંચી લઇને, કે કોઇ ઉત્તમ અધિકારીની વાતો સાંકળી લઇને અ- 
ધિકાર આવ્યા ।સવાય તે રસ્તે ચાલવાનું બંધ કરી પોતાના આધકારનોા 
માર્ગ ગ્રહુણુ કરે છે. 


અસ્થિર કે ચપળ મનવાળા અશ્રહ્દાળુમમતુષ્યો આ માર્ગમાંથી વા" 
રવાર પાછા હઠે છે. આના કરતાં કોઇ સહેલો માર્ગ હશે ! આથી કીપ 
સુગમ માર્ગ બતાવશે : એમ માતી એક સાધન થેડેો વખત સેવી તે 
હજી પૂરૂં થયું નથી, તેટલામાં સાંભળ્યું કે અમુક મહાત્મા પુરૂષ છે તે 
યોગ્ય અને સહેલે। રસ્તો જણે છે એટલે પોતે તેતી પાસે જપ્ને માર્ગ 
પૂછે છે. મહાત્માએ તો દયાળુ હોય છે એટલે તેને રસ્તો બતાવે છે કે 
આ પ્રમાણે વર્ત્તત કરને. તે પ્રમાણે ચાર ૪ માસ પ્રયત્ન કર્યો, પણુ 
અશ્રદ્ધા ને અસ્થરતાને લઈ ન્નેઇએ તેવો પ્રયત્ન ન થવાથી ફ્રાયદો 
બરાબર તરત ન જણાયે।, એટલામાં સાંભળ્યુ' કે અસુક મહાત્મા યોગ- 
વિદ્યા 'નણે છે અને મનને વશ કરવાના પ્રાણાયામાદિ સારા રસ્તા બ- 
તાવે છે, અને સિદ્ધિઓ પણુ હાલ ગ્રા થાય છે, તેવી વાતે કરતા હતા 
વિગેરે, આ વાત લોકના મુખથી સાંભળી તે સાધનને પડતું મૂકી ગયે તે 
ગુરૂની પાસે. ગુરૂ પણુ યોગની અને સિહ્ધિઓની પ્રચ્છાવાળા જણીને ૪- 
ચ્છાનુસાર ગુરૂપૂજન કરાવી, લાંબી લાલચે બતાવી, પોતાની હાજતે!-%- 
રૂરીયાતા તેની પાસેથી પૂરી પાડે છે ત્યારપછી રસ્તે ખતાવે છે, પણુ 
આંહી ક્યાં જમવાની વાત હુતી ? આતો તેના કરતાં પણુ વિકટ માર્ગ. 
૭-બર મહીના અભ્યાસ કરી થાક્યો, પરિણામ શત્ય આવ્યું, અને શત્ય 
આવવુંજ બ્નેઇએ. કારણુ કે આતો ઉન્માર્ગ હુતો-વિપરિત માર્ગ હુતો-અ- 
ભિમાનતેો માર્ગ હતેો-શક્તિની, સિદ્ધિઓની પચ્છાને માર્ગ હતો. અભિમાન 
વધારનાર માર્ગ હતો. કેવળ દેખવડેો આડખરનાોજ માર્ગ હતો. છેવટે 
ગુરૂએ હાથ ખ'ખેર્યા કે હું શું કરૂં તમે અભ્યાસ ક્યાં કરો છે ? તમારાજ 
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વાંક છે. અમારા માર્ગમાં તો ધણીજ શક્તિ છે પણુ તમે અધિકારી નથી 
કે ઉત્સાહી નથી. આ બાનાં ખનાવી હાથ ખખેરી નાખ્યા. થઈ રહ્યું. લાંબા 
વખતની મહેનત, વખતનો ભોગ, ધનનો ભોગ આપ્યા છતાં અસ્થિરતા 
અને આત્મમાર્ગ માં દોરનાર ગુરૂના અભાવે પરિણામ છેવટે શન્યજ આવે છે. 


આમ અનેક આશા,$પઈચ્છાને લઇ આ જીવ સદ્દગુરૂ અને સનન્‍્મા- 
ગના અલાવે અનેકવાર પ્રયત્નમાં નિષ્ફળ નિવડે છે, પણુ જ્યારે સર્વ ૪- 
ચ્છાઓને ત્યાગ કરે છે. દુનિયામાં મતાવાની, પૂન્નવાની, મોટા કહેવડા- 
વવાની, ધર્મપ'થા સલાવી માન ખાટવાની, પત્યાદિ સવ" આશ્ઞાઓને તિ- 
લાંજળી આપવામાં આવે છે. સર્વ ઇચ્છાઓથી નિરાશ થઇ જનય છે, કેવળ 
આત્મસ્વરૂપજ પ્રાસ્ત કરવું છે પોતાતું અજ્ઞાનજ ઠઠાવવું છે તે સિવાય ખીજ 
ખધા કત્તવ્યોને રન્ન આપે છે યારે યોગ્ય સદગુરૂ મળે છે. તેના વચન 
ઉપર પૂર્ણા શ્રદ્ધા રાખી, તે નિસ્પૃહ, નિરાભીમાની ગુર્‌ જે માર્ગ ખતાવે 
છે તેને પૂર્ણ પ્રેમમી આદરે છે ત્યારે આ જવ પૂર્ણ શાંતિ પામેઃછે. પો 
તાને કૃતાર્ષા માની નિર્ભય બને છે. આ સિવાય આશાન૪ચ્છાઓને લઇને 
પરિભ્રમણુજ કરવું પડે છે. આ સમ્યકદષ્ટિતું દૃષણુ કહેવાય છે. તેનો 
ત્યાગ કરવો એ સમ્યકદર્શ નનો માર્ગ છે. 


કજ 
વિચિકિત્સા-નેદા. ત્રીજુ દૂષણુ. 
---ત્મ(* ઝ--- 


આત્માના માર્ગમાં ચાલનાર મહાન્‌ પુરૂષોની નિંદા ન કરવી, દુ;ખ- 
દાયક ર્સંયોગોથી ઉદ્દેજીત ન થવું, અપવિત્ર પદાર્થોની દુગ'છા ન કરવી, આનું 
નામ અવિચિકિત્સા કહે છે આથી વિપરીત વત્તેનને વિચિકિત્સા. આ વિ" 
ચિકિત્સા સમ્યકદષ્ટિને દુષિત કરનાર હોવાથી દુષણુરૂપ છે. ધણી વખત 
મનુષ્યોમાં ધર્મને નામે ધર્મા'ધપણુ' હોય છે, તેને લઇ પોતે જે ધર્મના 
નેતાઓને કે અનુયાયીઓને માનતો હોય છે તેતાથી ખીન્ન ધર્મના નેતાઓ 
“ પર્માતુયાયી મહાન. પુરૂષોની નિંદા કરવામાં તે જવ જરાપણુ શકા ખાતે 
નથી, કે પાછે હઠતો નથી. સત્યને માર્ગે ચાલનાર મહા પુરૂષતી નિંદા 
કરવી તેના જેવુ' બીજુ કોઇ પાપ નથી. તે મનુષ્ય પોતાને દુર્લ ભખાધી 
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-ર છે એટલે તેને સત્યનો માર્ગ કદી હાથ લાગતો નથી, કારણકે તેને 
સત્યના ઉપરજ દેષ થયો છે. આ દેષ એજ અતંતાનુખંધી કષાય છે. 
આના જવા સિવાય ધર્મની પ્રાપ્,ી થઇ શક્રેજ નહિ. 

જ્યારે મનુષ્ય અન્યની નિદા કરે છે ત્યારે તે પોતામાં એક “નતનો 
મળ એકઠો કરે છે. ન્યારે ખીન્ન મનુષ્યતી કાળી ખાજી ન્નેવામાં આવે 
છે, ત્યારે તે મલીન મળને કે દુર્ઝુષૂને આમ-્રષ્ કરાય છે. જુએ કે 
આ દુર્ઝુણુ ન્નેનાર્‌ મનુષ્ય ભાન ભુલેલે હોવાથી એટલે આત્મભાવમાં 
નગૃત ન હોવાથી, સામાના દુર્ઝુણુ તપાસતાં શું શું ક્રિયા પોતામાં થઇ 
તેનું તેને ભાન હોવું નથી. ૭તાં મનુષ્યતી આ કાળી ખાજુ તપાસતાં તેના 
મલીન સંસ્કારો તેતા હદયમાં પડે છે. આ મળ જેમ જેમ એકડ થાય છે 
તેમ તેમ તેના હૃદયમાં વિવિધ પ્રકારના વિક્વેપો ઉત્પન્ન થયા કરે છે. જેમ 
પેટમાં મળ એકઠે। થયેલો હોય, સારી રીતે જમી ગયેલે। દે।યતેો વિવિધ 
પ્રકારના રગ ઉત્પન્ન કરે છે. પેટમાં દુખાવા આદિ થયા કરે છે તે મળને 
જુલાબ લેવાથી કે ઉપવાસાદિ કરવાથી કારી શકાય છે. આ મળ જવા પ- 
છીથીજ તેના પેટમાં શાંતિ રહે છે. નહિતર તે મળ ભરૈલે હોય ત્યાંસુધી 
અવ્યવસ્થિત સ્થીતિ શરીરની થયાજ ફરે છે. 


આવીજ રીતે અન્યની નિદા કરવી, કે દોષ મ્રહુણ કરવા, તેરૂપ એક 
નાતના મળ મનમાં એકઠો થાય છે. આ મળ-મનને। મેલ જ્યાં સુધી 
હદયમાં હેય છે ત્યાંસુધી કે।ધપણ ધાર્મષક ક્રિયામાં મન સ્થિર થતું નથી, 
તેમાં વિવિધ પ્રકારના વિચારર્‌પિ વિદ્દેપા આવ્યા કરે છે. આ હેકાણે જેમ 
શરીરનો મળ દૂર ડરવા જુલાબ કે લાંધણુ કર્વારૂપ ઉપચાર કરવા પડે છે, 
તેમ મનને પણુ શુદ્ધ કરવા માટે પોતાના દોષ તપાસવા અને અન્ય વ્ય- 
ક્તિમાંથી ગુણ્‌ ગ્રહણુ કર્વારૂપ જુલાખ લેવે। જેદ્એ. અન્ય સર્વ વ્ક્તિમાંથી 
જેમ જેમ ગુણુ ગ્રહુષણુ કરવામાં આવશે, તેમ તેમ આ જુલાખબના નર્થી 
ચોતાના દોષરૂપ મળ બહાર નીકળી પડશે. અને તેમ થતાં સત પણ શરીરની 
માદક મળ વિનાતું થવાથી નિર્મળ અને સ્વસ્થ થશે. 


અવિચિકિત્સાનો ખીન્ને અર્થ દુઃખદાયક સંયોગગેોથી ઉદ્દેજત ન થવુ 
તે થાય છે. આ વાત ખરી છે કે કર્મનો ઉદય હાથમાંથો છુટેલા ખાણુની 
માફક આપણે આધિન નથી. જેવી જેવી લાગણીથી જે જે કાળે કર્ર 
ધ કર્યો છે તેવા તેવા પ્રબળ કે નિર્ખળ, વીત્ર કે મ'દરસે તે કર્મ ઉદય 
આવવાનુંજ. અને તે તે પ્રમાણે સુખ દુઃખનો અતુભવ થવાનોજ, ઇચ્છા 
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હો કે ન હો તેનો ઉપભોગ તો કરવો પડવાનોજ. કરેલાં કર્મ ભોગવ્યા 
સિવાય તીર્થકરદેવ કે અવતારી પુરૂષો જેને ગણુવામાં આવે છે તેવાઓનો 
પણુ છુટકો થતો નથી, તો ખીજ પ્રાકૃત (સામાન્ય ) મતુષ્યોની તો વાતજ 
શી કરવી ? મતલખકે કર્મ'વિપાક સર્વને ભોગવવો પડે છે. 


આંહી એટલો વિશેષ છે કે જેતે સમ્યકદષ્ટિ થયેલી છે તેણે તા આ 
સ્થળે ખહુ સાવચેત રહેવુ જ્નેઇએ, જે જે દુઃખદાયક સંયોગો ઉત્પન્ન થાય છે 
તે સર્વ સંયોગો આપણા કર્યા સિવાય તો પ્રાપ્ત થતાજ નથી. કોઇનું કરેલું 
કાઇ ભોગવતોજ નથી. અન્યનું કરેલું અન્યને મળી શકરેજ નહિ. આ નિયમ 
ખરોબર સમ્યક્દષ્ટિને ષ્યાનમાં-જાણુવામાં હોય છે, અ નિયમને નિશ્ચય યાય 
છે ત્યારે તો સમ્યક્દૃષ્ટિ પ્રાત થાય છે. આ નિથ્યને લ સમ્યકદષ્ટિ કદી' ણુ 
કિલષ્ટ કર્મતા ઉદયથી હિમ્મત હારતેો! નથી, પણુ ઉલટો સાવચેત થાય છે, 
તે ચોક્કસ મનમાં માને છે કે જે મતુષ્યમાં આ કર્મ પેદ્દા કરવાનું બળ 
હોય છે. તેને તોડવાનું, કે અનુભવવાનું, એટલે સહન કરવાનું પણુ ખળ 
તેનામાં હોય છે. વિશેષ એટલે! છે કે અન્નગૃત દશામાં, ભાન ભૂલાયેલી 
અન્નાન દશામાં આ કર્મો બંધાયેલાં છે. અત્યારે હવે ન્નગૃતદશા છે તે તે 
સર્વ કર્મો મારે સમભાવે ભોગવી લેવાં, કર્મ તોડવાનું જે બળ કહેવામાં 
આવ્યું છે તે વાસતારૂપ કર્મ માટે છે, એટલે જેનો નિકાચિત નંધ ખાં- 
ધેલે નથી, તેને માટે તે વાત છે. અનનગૃત અવસ્થામાં કરાયેલા સંકલ્પો, 
વિવિધ પ્રકારતી લાગણીઓ, ઇચ્છાઓ, રાગ ઠ્રેષ, અભિમાનની ૬ૃત્તિઓ, તે 
સર્વનાં બંધપાડયા સિવાયનાં માત્ર એકઠાં થયેલાં પુદ્ગલો 'હોય છે તે, સ- 
દ્વિચારોાથી, જડ ચેતન્યના વિવેકથી, સતપુરૂષોની સોબતથી, કે પશ્ચાતા- 
પરૂપ તપતી મદદથી તોડી શકાય છે--તે કર્મોને વિખેરી નાખી શકાય છે,. 
પણુ જે કર્મ નિકાચિતભાવે દઢ કરવામાં આવ્યું છે, પ્રારખ્ધરૂપો નિર્માણ 
થઈ ચુક્યું છે તે કર્મ" તો ભોગવવાથીજ છુટી શકે છે. તેને માટે ભોગવ્યા 
સિવાય ખીન્ને રસ્તે! નથી. ર 


આ સમ્યકદૃષ્ટિ જીવ આ કર્મ ભોગવતી વખતે એક મહાન્‌ લાભ 
મેળવે છે અને તે એ છે કે, તેને આત્મમળ ઉપર પૂર્ણ શ્રહ્ા હોવાથી 
તે કર્મના ઉદયને આવકાર આપે છે, અને કહે છે કે તમે મારી પાસે 
ભલે આવ્યા. તમારે જે કરવાનું હેય તે સુખેથી કરે. જે સુખ દુઃખ 
આપવાનું હોય તે ભલે તમારી ઇચ્છાતુસાર આપે. અમે તમે જે કરો, 
' કરાવો તે કરવાને તૈયાર છીએ, પણુ યાદ રાખને કે હવે ફેરીને તમારે 
આધિન અમે થવાના નથી, ફારણુ પૃછો તો એજ જવાબ છે ફે તમને 
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ભોગવતાં અમે નઝૃત છીએ. જરા પણુ આનાકાની કર્યા |સવાય અમે 
ભોગવીએ છીએ. તમારા આવવાથી અમે જરા પણુ રાગ, દ્ેષ, હર્ષ, શેક 
કરવાનાજ નથી. તમે અમારા ભલા માટે આવ્યા છો એમ અમે માનીએ 
છીએ. તમારા આવવાથી અમારા આવરણુનો ખોજે ઓછે થવાનો છે, 
અમારી સ્વરૂપ ન્નમ્ૃતિ વિશેષ તીવ્ર થવાની છે. અસ્તાનીઓની માફક અમે 
તમારાથી ભય પામવાના નથી કે હાયવાય કરવાતા નથી કે તમારો તિરન 
સ્કાર કરી ગર્વિત પણુ થવાના નથી. અમે તો જે છીએ તે છીએ. તમને 
પણુ નેનારા છીએ. તમારા આવવાની કે જવાની જરા પણુ અસર અન 
મારા સ્વરૂપ ઉપર થવાની નથી. 

આ કારણુથી સમ્યકદૃષ્ટિ જવ ગમે તેવા વિષમ પ્રસંગો કે, પ્રતિ 
કુળ ર્મયોગાથી ઉદ્દેજત થતો નથી. ર 

આ વિચિકિત્સાને ત્રીજને અર્થ એ કરવામાં આવ્યો છે કે તે અપન 
વિત્ર પદાર્થોની દુગચ્છા કરતો નથી. આ સમ્યકદૃષ્ટિ જવ સમજે છે કે 
તે અપવિત્ર પદાર્થોમાં અનેક  સ્વભ્ાવો રહેલા છે. પોતપોતાના સ્વરૂપને 
તે પદાર્થો આ જવો સમક્ષ રજુ કરે છે, એટલે તે પદાર્થો એમ જણાવે 
છે કે, અમે અમારે સ્વભાવ તમારી સમક્ષ પ્રગટ કર્યોં છે. તમને યેગ્ય 
લાગે તે ત્રહુણુ કરો--યોગ્ય ન જણાય તો ઉપેક્ષા કરો. અમને તમે મા- 
નજ આપો કે મ્રહણુજ કરો એમ કહેવાનો અમારો જરા પણુ આગ્રહ 
નથી. જેવા સ્વરૂપે અમે છીએ તેવા સ્વરૂપે તમારી સન્મુખ હાજર થયા છીએ. 
કહેવાનો આશય એવો છે કે પદાર્થોમાં અનેક સ્વભાવા છે. જે ઉત્તમ પ- 
દાર્થો દેખાય છે તે નિમિત્ત પામીને થાઢાજ વખતમાં અધમ સ્વભાવે દેખા 
વ આપે છે. જેએ ધણાજ અધગચ સ્વરૂપવાળા દેખાય છે તે ખીનન નિ- 
મિત્તતે પામી પૉોતાતું સ્વરૂપ બદલાવી ઉત્તમ સ્વરૂપમાં તમારી સન્મુખ 
હ!જર થાય છે. જે પદાર્થ તમે ધણીજ પચ્છાપૂર્વક તેની સુંદરતા અને 
મીઠાશને લઈ હમણાંજ ખાધે હતો તેનો વિચાર કરે કે, તમારા પેટમાં 
જવા પછી તેની શી વ્યવસ્થા થઇ છે? [વદા થઇ છે. જે બાહાર નીકળ્યા 
પછી તમે તમારા હાથને પણુ ધસી ધસીને ધોઇ,નાખેો છે, તેજ વિષ 
પાછી ખેતરમાં ખાતરરૂપે ભળી, વાવેલ છોડવામાં પરિણામ પામી, સુંદર 
શાક, અનાજ કે વસ્રાદિરૂપે તમારી સન્‍્સુખ નાટકનાં પાત્રોની મ'ફેક સું- 
દર સ્વાંગ (વેષ) ધારણુ કરી પાછે! પોતાનો પાઠ ભજવે છે. ત્યારે તમેજ 
પછેક્ષાં તેના તિરસ્કાર કર્યો હતો તે વાતને ભૂલી જઇ, આ માયાના મે! 
હક સ્વરૂપતે આધિન થષ્ટ પાછે! ફરી હર્ષપૂર્ફફ તેના આદર કે સ્વિકાર 

૧૦ 


(૭૪ ) 


કરે છે. આતે! એક નમુના તરિકે એકજ દણાંત છે. આવી રીતે આખી 
દુતિયાંની સર્વ વસ્તુએ માટે વિચાર કરશે તો આવીજ દિશામાં તમને 
સર્વ વસ્તુએનેો આવેોજ તિશ્રય થઇ શકશે. 


હવે આ વસ્તુઓને તમે પછે કે તમે આમ કેમ ? ભીસડાને પૃછે 
કે તું કડવા કેમ છે ? આંબાને પૃછો કે તું મીઠે શા માટે? આનો જવાપ 
તે શું આપશે ? તેતો એમજ કહેશે કે આ કાંઇ તમારં પ્રશ્ન છે શ અમારા 
સ્વભાવજ એવે છે. એને ઉત્તર ખીન્ને કાંઇ નથી. તમે જ્ઞાતા હોવાથી અ- 
મે અમારે। સ્વભાવ તમારી સમક્ષ દેખાડી આપ્યો છે, તમને યોગ્ય લાગે 
તો અમારે સ્વીકાર કરે, યોગ્ય ન લાગે તો ઉપેક્ષા કરે. અમારૂં નામ 
કેટલાએક સંપ્રદાયવાળાઓ માયા કહે છે, તે વાત ખરી છે. કારણુ કે અ- 
મે વિવિધ પ્રકાર્તી આમૃતિઓમાં અમારૂં સ્વરૂપ બદલાવ્યા કરીએ છીએ, 
અને આ અમને ન્નણનાર અમારે। પતિ આત્મા તેને આધિન કરવા માટે 
વિવિધ પ્રકારે તેતી આગળ નાર્યા!ા કરીએ છીએ. તે જ્યારે ન્નગૃત હોય 
છે ત્યારે અમાર! હાવ ભાવ, અને [વવિધતામાં મોહ ન પામતાં અમને ત- 
ટસ્થ રહી ન્નેયા કરે છે. જ્યારે તે આત્મભાન ભુલાયેલે હોય છે ત્યારે 
અમારે! સ્વિકાર કે તિરસ્કાર 8રી રાગ દેષમાં દસાય છે. રાગ દેષ કરે છે. 
આ તેની ભૂલના બદલામાં અમે તેનું વિશેષ ભાન ભૂલાવીને અમારા જેવી 
સ્થિતિમાં લાવી મૂકી એટલે વિવિધ પ્રકારનાં શરીરો ધારણુ કરાવી આ 
ભવમ ડપમાં અમારી નડે નચાવીએ છીએ--ફેર્વીએ છીએ. તે જ્યારે નન- 
ઝત થ!ય છે ત્યારે પાછો અમારી સોબત મૃઝી ૬૪, તટસ્થ દણા તરિકે અ- 
મને નયા કરે છે. આ અમારી સ્થીતિ છે. 

આ સર્વ કહેવાની મતલખ એ છે કે, સમ્યકદષ્ટિ જવ આ જડ પુ- 
દૂમલતા ધમોંથી સારી રીતે માહેતગાર હોવાથી તેના સારં કે નઠારાં રૂપોથી, 
સુગ'ધી કે દુર્ગ'ધ સ્તભાવોાથી કેપ્પણુ રીતે આશ્ચર્ય કે ખેદ પામતો નથી. 
તેમાં રાગ દ્વેષ કરતો નથી. તેની વિવિધ પ્રકારની આમૃતિઓમાં લેપાતે 
નથી. અને તે સર્વતી ઉપેક્ષા કરી પોતાના સ્વર્‌પ તરફ લક્ષ આપી, સ- 
મલાવે પદૃત્તિ કરતો રહે છે, એટલે ઇષ્ટ પદાર્થોને આદર આપતો નથી, 
અનિષ્ટ પદાર્થોનો તિરરકાર કરતો નથી. આ કારણથી તે પોતાની નિર્મ- 
ળતામાં વધારે કરતે! રહે છે. શુદ્ધ સ્વરૂપ તરફ લક્ષ હોવાથી આવરણને 
તોડતો રહે છે. ર 
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જે જીવોની દુનિયાના વિષયો તરફ દૃષ્ટિ છે, પ્રષ્ટાનિષ્ટ પદાર્થો 
તર્ક પ્રીતિ અપ્રીતિ છે, સુદર અસુ'દર પદાર્થા તરેક્‌ રાગ દ્ેષની લાગણી છે, 
ઈદ્રિયાના વિષયો મેળવવા માટે વિવિધ પ્રકારનાં તરત, તપ, જપાદિ અનુ- 
ષ્ટાન કરી રહેલા છે, મનને ગમે તેવા દેવ, મનુષ્યાદિના ઉત્તમ અષિકારેા 
અને વિષયોને મેળવવા માટે અતેક પ્રકારના ત્યાગ વૈરાગ્યના માર્ગો ગ્રહણ 
કરી તે માટે વિવિધ પ્રકારે કષ્ટક્રિયા કરી રહ! છે. આ સર્વ કુદષ્ટિ કહે- 
વાય છે. અને જેઓ આત્માને શુદ્ધ કરવા માટે ગૃદુસ્થધર્મ માં રહીને, કે 
ત્યાગમાર્ગ ગ્રહુખુ કરીને અનેક પ્રકારે પોતાના અધિકાર અતે વિશુદ્દિના 
પ્રમાણુમાં પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે તે સુદષ્ટિ છે. 


જડન-પુદ્દલ-માયા તેમાં ત્તાન નથી. વિવિધ સ્વરૂપે તેતા આકારો 
બદલાયા કરે છે. મતલખ કૅ એક સ્વરૃપે તે રહી શકતા નથી તેનો જડ 
સ્વભાવ છે. 


આત્માનો ચૅતન્ય સ્વભાવ છે. તે જ્ઞાનસ્તરૂપ છે. સર્વકાળે તેતી હ- 
યાતિ હોય છે. જ્ઞાનસ્વરૂપ અને ચૈતન્ય સ્વભાવવાળે। હોવા છતાં આત્મા, જડ 
-પુદ્ગલમાં ભ્રાંતિથી આકર્ષાય છે--ખે'ચાય છે. તેને મેળવવા મથે છે. તે 
મળવાથી હર્ષ પામે છે. નહિ મળવાથી ખદ ધરે છે. તેનો વિયોગ થવાઘીા 
રડે છે, માટેજ તેને કુદષ્ટિ કહે છે, કેમકે તે પોતાના સ્વરૂપને ભૂલી, પેઃ 
તાની નતને ભૂલી, વિશ્નતીય પદાર્થ તરફ પ્રરૃત્તિ ફરી રહ્યો છે. ઉત્તમ 
જતિવાન્‌ હોવા છતાં નિચ જતિવાળી પ્રશૃત્તિ કરનાર અધમ 'કે નીચ ગ- 
ણુાય છે, તેમજ આત્મા સુદૃષ્ટિ હોવા છતાં તેની વિજાતીય તરફની પ્રશ- 
ત્તિને સઇ તે કુદષ્ટિ કહેવાય છે. આવી કુદષ્ટિને ધારણ કરનાર સતુષ્યા 
કે જીવો ગુદૃષ્ટિ કહેવાય છે. તેમની પ્રશ'સા ન કરવી. વિપરિત માગે ચાલ- 
નાર મનુષ્યની પ્રરૃત્તિની પ્રશ.સા કરવી તે તેના માર્ગને ઉત્તજત આપવા 
બરોબર ગણાય છે, અને તેથી પ્રસંશા કરનારને સમાજ તરફથી કે, લોકે 
તરફથી શ્ષાસન-કે દંડ ભોગવવો પડેછે. તેમજ આ આત્મા, આ જડવસ્તુઓ 
તરક પ્રીતિ રાખી તેને મેળવવા માટે પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે તે પોતાના 
સ્વરૂપથી વિપરીત માર્ગે પ્રૃત્તિ કરે છે તેની પ્રશસા કરનાર-તેને અવુ* 
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મોદન આપતાર તેના આ વિપરિત વર્ત્તનને અતુમાદન-ઉસેજન આપે છે. 
તેને આંતરે ધર્મસમાજ તરકથી તેના સમ્યકદષ્ટિપણાને મલીનતા પ્રાપત 
ચવારૂપ કે નાર થવારૂપ દડ મળે છે. મતલખ કે જે મતુષ્યા આ કુદષ્ટિ- 
એની પ્રશંસા કરે છે. તેનામાં નને સમ્યકદષ્ટિ પ્રામ થયેલી હોય તો તે મ- 
લીન થઇ જાય છે, અને તે પ્રાપ્ત ન થઇ હોય તો તેના આડે મજયુત 
કેમ આવરણુની ખડક કે દીવાલ ઉભી થાય છે કે જેથી તેને પોતાના સ્વ 
ર્‌પનું ભાન, કે આત્મપ્રકાશ મળવે! મુશ્કેલ થઇ પડે છે. 


આત્મસ્વરૂપને ઓળખ્યા સિવાય, તેને વિશુદ્ધ કરવાની લાગણી સિ* 
વાય, આશક કે પરલોકતા સુખને માટે, લાંબા આયુષ્ય માટે, ધનને માટે, 
અધિકાર માટે, પદવી માટે, માન મહત્વને માટે, યશઃ કર્સિને માટે, ઓ 
માટે, પતિ માટે, પુત્ર માટે, શત્રુના નાશ કરવા માટે, ર1”, ચકરવર્ત્િ, વિ- 
ઘાધર, દેવ, ઇંદ્ર કે ધ્ત્યાદિ પદ માટે જે જે તપથરણુ કરવામાં આવે છે, 
જે જે ક્રિયાઓ કરવામાં આવે છે, જે જે વ્રત, અનુષ્ટાનો કરવામાં આવે 
છે તે સર્વેમાં ઇદ્રયિાના વિષય સુખની કે અભિમાનની લાગણીનાં ઝેરી 
બીજ હવાથી તેને ફદષ્ટિવાળી પ્રશત્તિ કહે છે, આ પ્રશૃત્તિથી સંસારની 
રહિ પામે છે. કર્મના બીન્નેના નાશ થતે! નથી પણુ ઉલટુ' તેને પોષણુ 
મળે છે. માટે આ પ્રજૃત્તિને સુદષ્ટિની પ્ર્શાસા કરવાવડે તથા આત્મા તર 
પ્રરત્તિ કરવાવડે અટકાવવી. 


વગર નિશાનના જૈ વિપરિત નિશાનવાળા ક્રિયા અતુષ્ટાન ને અનુ- 
મોદત આપવાથી આ અજ્ઞાની મતુષ્યના અજ્ઞાનમાં વધારે થાય છે. અગા- 
તને લઇ વિપરિત ક્રિયામાં સહમાર્ગનું અભિમાન થાય છે. તેથી તેને ઉલટું 
બમણું તુકશાન થાય છે. એક મનુષ્ય માર્ગ" *ાણુતો ન હોવાથી તેજ સ્થળે 
ઉભે! છે. બીજે મતુષ્ય તે સત્ય માગથી ઉલટા રસ્તે પ્રયાણુ કરે છે, એટલે 
ઉત્તરમાં જવું જોઇએ તેતા કરતાં દક્ષિણુ તરટ પ્રયાણુ શરૂ કરે છે, આ 
ખેમાં શ્રેષ્ટ કોણુ ? વહેલો કોણુ પોચશે ? આ જે આંહી ઉભે! છે તેજ. 
જે ચાલે છે તેના કરતાં આ ઉભો છે તેતે કોઈ રસ્તો બતાવનાર મળી" 
આવતાં તે વહેલો પહોચશે. બીજાને તો તે જે સ્થળેથી આવ્યો હતો ત્યાં 
પાછું આવ્યા પછીજ ગ્રમાણુ શર્‌ કરવું પડશે. 


આવીજ રીતે આ વિપરિત માગે" ચાલનાર, અસત્મમાં સત્યના અન 
ભ્રિમાતીની સ્થીતિ થાય છે, ર 


( હ૭ ) 
ધણી વખત આવા અયાન ક્રિયા કરનાર કે કાંઇ લાલચથી તપશ્ચર્યા 
કરનારની લેકે અતુમોદના કરે છે, આ અતુમોદનાથી કે તેને ઉત્તેજન 


આપવાથી પોતે ડુબે છે અને સામાને આ અન્તાન ક્રિયા કે તપશ્ચર્યાનું ખોટુ 
સિથ્યા અભિમાન કરાવીને સામાને ડુખાવે છે. આનું નામ ઝુદષ્ટિ પ્રર્સસા છે. 


આવી તપશથ્ચર્યા કે અજ્ઞાન ક્રિયાને ખહાને મદદ આપવા કરતાં તેને 
સત્ય માર્ગ ખતાવવાન્સત્ય આત્મસ્વરૂપ સમનવવા પ્રયત્ન કરતો દોય અ- 
થવા ગરીખ મતુષ્ય હોય તો અતુક'પા જાણીને તેને પોતાની મેળે કમાઈ- 
ખાય તેવા યોગ્ય વ્યવહારના માગે", ચડાવવામાં આવે તો પહેલી ક્રિયા ક* 
રતાં આ ખીજ ક્યાથી વિશેષ ફાયદો થશે. અજ્ઞાનના માર્ગને પોષણુ આ- 
પવાથી, પોતાનો કે પરનો અથવા શાસનનો ઉદય કદી પણુ થયે। નથી કે 
ચવાનો પણુ નથી. 


ભાગી હોય કે સંસારી હોય, પણુ આવા વિપરીત પ્રવૃત્તિવાળા અ- 
સાની સમુદાયને ધર્મમુહ્ધિધી પોષવાં તેનાથી ક્રોધ દિવસ કેમનો કે ધર્મ નો 
ઉધ્ય ચયા નથી અને થવાનો નથી, પણુ ઉલટી ધર્મની કે દેશની અધેો- 
ગતિ થાય છે, 


--9૯૦૩*-- 
કુદૃષ્ટિનો સ'સર્ગે ન કરવો. 
--૦£૬૯૦૩૦-- 
પૃવે કડી આવેલ કુદષ્ટિ, તેમતી સાથે ધર્મ તિસિત્ત આલાપ સંલાપ 
ખોલવા ચાલવાનો ર્સર્મધ ન ૨ ખવો, તેમની પાસે ધર્મનિમિત્ત ખસવા ઉન 


ડેવાનો-કે જવા આવવાનો સંમંધ ન રાખવો, તેમનો પરિચય રાખવાથી 
સમ્યક્દૃષ્ટિ-આત્મધર્મ'ના શુદ્ધ વિચારો મલીન થાય છે. 


આ કુદષ્ટિ જીવોને વિષયોને પરિચય અનાદિ કાળચી છે. બ્યવદારના 
માર્ગમાં તેએ કફ્સાયેલાજ દોય છે. વક્ષની છાયા નીચે છાયા માટે-શીતળતા 
માટેજ બેસવાનું મન થાય છે, જે તે વૃક્ષતી છાયા પાસે જવાથી ઉલટી 
વધારે ગરમી થતી હેય તો તેના કરતાં તે વૃક્ષની પાસે ન જવું તેજ વધારે 
શ્રેયયરી છે. 


(૪૭૮ ) 


જેને શીતળતાની જરૂર છે તેને માટે આ વાત થાય છે, પણુ જેમને 
ગરમીની જરૂરીયાત હોય તેએ શલે તેમની પાસે જાય, ખેસે, અને ઇચ્છા 
નુસાર આનદ લે. 


આત્મજ્ઞાની મહાત્માએ શીતળ વૃક્ષ જેવા છે, તેમતી પાસે જવાથી 
સંસાર પ્રપંચના વિષમપણુથી ઉત્પન્ન થયેલા ત્રિવિધ તાપની તેમના સલ * 
શાંતિના ઉપદેશથી શીતળતા આવે છે, તૃષ્ણા તાપ બુઝાય છે. 


આ મહાત્માએ પણુ કેવળ નામ ધારણુ કરનાર મહાત્માએ ન્ને 
હોય, પાંચ ઇદ્રિયના વિષયો માટેજ પ્રકૃત્તિ કરનારા હોય, અજ્ઞાન દજ્ઞામાંજ 
ડુખેલા હોય, આત્મજ્ઞાનયી વિમુખ થયેલા હોય, કામ, કોધ, અભિમાન, 
લેભનાજ ૪ચ્છક હોય તો તેની સોખતથી શું ફાયદો થવાને ? પ્રપ'ચન્વાળાન્‍ 
ની ગરમીના તાપજ મળવાને કે ત્રિવિધ તાપની શાંતિ મળવાની ? કદી 
નહિ* શાંતિની આશા કદી પણુ રાખવીજ નહિ. જ્ઞાનદષ્ટિ ખુલ્યા સિવાય 
શાંતિની આશા ક્રેધદ્એ જરાપણુ રાખવીજ નહિ, પાણીની માફક જવને 
ઢોળાવ તર્મફૂ-નીચાણુ તરફ પ્રવૃત્તિ કરવાને લાંબા કાળનો અભ્યાસ પડેલે। 
છે. વ્યવહારિક આશાએથી આ કઝુદષ્ટિઓની સોબત કરતાં તે જવ નીચા 
માર્ગ' તરક પ્રવૃત્તિ કરે છે. કાંઇક સારી આશ્ચાથી-શાંતિ મેળવવાની ૪ચ્છા* 
ઓથી આ સ્થળે આવવું થયું હોય તોપણુ જે સ્થળે તે આવ્યો હતો, 
જ્યા પ્રકાશની આશા હતી ત્યાંતો અંધાર્ડ્જ હતું, તે અજ્ઞાની જવ પોતે 
અંધકારમાં ડુબતોા હેય ત્યાં તેના તરફથી પ્રકાશની-જ્તાનની આશા રાખવી 
બ્ય્થ છે. સમ્યકદષ્ટિ થયેલી હોય તેવા મનુષ્યો, આ લોકના પાસમાં સ- 
પડાતા નથી, છતાં લાંબા વખતના પરિચયથી ધીમે ધીમે ભ્ાન ભૂલાતું 
જાય છે, સોબત તેવી અસર થાય છે. પરિણામે સમ્યક્તત્વરત્ન હારી જવાય 
છે, અથેવા લાયકાત ગુમાવી ખેસાય છે. આ સાટે જ્ઞાની પુરૂષો વાર'વાર્‌ જગૃ- 
તિ આપે છે. સાવચેતી આપી જણાવે છે કે, ભૂલેચુકે પણુ કુદષ્ટિઓને। 
પરિચય ન કરશે. તમારા વ્યવહાર માર્ગના લેવડ દેવડ-વ્યાપાર ષ'ધા માટે 
ગમે તેમ ' કરો, ત્યાં કાંઇ ધર્મનાં સવાલ નથી, ૪તાં ત્યાં પણુ “ગૃતિ 
ન હોયઃ તો સોબતની અસર થ'1 સિવાય રહેતી નથી. આ સોખતના નિવા- 
રણુ માટે સાની પુરૂષો કહેછે કે જેમ કુદષ્ટિની સોખત ન કરવી, તેમ સ- 
મ્યક્દુષ્ટિવાળા સ્રાની, સાધુ, સંત મહાત્માએની સોખત વાર'વાર કરવી. આ 
સોબત થવાથી ભ્યવદારાદિ પ્ર્સગની હલકી સોબતથી થયેલી મ'દતા-શીવી - 


( હે) 


લતા દૂર થશે. જાગૃતિને પોષણુ મળશે. કૃદષ્ટિની અસર નાણુદ થશે, પણુ 
ને કુદૃષ્ટિની સોબતમાં રલ્યા કરશો અને સમ્યકદૃષ્ટિની સોબતથી વિમુખ 
રહેશો તો ઉત્પન્ન થયેલો! સમ્યકદૃષ્ટિપણાનો ગુણુ નદનમણીયારની માફક 
ખો ખેશ્સે।, 


ન'દનમણિયાર્‌. 
કા કફ પગ સઝ 


રાજગૃહી નગરીમાં ન'દનમણિયાર નામનો એક ધનાઢય ગૃહસ્થ રહેતે 
હતો. એક વખત ભગવાન્‌ મસહાવીદેવ શહેર બહાર વનમાં આવીને રલશ્રા હતા. 
ધર્મ શ્રવણુ અને વ'દન કરવા નિમિત્તે ત્યાંના શ્રેણિક રાજન તથા ખીજ પણુ 
શ્રદ્ધાળુ લોકે ત્યાં આવ્યા, તે વખતમાં એક દુદ્રીકુ નામનો દેવ તે સભા- 
માં આવ્યે, તેણે વિવિધ પ્રકારે દેવઝુમાર અને દેવકુમારીઓને પોતાની 
શક્તિથી પ્રગટ કરી, નૃત્ય ગાયન કરી, પોતાની દેવશક્તિ સર્વ સભાને ખતા- 
વી. આ શક્તિ ખતાવવાતે હેતુ કાંઈ પોતાની શક્તિ કે રિદ્વિતું અભિમાન 
નહતું પણુ ધર્મના ફળમાં સંદેઠુ કરનારા જીવોને દઢ કરવાની નિમિત્ત અને 
જીવો પાતાના આત્મબળથી અન'તશક્તિઓ મેળવી શક્રે છે તે જણાવી ધ- 
સ કાર્યમાં ઉત્સાહિત કરવા નિમિત્તે, તથા જે મહાપુરૂષના ખોધથી પોતે 
આ શક્તિને પામ્યો હતો તેતી કાંછપણુ ભક્તિ કરવી આ નિમિત્તે તેતે 


* ષ્રયાસ હેતો. 


રવ આ પ્રમાણે ભક્તિ, સ્તુતિ, વ'દન, નમન કરીને પોતાને સ્થાનકે 
ગચે1. ત્યારે નનણુવા છતાં પણુ સભાના લેકેને ધર્મમાં સ્થીર કરવા નિમિત્તે 
ગોતમ સ્વામીએ ભગવાન્‌ સહાવીરદેવને પૂછ્યું કે પ્રભુ | આ દેવે આટલી- 
ખધી રિદ્ધિ અને શક્તિ ક્યા શુભ કર્ત્ભ્યયી મેળવી ? ખરી વાત છે. શુભ 
કર્ત્તભ્યથી નાના પ્રકારતી રિદ્ધિ, સિદ્ધિ મળે છે. જીવોનું મૂળ લક્ષ તો આ- 
ત્મવિશુદ્દિ ઉપરજ હોય છે, છતાં જેમ અના” નિમિત્ત ' અનાજ વાવવા 
છતાં ધાસ, ફડખ, વગેરે સ્વભાવિક-અનિચ્છાએ પણુ થાય છે, તેમ આત્મવિ- 
શુદ્ધિ કરવાના પ્રયત્નમાં પુન્ય કર્મ સ્વભાવિક થાય છે અને તેને લઇને બધી 
અતુમુળ સામમ્રીઓ મળી આવે છે, છતાં મૂંળ ઉદ્દેશ તો વિશુદ્તાને હોવો જઇએ, 
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ભગવાન્‌ મહાવીરદેવે જવાપ આપ્યા કે, ગૌતમ | આ દેવને જવ, 
આ રાજગૃહીનગરીમાં ન'દનમણિયાર નામે એક ધનાઢય ગૃહુસ્ય હતે. એકે 
દિવસ દું આંહી આવ્યો હતો, ત્યારે મારો ઉપદેશ સાંભળી તે સમ્યફ્દષિ 
પામ્યો હતો, વળી તેણે ગૃહસ્થધર્મને લાયક ત્રત, નિયમો મારી પાસે 
ત્રહૃણુ કવી હતાં, કેટલાક વખત સુધી તેણે આ ગૃદસ્થધર્મ સારી રીતે 
પાળ્યો, પણુ પાછળથી કુદષ્િ-ઉન્માર્ગ ગમન કરનાર, પાંચ ઈપદ્રિયાના વિન 
ષયોમાં આશક્તિવાળા મનુષ્યોના સંસર્ગ તેને વધારે થવા લાગ્યો અને તેની 
સમ્યક્દદ્િને પોષણુ આપનાર-રદ્ધિ પમાડનાર, તથા શુદ્ધ માર્ગમાં ટકાવી 
રાખનાર સાધુઓની-આત્મનિષ્ટ ગુરૂઃાની સોબત ખીલગુલ રહી નહિ. સાધુ 
પુરૂષાની સોબતના અભાવે તેનામાં મિથ્યા બુદ્ધિના વધારે થતો રલ્યો અને 
સદ્બુદ્ધિ-સમ્યકદષ્ટિ ધીમે ધીમે મ'દ મ'દ જ્ાવને પામવા લાગી. કાંઈક મિશ્ર 
પરિણામે તે કાળક્ષેપ કરવા લાગ્યો. 


એક વખત ઉનાળાના દિવસમાં અઠમ ( ત્રણુ ) ઉપવાસપૂર્જક પોષધ 
લઇને તે પધર્મક્રિયા કરતે। હતો. ઉપ-સમીપેન્વસન-વાસનઉપવાસ-આત્માન 
ની સમીપે રહેવું તે ઉપવાસ. ઉપવાસના ખરા આંતરગર્ભિત અથ, આ- 
ત્માની સમીપે રહેવું તે થાય છે, અને પોષધને અર્થ, આત્માને પ્ાષણુ 
આાપતાર, પુદટિ આપનાર, આત્માની વિશદ્ધિમાં ૬દ્વે કરનાર, એ અર્થ 
યાય છે. 


અનાજનો તથા પાણીનો ત્યાગ કરી ભુખ્યા રહેવું તેટલે સાંકડો ઉ" 
પવાસનેો અર્થ નથી. તે અર્થ તો ઉપવાસતું બાશ્રૂપક છે. વ્યવહારીક અર્થ 
એવો યાય છે ખરો, પણુ તેના આંતર્‌્જીવન સિવાય આ ન્યવહારિક અર્થ 
ઉપચોગી થતો નથી. સમ્યકૃદૃષ્ટિ %વમાં તે ઉપવાસનું આંતર્જીવન હોય 
છે. આ આંતરજવનના અભાવે, ખાલ સ્વરૂપવાળા ઉપવાસનો અર્થ ચો- 
ખા કાદી લીધા પછી ખાક રહેલા ફેતરાં જેવા છે, આત્માની સમીપે રહેવું 
તે ચોખા જેવું છે, ત્યારે ખાવું નહિ તે ઉપવાસનો અર્થ: ઉપરનાં ફરાતરાં 

જેવા છે. આ ફ્રોતરાં ઉપયોગી છે. ચોખાનું રહ્ષણુ કરનાર છે,' પણુ ચોખા- 

વિનાના એકલાં ફોતરાં બાળી નાખવા, કે રેકી દેવા સિવાય વધારે શું ઉપ- 
યોગી છે ? તેની શું કીંમત છે ( કાંઇ નહિ. આત્માતી સમીપે નિવાસ 
કરવારૂપ આંત ર્જવન સિવાય આ એકલા ઉપવાસને લાંધણુ કહેવામાં આવેછે. 
મા શરીર એક રાષ્ડા જેવું છે, ત્યારે કામ, કોધ, રાગદ્દેષ, છ્ર્ષા, 
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અભિયાન, ઈત્યાદિ સર્ષ સમાન છે. મારવો છે સર્પ અને તાડવો છે 
રાફ્ડાને. તેથી શ્નું ફ્રાયદ્દો થાય ? જેમ રાફડાને તાડના કરાય છે, તેમ સર્પ 
અંદર ઉંડા પેસતો જય છે. ખરી રીતે કામ, કોધ, પણિ, અભિમાનને હુ 
ઠોવવાનાં છે, આત્મજ્ઞાનના પ્રકાશથી તે ઉડી શકે છે. તેતે ભૂલી જઇ એકલા 
શરીરને શોષી નાખવાથીન્સસુકાવી નાખવાથી ઉલટું સાધત નષળુ પડી જય 
છે. સાધનને નબળું પાડી નાખવાથી કાંઇ અન્તાન હડી શકતું નથી. 


આ ન'દનમણિયાર અઠૅમન્ત્રણુ ઉપવાસ કરી શરીરતે નખળુ' પાડતો 
હેતો, પણુ તેના કામ, ક્રોધાદિ નખળા પડતા ન દુતા. કાર'ષુ કે તેતામાંથી 
સમ્યક્દષ્ટિ ચાકી ગઇ હતી અતે સિથ્યાદષ્ટિ આવી બેડી હતી, સમ્યકદષ્ટિ 
એ આંતરજવનને ગર્ભ છે, તે ચોખા સમાન છે. તેના અભાવે આ 
ઉપવાસ કરવારૂપ ફ્રેતરાં શું ઉપયોગી થાય ( આમ ઉપવાસથી નખળ' 
પડેલું શરીર બજ દિવસે ભોજન કરવાથી પાછું હું તેરી સ્થીતિર્મા આ- 
વીજવાતું. એકાદ મહિના સુધીના ઉપવાસ કરાયેલા ' મતુષ્યનું શરીર એકાદ 
ખે માસ પછી પાછું પૂર્તતી સ્થીતિમાં આવી જાય છે ત્યારે તેના ક્રોધાદિ 
કષાયો તો ઉપવાસના દિવસો માં પણુ પ્રસગે અધિક્ર દીપિ નીકળે છે. ત્યારે 
આ ઉપવાસોથી-એકલા ઉપવાસો।થી-આત્માની પાસે રહેવા સિવાયના ઉપ- 
વાસોથી કાંપ્પણુ જ્રાયદો થયેલો માલુમ પડતો નથી. 


આશ્મ ઉપવાસો, આંતરપ્રવત્તિમાં આવતાં વિધ્રો-અડચણૂને દૂર ક- 
રવા માટે છે. ખાવા પીવ્રાના વખત ખચાવવા માટે છે. ખાવાને લીધે બા- 
હાર જગલ પાણી જવાતું થાય છે, આળસ આવે છે, ઉંધ વધે છે, વ્યવ- 
હારના કામમાં પ્રશૃત્તિ વધે છે. આ સવ અટકાવવાનો ઉદેશ ખાદ્મ 
ઉપવાસને છે. 


ઉપવાસને દિવસે આરલ એછે કરાય છે. ઉપવાસના કારણે પ્રશૃત્તિ- 
વ્યવકારતી બાણ પ્રશૃત્તિ આછી કરાય છે. વિષયની ઈચ્છાએ ઉપર કાખુ 
મેળવાય છે. આળસ, ઉંધ, જગલ, પાણી, અને ખાવાપીવાનો ત્યાગ--ઈ- 
ત્માદિ કારણોને લટ બચેલા વખતને! ધર્મષ્યાનમાં ઉપયોગ લેવામાં આવે છે. 


બાજે મારે 3પવાસ છે. એ ભાવનાને લઇ જણીન્નેધ્રને હલકી ગ્ર- 
વૃત્તિ કરતા છીવ અઢકે છે. પત્યાદિ કારણે ખાલ્મ ઉપવાસ ઉપયોગી છે, પણુ 
આ ઉપમોગીપણ જેતી ખાંતર્દદિ ખુલેલી હોય તેનેજ કામ ભાગે છે. જે" 
૧૧ 
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ની આત્માની પાસે રહેવાની પૂર્ણ ઇચ્છા છે તેને ઉપચોગી છે, તે સિવાય- 
નાને તો આ મળેલો વખત પણુ વિક્રથાદિમાં નિષ્ફળ જય છે. 


એક પરમાત્માની મૂર્ત્તિ જ્યાં પધરાવેલી હોય તેવા મ'દિરમાં જવાને 
માટે પણુ પવિત્ર હદય કરવાની જર્‌ર છે. ખારણા આગળ ઉભા રહીને હું 
સર્જ વ્યવહારના કાર્યોના મન, વચન, શરીરથી નિષેધ કરૂં છું. ( નિસ્સિહી, 
તિસ્સિહી, નિસ્સિહી.) આમ ત્રણુ વાર ખોલવામાં આવે છે. દેરાસરમાં ગયા 
પછી પણુ કોઇની નિદા ન કરવી, ખરાબ દૃણ્િ ન કરવી, વ્યવહારિક વાતો 
ન કરવી, ક્રોધ કષાયાદિકને તો અવકાશજ કયાંથી અપાય ? આટલી પવિ- 
ત્રતા હોય છે તો તેનાં દરશન શુદ્ધ થાય છે. તે પ્રભુર્ના દરશન કરવાને 
અધિકાર મળે છે ત્યારે તેજ . પરમાત્માની-તેના સત્ય સ્વર્‌પતી પાસે નિવા- 
સ કરવાનો અધિકાર તો આપણે કેટલા બધા પવિત્ર થયા હોઇએ ત્યારે 
મળી શકે ? આ સર્વ અધિકાર સમ્યકદઝિવાળાને મળી શકે છે. તે સિવા* 
યના એટલે મિથ્યાદણ્વાળાના ઉપવામે। આત્માની સમીપે રહેવાને ઉપયે।* 
ગી થતા નથી. 


એક રાજની પાસે જવું હોય કે રા'ને આપણે ધેર પધરાવવો હોય 
તો આપણે કેટલા ખધા સ્વચ્છ થઇએ છીએ ? કેટલા ખધાં ઉત્તમ વસ્ત્રો 
ધારણુ કરીએ છીએ ? તે વખતે મેલાં કે ગ'ધાતાં વસ્રો તમારાં હોય, ત- 
મારં શરીર ગધાતું હોય તે શું તમને રા”ન મુલાકાત આપરે ? શું તમે 
તે રાન્નની પાસે ખેસી શકશે। ? અથવા રાન્નને તમારે ધેર પધરાવી શક- 
શો ? નાહિજ. ન્યારે એક વ્યવહારમાર્ગમાં ઉપયોગી રાજની મુલાકાત 
માટે પણુ ન્યારે તમને આટલી ખધી સ્વચ્છતા રાખવી પડે છે તો પછી 
આતો રનના પણુ રાનન-દેવાધિદેવ---પર્‌માત્મ સ્વરૂપ તમારે શુટ્ટ અ" 
ત્મા-કે પરમાત્મા તેને તમે તમારા હદયમાં કયારે પ્રગટાવી શકે ? તમારા 
હુંદયમાં તે કયારે ખેસી શકે ? અગર તમે કયારે તેની પાસે જળને ખેસી શન 
જ ? તમે તેના જેવા ત્યારે થઈ શક્રે કે ન્યારે તમારા હદયમાં રહેલી વિ" 
ષય કષાયતી વાસના-મકીનતા કાઢી નાખો, તમારૂં અભિમાન ફેકી ઘો, 
તમે સર્જ પ્રકારતી પચ્છાઓને દેશવટો આપો, શુભાશુભ કમ ઉપરની મ- 
મતાને રજન આપો, છેવટે આ દેહુ ઉપરના પણુ મોહ મસત્વને। ત્યાગ કરે, 
અવી પવિત્રતા ન્યારે તમારી થઇ શકે ત્યારે તમે ખરેખરો ઉપવાસ કરી 
શકો, આ ખરો ઉપવાસ છે, આત્માની પાસે ત્યારેજ નિવાસ કરી શકાય છે. 
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સમ્યકદદ્દિવાળા જવા આ ઉપવાસ કરી શક છે, એકાદ દિવસને માટે 
પણુ આવી પ્રઇૃત્તિ કરવાથી ધીમે ધીમે તેના માર્ગમાં આગળ વધી શકાય છે. 

આ બાલદ્ર ઉપવાસને। નિષેધ કરવાનો આંહી જરાપણુ ઉદ્દેશ નથી. 
ઉદ્દેશ માત્ર સમ્યક્દષ્ટિ તરફ દોરવવાનો છે. સમ્યકદછિ સાથે આ બાભ્ર 
ઉપવાસ અમુક દરન્જે ઉપયોગી છે તે કહેવાનો છે. આત્મા તરકૂનું લક્ષ 
“ગૃત થયા વિના કેવળ અનજ્તાનદશાથી, દેઠનો નાશ કરી નખાય ત્યાં સુધી 
કરાતા ઉપવાસો અયોગ્ય નથી તે કહેવાનો છે, કેવળ આ બાલ્યર ઉપવાસ 
ઉપર આમહ કરી આંતર્દષ્ટિને મૂલી જવામાં આવે છે, તેને જાગૃત કર- 
વાનો ઉદ્દેશ છે. 


નંદનમણિયાર ત્રણુ ઉપવાસ કરીને ખેઠે હતો પણુ મિથ્યાદષ્ટિ હ* 
વાથી આ ઉપવાસતું રહસ્ય તેના જણુવામાં ન હતું, પૂવે" સમનનયેલે બોધ 
મિથ્યાદષ્ટિઓઆના વિશેષ પરીચયથી ભૂલાઈ ગયો હતે. ઓધર્મજ્ઞાએ પોતે 
અમુક ધર્મ પાળનાર છે, એટલે મારે આમ કરવું ન્નેઇએ આ ફારણું તે" 
ની આ પ્રશૃત્તિ હતી. 


આત્મસ્વરૂપતા માર્ગમાં ચાલનાર મહાન્‌ ગુરૂઆતા અભાવે જીવોને 
ખરે રસ્તો હાથ લાગતો નથી. હૃદયતી વિશુદ્ધિ વિના તે સત્ય તત્ત્વો સ 
મળતાં નથી. હદયની ઉંડી લાગણીવાળી પ્રશૃત્તિ વિના તે સત્યતર્વો આ 
હદયમાં પ્રગટ થતાં નથી. 


સમ્યકદષ્ટિ થયા સિવાયની ક્રિયા બંધતના હેતુભૂત થાય છે. ભલે ૫- 
છી તે શુભ ક્રિયા હોય, તથાપિ આત્મ ન્નગઝૃતિ વિનાની તે ક્રિયા છે. કે।ઇ 
પણુ આશા કે પચ્છાયી તે ક્રિયા કરાય છે. વિપજશિત પ્રસંગો. આવી પડતાં 
દુઃખદાઈ પ્ર્સગો આવી મળતાં સમસાવ રહી શકતો નથી. આર્ત, રૌદ્ર 
પરિણામ થઇ આવે છે. આ સ્થળે સમ્યકદષ્ટિ તેનો સવળે અર્થ લે છે. 
વિચારદ્દારા વિષમને પણુ સમરૂપે પરિણુમાવે છે. દુઃખમાંથી પણુ સુખ 
શેધી કાઢે છે. પૂર્વ કર્મનો ઉદય નાણી આકુળતારહિત ઉદયને વેદે છે. 
નંદનમણિયારમાંથી આ સમ્યકદષ્ઠિ રીસાઈ ગયેલી હોવાથી અતે મિથ્યાદષિ 
ત્યાં હાજર હોવાથી વિકટતાના પ્રસંગે આત્મભ્રાન ભૂક્ઞાયું. 


અનાવ એવો બન્યો કે, ઉનાળાનો વખત હોવાથી રાત્રીના વખતે તેને 
ખુબ તૃષા લાગી, તેને લઈ વિવિધ પ્રકારના વિચારો ઉઠવા લાગ્યા. આ 
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ભભાન તો હતું એછું. તેમાં તૃષાને લઇ આરત્તપ્યાન વહ્ધિ પામ્યું, તે વિ- 
ચાર કરવા લાગ્યો કે, ધન્ય છે તેઓને ! કે જેઓ ડુવા, વાવ, તળાવો 
બંધાવે છે. ધર્મોપદેશ્કરોએ પણુ આને ઉત્તમ ધર્મ ગણ્યો છે. જેએ આને 
ધર્મ ગણુતા નથી પણુ તેમાં દોષ બતાવે છે તેઓનું કહેવું મિથ્યા છે. ઉ- 
નાળાના તાપથી તૃષાતુર થયેલાં અનેક પ્રાણીઓ પાણી પીને શાંતિ પામે છે. 
હું પણુ એક સદર વાવ હવેથી બંધાવીશ, મને પણુ પુન્યર્મષ થશે, વિગેરે. 


પોતાને માથે કાંઇ સંફટ, કે વિપત્તિ આવી પડવા પહેલાં ખીજના 
દુઃખો દૂર કરવા માટે જેઓ 'કોઇપણુ જતના ખદલાની આજ્ઞા રાખ્યા સિ- 
વાય, પોતાની સ્થીતિ અને અધિકારના પ્રમાણમાં પરોપકારના કાર્યમાં 
પ્રયત્નશીલ થાય છે, તેએ ઉત્તમ ગણાય છે, છતાં પોતાને તેલી સ્થીતિને 
અતુભવ થયા પછી પણુ જેઓ મીન્દ્તના દુઃખોને કે હાજતોને જણુતા ચામ 
છે અતે તેએને મઃદ આપવા પ્રયત્ન કરેછે જ્વે પણુ ઠીક ગષ્યાય છે. 


ન'દનમણિયારની અત્યારની પાણી વિતા દુઃખી સ્થીતિએ, પોતાની મા- 
ફક ગ્રીષ્મત્રકતુમાં અનેક જવા પાણી વિના પ્રાણુ ત્યાગ કરે છે, દુઃખી થાય 
છે, પીડાય છે, માટે તેને મારે મદદ કરવી નેઇએ, એ સ્થીતિતું ભાન 
કરાવી આપ્યું. તેની અત્યારની સ્થીતિને માટે તે વિચારે ચોગ્ય હતા, પણુ 
પોતે તે જે ઉપવાસ કરી-પોષધ મ્રહણુ કરી-આત્માતી નજકર્માં રહેવાને 
તથા આત્મગુણુને પોષણુ મળે તેવી આવરણુ વિનાની સ્થીતિમાં આગળ વ- 
ધવાને પ્રયત્ત કરવા નિમિત્ત ખેઠે। હતે, નિર્ણય ક્યો હતો--અથવા તેવ: 
સામર્થ્ય વિના પણુ તેવા સામર્થ્યને સૂસતતે। હેય તેવા દેખાવવાળે। જે પ્રય: 
કરાતો હતો તેને લાયકનાનતે વાતને મદદ કરનારા અત્યારના તેના વિચા- 
રે ન હતા, 


આ વિચારોમાં બદલાની આજ્ઞા દતી, ડું વાવ ખંધાવી અન્યતે પાણી 
આધું, તેના બદલામાં પુન્ય બંધાય. તે પુન્પના કારણુથી હું આગળ ઉપર 
સુખી થાઉં. કાર્ય કરી બદલે! માંગવા જેવું આ ઢામ હતું, આ વ્યાપાર 
લેવડદેવ્ડના જેત્રો હતો. આમાં દુનિયાના સુખની આશા હૃતી--પ્રુન્મની 
ઈચ્છા હતી. વાવ મંધાવવાનું અભિમાન હતું. આ આશ્ઞયને લઇને તે ટ્રાર્ય 
આવરણુ તોડનાર ન હતું પણુ પુન્યતું પયુ આવરણુ લાવનાર હુવું. 


વાવ, કુવા, તળાવે! બનાવવાથી અતેક જવો પાણી પીણ્તે શ્રાંતુ 
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થામ છે--સુખી થામ છે. તેમ તેમાં માછલાં અને નાના અનેક જંતુઓનો 
નાશ પણુ થાય છે. બગલાં આદિ ગ્રાણીઓ તથા પારધી-માછીમાર આદિ 
મતુષ્યો તરફથી તેમાં રહેલા જીવોને ઉપદ્રવ પણુ થાય છે, એટલે જેમ તે 
કામ અનેક જીવોને સુખી કરતાર છે તેમ દુઃખી કરનાર પણુ છે. નને પુ" 
ન્યતું અભિમાન છે, પુન્ય લેવાતી ઈચ્છા છે તા પાપ પણુ આવવાનુંજ, 
આ કારણુને લઈ તે ક્રિયા તદ્ન નિર્દોષ નથી, છતાં તે તે ભૂમિકામાં રહેલા 
જવાને કરવાલાયકનું તે કાર્ય છે. 


તાની મહાત્માઓનું કહેવું એમ છે કે, તમે પરોપકારનાં કાર્જ ભલે 
કરો, પણુ તેમાં આશક્તિ રાખ્યા વિના કરો, તેના બદલા તરિકે ફળની 
આશ્ષા રાખ્યા વિના કરો. લેકે તમને ' સારા કહેશે ' તેવી પચ્છા વિના 
કરો. મતલખ કે કોઈપણુ જાતના માત-મહત્વ કે બદલાની આશા વિના કરો, 
તો તે કાર્યોમાંથી તસને ખંધન કરનારાં ખીજ નાશ્ન પામરો. તમે તમારી 
ફરજ બજાવી ગણાશે, પણુ કેઈ આશ્ચા કે ઇચ્છા રાખીને અજ્ઞિમાનયી કે 
ગતાનદશ્ાથી દોરવાઇને કાર્યની શર્યાત કરશે તે તમે જરૂર ખંધાવાનાજ. 
પછી શુભ કામ હશે તો પુન્યથી ખંધાવાના, અશુભ કામ હશે તો પાપથી 
બંધાવાના, અને શુભાશુભ હશે તો પુન્ય પાપ બન્નેથી ખંધાવાના. એ વા- 
તર્મા તમારે જરા પણુ શ'સય ન રાખવો. 


ન'દમશીયારે પ્રાતઃકાળે ઉપવાસનું પારણુ' કર્યું, ત્યાર પછી પોતાનાં 
સંકલ્પાનુસાર તે નગરીના કોણિક મહારાજા આગળ જઇ, ભેટણુ' મૂજી એક 
* મોટી વાવ નંધાવવા માંટે જમૌાનની માગણી કરી. રાજાએ તેની ઈચ્છા- 
નુસાર વેભારગીરિ પાહાડના નીચાણુના પ્રદેશમાં જમીન આપી. ન'દનમણિ- 
યારે તે સ્થળે એક સહાન્‌ સુંદર વાવ બંધાવી. તેતી ચારે બાજુ અનેક 
હૃહ્વોવાળા ચાર બગીચા બનાવ્યા, એક અત્વક્ષેત્ર ખોલ્યું, એક ધર્ષશ્નાળા 
અને દેવકુળ બંધાવ્યું. 


આ વાવમાંથી અનેક સતુષ્યો પાણી ભરતાં, સ્નાન કરતાં, વસો 
ધોતાં હતાં, વટેમાયુ ઓ વિશ્રાંતિ લેતા અને ગરીબ, લિક્ષુકા આદિ આન 
શ્રષ ત્યાં લેતા હતા. 


નંદનમણીયાર્‌ અવારતવાર ત્યાં આવતે।. લોકોના મુખથી આ વાવ 
આદિ. મંષાવનારતી ગ્રશ્સા કરાતી સાંજથી ખુશી થતો હતો. સ્મ્યક$ષિ 


(૮$) 


થયા સિવાય ખરૂં નિસ્પૃહપણુ' આવતું નથી. કરેલ કર્મનો ખદલે મેળન 
વવાની ઈચ્છા શાંત થતી નથી. નિદાસ્તુતિથી ખેદ કે હર્ષ થયા સિવાય 
રહેતો નથી. લોકોના સુખથી કરાતી પોતાની પ્રશસાથી તે ખુશી ચતો. 
કોઈ ભિક્ષુકાને પોતાની ઇચ્છાનુસાર ત્યાંથી દાન મળતું ન હતું તો નિંદા 
કૅરૃતા હુતા તે સાંભળી ખેદ પણુ પામતો હતો. 


આંહી આવનાર આત્મદટિ વિનાના અનેક મતુષ્યાને તેને સંગ થતો 
હતો. મહાત્મા-આત્મન્ઞાની-પુરૂષ તો કોઇક ભાગ્યેજ આવતા હતા અને આ- 
વતા હતા તાોપણુ તેમને એળખવાની કે તેમની સેવા કરવાની અયવા તેમની 
પાસેથી ધર્મ શ્રવણુ કરવાની તેની ( આ વાવ, ખગીચા આદિના વ્યવસા- 
યમાં ધુ'ચવાયેલે હોવાથી ) ઇચ્છા પણુ થતી ન દુતી. વખત પણુ મળતો 
ન હતો. ધણા લાંબા વખતના આ ુસંગનું પરિણાસ એ આવ્યું કે તેતી 
સમ્યકદૃષ્ટિ સર્વથા નાશ પામી અને મિથ્યાદષ્ટિ, આત્મપ્રશ'સા, વિષયોમ| 
આશક્તિ, કસેમ્યનું મિથ્યાઅભિમાન અને પ્રષ્ટનિષ્ટથી હર્ષ ખેદ ધ્ત્યાદિ 
જદ્ધે પામ્યાં. આવી સ્થીતિમાં પૂર્વકર્મના પ્રખળ ઉદયથી તેના શરીરમાં 
વિવિધ પ્રકારના મોટા સોળ રોગો ઉત્પન્ન થયા. આ બાલરોગ અને મિ" 
થ્યાત્વરૂપ અ|તરરોગ આ ઉભય રોગથી તેના આત્તષ્યાનમાં વધારો થયે, 


આ ખતનાવેલી સુંદર વાવ ઉપર તેને વિશેષ આશક્તિ હતી. અઠ્ઠા ! 
આ સુંદર્‌ વાવ, આ બગીચાઓ, આ દેવકુળ અને ધર્મશાળા, આ સુંદર 
હવેલી, આ ધન, માલ, મીલકત મૂકીને જવું પડશે ? ઓ વૈદ્યો | આ રૉ” 
ગતો પ્રતિકાર કરી મને બચાવો. તમે માંગો તેટલું ધન આપું. પણુ કાણુ 
બચાવે? તુટીની બુટ્ટી કયાં છે ! મિથ્યાદષ્ટિતિ લઇનેજ આ મિથ્યા પદાર્થા 
પર્‌ આશક્તિ થાય છે. સમ્યકદષ્ટિ વિચારદ્દારા જાગૃત હોય છે. આત્મ- 
સિવાય સર્વ વસ્તુ તેણે અન્ય-મિથ્યા-ત્યાગ કરવા યોગ્ય માનેલી હોય છે. 
સમ્યકદૃષ્ટિ થતાંજ તે સર્વ વરતુ ઉપરથી તેણે મોહ મમત્વ કાઢી નાખ્યો 
હોય છે. વિષ્ટાનો ત્યાગ કરવો તે જેટલે સહેલો અને પ્રષ્ટ છે તેટલેોજ 
આ દુનિયાના સવ પદર્થોનો ત્યાગ સમ્યકદષ્ટિતે સહેલો હોય છે. અહે- 
નિશ આત્મા એજ તેવું લક્ષબિન્દુ હોય છે. મોહ્‌, મમત્વ, અજ્ઞાન, અભિ- 
માન, રાગદદેષ પ્રત્યાદિ શત્રુઓનો તેણે પહેલેથીજ પરાજય કરેલો હોય છે 
તેથી આ છેવટતી સ્થીતિમાં તેને ક્રોઈ નડતું નથી. તે સવ જીવોને આ-* 
ત્મસ્વરૂપ માને છે, એટલે મિથ્યાત્વતી શહિ કરનાર નિમિત્તા પોતાના આ- 
#મબળ આગળ એકર પણુ ટકી શ્ઞકતાં નથી, વળી તેને નિરંતર સાધુ «પુરૂ 


(૮૭) 
ષોના સંગ હેય છે તેતે લઇને' પોતાની આત્મ ન્નગૃતિ નિર્‌તર્‌”ૃદ્ધિ પા- 
મતી જય છે. આ નંદનમણીયારને તેવી ઉત્તમ સંમતિ ન હતી કે, જેને 
લઈ આ છેવટની સ્થિતિમાં પણુ કોઇ તેને જાગૃતિ આપે. વાત ખરી છે 
ક જે મનુષ્ય પહેલાંથી ન્નગૃત થયો નથી તે આવી છેવટતીન્પ્રયાયુ વખતની 
વળવળતી સ્થીતિમાં ન્નગૃત થઇ શકતો નથી. 


નંદનમણિયાર આ દેહને ત્યાગ કરી, તે વાવ ઉપરતી આશકિતિને 
લીધે આ્ત્તષ્યાને મરણુ પામી તે વાવમાં દેડકાપણે ઉત્પન્ન થયે. 


ચામતિલામતિ: મરણુ વખતની જેવી સુદ્ધિ હોય--જેવી લાગણી હોય 
તે પ્રમાણે ગતિ થાય છે. આ છેવટતી મતિ, પણુ આ જ'દગીના સર્ત્ત- 
વ્ય અને લાગણીએ ઉપરે આધાર રાખે છે. પુદ્ગલ ઉપરના મોહુ મમ- 
ત્વતે લઇ તેમાં મમતા રહી જતાં, તે તે સ્થાને ઉત્પન્ન થવું પડે છે. નિ- 
છાત ઉપરના મમત્વને લઇ કેટલીકવાર તે નિધાનના રક્ષક તરિકે સાપ કે 
ઉંદર આદિપણૅ પણુ આ જવ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્ઞાની પુરૂષા આ છેવટની 
સ્થીતિ મારે ધણી ભલામણુ કરે છે કે, તેવા પ્રસંગે મોહ ઉત્પન્ન કરનારાં 
નિમિત્તાને દૂર રાખવાં અને મોહ, મમત્વને ઓછો કરાવનાર આત્મજ્ઞાની 
મહાત્માઓને પાસે રાખવા. સમ્યકદષ્ટિ જીવ પોતે ન્નગૃત હોય છે, એટલે 
ખીન જ્ઞાતી મહાત્માએની મદદતી જરૂર નથી પડતી છતાં કાંઇક મંદ 
નતગૃતિ હોય તો અવશ્ય આત્મજ્ઞાની પુરૂષોને છેલટતી સ્થીતિમાં પાસે રા- 
ખવા. સ્વાભાવિક પણુ તેવા પુરૂષો પાસે હોય તો કોઇ અલેોકિક નગૃતિ 
|, રલાકકરે છે. આત્મજ્ઞાની પુરૂ્ષા પણુ આ માયાને પુદ્ગલોનો મોહ કે 
મમત્વનો જરા પણુ ભરૉંસો રાખી તેને વિશ્વાસે રહેતા નથી. આ દેખાવો 
સહુજવારમાં આત્મભાત ભૂલાવી દે છે તા પછી જેની જ'દગીનેો મેરે 
ભાગ તે દશ્ય વસ્તુના ઉપભોાગમાંજ ગયો હોય છે તેવા પ્રમાદિ જીવો કોઇ 
પણુ ઉત્તમ આલખન સિવાય છેવટની સ્થિતિમાં ન્નગૃત રહે તે ખનવું 
અશકય છે. 


વાવમાં ગર્ભજ દેડકાપણે ઉત્પન્ન થયા પછી પોતાના નિત્યના પ- 
રિચયવાળી અને વિશેષ આશક્તિવાળી વસ્તુરૂપ વાવને જેતાં તર્કવિ- 
તર્ક-ઉઠાાપોહુ કરતાં-વિચારણા કરતાં-આવું મેં કોઇ વખતે જ્યું છે, 
તે સંબંધી ધારણા કરતાં તેને પાછલા જન્મતું જ્ઞાન થવારૂપ જાતિસ્મરણુ 
સાન.થયું, 


(૮૮) 


ધણા પરિચયવાળી અને થોડા વખતના આંતરાવાલી વસ્તુતી સ્મૃતિ 
જલદી થવા સ'ભવ છે, જેમ ક્રોઇ ભૂલાયેલી વસ્તુ આપણુને સાંભરી આવે 
છે તેમ આન'દન મણિયારના જીવ દર્દુર-દેડકાને પોતાની વાત દેખી પાછલી 
સર્વ વાત યાદ આવી. પોતાની આ ગતિ થવાથી તેને ધણો પશ્ચાત્તાપ થયે! 
અને તેનું મૂળ કારણુ શોધતાં વાવ આદિ જડપદાર્થો ઉપરતી આશક્તિ સમ 
જાણી અને આશકિતનું કારણુ શોધતાં અસદ્દાષ્ટવાળા જીવોને પરિચય, અને 
સદ્દષ્ટિવાળા જીવોના સંખંધતો અભાવ તેને સમત્નયો. ભૂલ સમળ્ણી. 
પોતાના પૂર્વધર્માચાર્ય યાદ આવ્યા. તેના સદ્વચનતોથી વિમુખ થવાનું ફળી 
મળ્યુ. હવે પશ્ચાત્તાપ કરવો! નકામો છે. પોતાની ભૂલ સમનનણી તે પણુ 
કાઇ એછા આનંદતી વાત નથી, ઘણા મનુષ્યોને પોતાની ભૂલ સમન્નાતી 
નથી અને કદાચ સમજે છે તો તે સુધારતા નથી. હુવે તો જગ્યા ત્યાંથી 
સવાર ગણીને પોતાને માર્ગ શર્‌ કરવો તે તેને યોગ્ય લાગ્યો. પૂર્વે સાં- 
ભળેલ, અને તે પ્રમાણે વર્ત્તન કરેલ ત્રત, નિયમો મનથી ગ્રહણુ કયૉ. 
પોતાના સદગુરૂ તરિકે વીરપરમાત્માને હદયમાં ધારણુ કર્યા. કેોઈપણુ સ- 
૪૧ દેહનો આહાર ન કરવાનો નિયમ લીધે. નિર્દોષ મેલ આદિ ખાઈ 
આજવીકા કરવી, અને તે વીર પ્રભુનું અહોનિશ સ્મરણુ કરી આ જવન 
પૂર્ણ કરવું એ નિશય કર્યો, 


ખરી વાત છે થોડા વખતના પણુ મહાત્મા પુરૂષોના સંગતો ખદલે 
મળ્યા સિવાય રહેતો નથી. કર્યું કયાંઇ જતું નથી. સમ્યકદષ્ટિ તે। સમ્યક- 
દષ્ટિજ. થોડો પણુ પ્રકાશ-થોડું પણુ આવરણુનું આછું યવું તે આ જ- 
વને વિષમ પ્રર્સગેોમાં પણુ ”્નઝૃત કર્યા સિવાય રહેવું નથી, તો જેને અ" 
હોનિશ સત્પુરૂષાનો સંગ હોય છે, અહોનિશ સમ્યકદષ્ટિવાળી નગૃતિ 
હોય છે, તેઓના આનંદતું-સુખતું અને સ્વરૂપસ્થિતિના ભાન વિષેતું તો 
પુછવુંજ શું ?! તે તો અહોનિશ આનંદમાં [ઝીલતાજ હોય છે. 


મહાવીર પ્રભુ કહે છે ગોતમ | હમણાં દું આંહી આવીને રહેલે છું 
તે વાતતી ખબર તે વાવમાં પાણી ભરવા અને સ્નાન કરવા ગયેલા લે 
ક્રોતી વાતો ઉપરથી તેણું સાંભળી. તેથી તેના આનંદનો પાર ન રહ્રો. 
“ સારે! ધર્મગુરૂ | મારે તારક નાથ | આંહી આવેલ છે. જરૂર હું યાં જાઉં 
તેનાં દર્શન કરૂં. અને મારં જવન સુધાર. ” આ લાગણીથી તે વાવમાંથી 
ખાહાર નીકળ્યો, રસ્તામાં મને વદન નિમિત્તે આવતા શ્રેણિક રાજાના 


(૮) 


ધોડાના પગ નીચે દબાણને તે દેડકો મરણુ | પામ્યો, તેની ઇચ્છા-તેની આશા- 
તેના મનોરથો મતમાં રહી ગયા, તેણે પોતાના મનનો એક તાર મારા દેહ 
ઉપર નહિ પણુ મારા આત્મા ઉપર બાંધ્યો હતે, તેજ તેનું એક વક્ષનિન્દ- 

સાધ્ય હતું. તે મારા ષ્યાનતમાં એક રસ થઈ ગયે હતો. “તે કૃપાળુ 
પ્રભુ પાસે ત્યાં નનઉં અને મારા ધર્મ ગુરૂનાં દર્શન કરી પાવન થાઉં,” આ 
લાગણીમાં મરણુ પામી તે દર્દર્‌ (દેડકો ) સૌધર્મ દેવલોકમાં મહર્ધિ ક 
વિમાનીક દેવપણે ઉત્પન્ન થયે. ઉત્પન્ન થયા પછી તરતજ તેણે વિચાર 
કર્ચ કે, હું આંહી કયા સુકૃતથી ઉત્પન્ન થયે! છું ! કયા સારા કત્તત્રથી 
આ દેવની રિદ્ધિ મને મળી છે ! અવધિ જ્ઞાનથી તપાસતાં પોતાને પૂર્વ 
જૃત્તાંત સમન્નયે।. સર્વ કામ પડતાં મૂકી, દર્શ તની તીવ્ર લાગણીધી તે આંહી 
આવ્યો અતે વિવિધ પ્રકારતા નાટક-દેખાવ-દેખાડવારૂપ ભક્તિ કરી વદન 
નમન કરી તે દૈવ પોતાને સ્થાનકે ગયો, 


ગૌતમ ! આ દર્ઈરાંક દેવના જીવન ઉપરથી આ સભ્તા લેક્રાને 
ધણુ સમજવાનું અને જાણવાનું મળે તેમ છે. કુમંગતીતું પરિણામ અને 
સુસંગતીનાં કળા પ્રત્યક્ષ રીતે આ દેવે અનુભવ્યાં છે, આ જીવોને પોતાની 
અનેક જ'દગીઓમાં આવા અનેક અનુભવ થયા હોય છે કે થાય છે, 
તથાપિ જેએ પોતાની ભૂલોને સુધારતા નથી તેઆ આ વિષમ મંસારતા 
પ્રવાહુમાં અથડાયા કરે છે, અને વિવિધ પ્રકારના દુ:ખો! અનુભવે છે. 
વળી જેએ પોતાની ભૂલો સમજને તેમાં સુધારો કરે છે, નિરંતર સત્સંગ- 
તિમાં રહે છે, આત્મદષ્દિ નગૃત કરી તેતા છેવટ સુધીનો અનુભવ મેળવે 
છે તેઓ આ વિષમ સંસારસાગર તરી ન્નય છે-તેતે! પાર પામી નનય છે, 
અતે જન્મ મરણુનો પ્રવાહ મંધ કરી આત્મશાંતિમાં સ્થિર થાય છે. 


શાસન પ્રભાવક, 
-ઝાન્ક્ત- 


શાસન-તીર્થકરદેવની પવિત્ર આજ્ઞા તેનો દાનયામાં વિસ્તાર કરવો, 
અનેક જીવોને તેનાં રહસ્યો સમજાવવાં અનેક છવોતે તેમાં પ્રવર્તાવવા, 
અનેફ જીવોને પોતાના આત્મબળથી તે તરફ આકર્ષવા, લાગણી ઉત્પન્ન 
ક જે 


(૯૦) 


કરાવવી, અનુમોદન કરતા ખનાવવા, તેનાં નિશ્ચિય કરેલાં સિદ્ધાંતા-તત્તનાં 
રહસ્યો, વિવિધ પ્રકારે જીવોના હૃદયમાં ઉતારવાં, દેશની સર્વ'ભાષામાં બે!- 
લનારા જીવોના ફાન પર્યત તેતો અવાજ પહોંચડાવવેો., આ સર્વ શાસન 
ક્રેભાવના કહેવાય છે, 


સમ્યકદણિ જવો જેમ જેમ આ પૉતાના માર્ગમાં વધુને વધુ આ- 
ગળ ચાલતા નય છે, તેમનાં હૃદયો જેમ જેમ વિશેષ પવિત્ર થતાં જાય 
છે, તેમનામાં આત્મખળ જેમ જેમ અધિક વિકાશ પામતું ન્નય છે તેમ 
તેમ તેઓ વિશેષ શાસનની પ્રભાવનામકરી શક્કે છે. તેએમાં શાસન પ્ર 
ભ્રાવના કરવાનું, દુનિયામાં પરમાત્માના શાસનની ઉપયોગીતા સમજનવવાતું 
અળ વિશેષ વિશેષ પ્રગટ થતું નનય છે. 


આત્મ વિશૃદ્દિને લઇ અનેક પ્રકાર્તી શક્તિઓ તેનામાં પ્રગટ થાય 
છે અતે તે વિવિધ પ્રકારની શક્તિઓને! ઉપયોગ, તે તે પ્રકારતા લાયક- 
અધિકારી જવા ઉપર તે અજમાવે છે, અને તેમાં તે વિજય પામે છે. 
ગમે તે પ્રકારે આ દુનિયાના જીવોને સત્ય સમજવવું, સત્યને માર્ગે” દોર 
વવા, પરોપકાર કરવે,, પરોપકારી બનાવવા, શાંતિ મેળવવી, જીવોને શાંતિ 
આપવી, આજ તે સ્થિતિને પામેલા સમ્યકદણઠિ જીવોનો ઉદ્દેશ હોય છે. 


રેગથી ધેરાયેલા બાળક પ્રત્યે માતાની જે કાળજ તેને રોગ દૂર 
કરવા માટે હોય છે તેથી પણુ અધિક કાળજ આ સમ્યકદષ્ટિ જીવોની 
પોતાના આત્મબ'ધુ સમાન સર્વ જીવો પ્રત્યે હોય છે. કડવું એસડ જ્યારે 
આળક પીતો નથી ત્યારે વિવિધ પ્રકારતી લાલયો ખતાવીને પણુ તેના 
ભલા માટે વહાલી માતા તેને ઔષધ પાય છે. પરિણામે ખાળક નિરોગી 
બને છે. તેવીજ રીતે ન્યારે આ દુનિયાના અજ્ઞાન રોગથી ઘેરાયેલા જવો, 
સીધી રીતે કડવાં ઓસડ સમાન પણુ પરિણામે હિતકારી સત્ય આત્મઃ 
માર્ગ તરફ પ્રયાણુ નથી કરતા, ત્યારે તેને લલચાવવા સમાન વિવિધ પ્ર- 
ફારની આત્મશક્તિતા ચમત્કારો બતાવીને પણુ તે તરફ આકષે" છે, અને 
છેવટે સત્યના માગ" ઉપર લાવવારૂપ નિરોગી ખનાવે છે. આ ઉદ્દેશથી 
પણુ સાકરના કકંડાની લાલચ સમાન આત્મચમત્કાર-વિવિધ પ્રકારની 
શક્તિઓને ઉપયોગ તેએ કરે છે છતાં તેએ નિર્દોષ છે. નિલે”પ રહે છે. 
આતું ડારણુ માત્ર અભિમાન કે કે!ઇ પણુ નનતના સ્વાર્ય સિવાય, કે મત- 
પંથને ખોટી રીતનું ઉત્તેજત આપવાની ઇચ્છા સિવાય કેવળ પરમાર્ય- 


(૯૬) 


જૃત્તિથી અન્યના ભલાને નિમિત્તેજ તેમની પ્રનૃત્તિ હોય છે. આવી લાલચો 
દ્દારા પણુ અન્યને નગૃત કરી સત્યના માર્ગ તરક પ્રશૃત્તિ કરાવવી એ 
સિવાય તેમને ઉદ્દેશ હોતો નથી. જે થોડો પણુ સ્વાર્થની કે અભિમાનની 
ભૃત્તિવડે મલીનતાવાળા તેમને ઉદ્દેશ હોય છે તો તેઓનો કાયમને 1[વ- 
જ્ય કદી પણુ થતો નથી. શ્રાસ્રમાં આઠ પ્રભાવક્રે ગણ્યા છે, પણુ તે 
સામાન્ય વાત છે, બાકી અનેક રીતે પ્રભાવક થઇ શકે છે. જેટલી રીતિએ 
શાસનનો વિસ્તાર સત્યના માર્ગમાં વધારી શકાય તેટલી રીતના પ્રભ્માવકા 
કહી શકાય. ર 


દરેક જીવા પોતાની શક્તિના પ્રમાણુમાં શાસન સેવા કરી શક્રે છે. 
સત્યના માર્ગને પ્રાપ્ત થયેલ પ્રત્યેક મતુષ્ય એક એક મતુષ્યને પણુ નને સ- 
ત્યનો માર્ગ સમન્નવી તેમાં પ્રશૃત્તિ કરાવે તાોપણુ પોતાના ઉપકારને બદ- 
લો! વાળી શક્રે છે તનથી, ધનથી, મનથી, વચનથી, સત્તાથી, અધિકારથી, 
લાગવગથી, પણુ સત્યતા માર્ગ તરફ મનુષ્યોને પ્રેવર્ત્તાવી, શકાય છે. સુધા- 
રી શકાય છે. અને તેના જીવનમાં ઉચુ દિવ્ય જવન ઉત્પન્ન કરાવી શકાય 
છે. શાસન પ્રભાવના કરવા માટે કાંઇ સર્વ મતુષ્યોએ એકજ રસ્તો લે- 
વાના નથી. 


સિદ્ધાંતનાં રહસ્યો જાણુનાર મતુષ્યે, તે રહસ્યોનો પ્રચાર દુનિયામાં 
જેમ વધારે ફેલાવો પામે તેમ કરવો જ્ેપ્એ. ઉ'ચા તત્ત્વાને લાયક ઉ'ચી 
કોટીના જીવો તેનો લાભ લઇ શકશે. મધ્યમ અધિકારી કે કનિજણ અધિ- _ 
કારી જીવોને લાયક તે તે ન્નતનાં પુસ્તકોઠ્દારા તથા સમાગમમાં આવતા 
જવાને પોતાની વચનશક્તિદ્‌।રા તેને લાભ આપવે. 


ધર્મકથન કરનાર સમ્યકદૃષ્ટિ જવ વિવિધ પ્રકારતી વકતૃત્વ રીલી- 
થી જીવોની આંતર્‌ નાડી તપાસી બાધ આપે તો તેની યોગ્ય અસર થયા 
સિવાય ર્હેતીજ નથી. એક વસ્તુને વ્યવહાર તથા નિશ્ચયદ્દારા તેના બાલ્મ 
તથા આંતરસ્વરૂપે સમજાવવી. દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, તથા ભાવની અપેક્ષાએ 
તેતું પૃથક સ્વરૂપ સવિસ્તર સમનજ્વવું. મૂળ દ્રવ્યની અપેક્ષાએ નિત્ય સ્વર 
પ-સ્થિર સ્વભાવ, અને ગુણુ પર્યાયની અપેક્ષાએ અનિત્ય સ્વરૂપ-પલટન- 


પરિવર્પન સ્વભાવ સમજાવવો. 


એર્કાત નિત્ય, કે અનિત્યર્મા પરસ્પર આવતા વિરોધે સમજવી, ગો" 


( હર ) 


ણુ, મુખ્ય કરવાની અપેક્ષાએ પરસ્પર થતો વિરોધ દૂર કરી, પરસ્પર અ- 
વિરોધી વસ્તુ સ્વરૂપ સમજવવું. એક ખીશજાની નિંદારૂપ ખ'ડન મ'ડન ન 
કરતાં, એકાંત પક્ષર્માં રહેલી વિર્દ્દતા અને અનેકાંત પટ્ટમાં રહેલી અવિરે[- 
ધિતા તથા અધિક સ્પષણતા ન્યાય કૈ દલીલપૂર્વક સમન્નવી સામામાં રહેલ 
એકાંત પહ્ષતો આગ્રહ તે આ શ્રેષ્તાદ્દારા હૈદયમાંથી દૂર કરવો! 


પ્રસંગે આત્મબળથી થતું સ્વાભાવિક સુખ, તેની ઉત્તમતા-ક્ૈણતા સ- 
મનવવી અને દુનિયાના સુખની અસારતા સાથે વિષોગશીળતા અને વા* 
સવાર અનુભવાતી વિષમતા સમળવી આત્માતા શુદ્ધ સ્વરૂપ તરક અભિ- 
લાષા-ધચ્છા ઉત્પન્ન કરાવવી. 


વળી કોઇ વિષયસુખર્માં અત્યત આશક્તિવાળા જવ હોય તે તેની 
તે આશક્તિ તોડાવવા-એઇછી કરાવવા નિમિત્તે વિષયોથી થતા ગેરફક્રાયદા, 
ભાવી તે નિમિત્ત અનુભવાતા દુઃખો, તેનું મજષ્ુત વર્ણન કરી વિષયોની 
વિષમતા, તથા સંસારની અસારતા સમજવી વિષયોમાંથી કે સંસારમાંથી 
ખાશક્તિ ઓછી કરાવવી. પત્યાદિ વિવિધ પ્રકારની ધર્મ કથાદ્દારા મનુષ્યોને 
સત્ય માર્ગ સમજવી તે માગતા પથિક બનાવી શાસનની પ્રભાવના કરવી. 


આત્મવિશુહદ્ધિદ્દારા ઉત્પન્ન થયેલી બુદ્ધિની તિક્ષણુતા વડે તથા સ- 
ત્ય જ્ઞાનનાં અનુભવ વડે, વાદવિવાદ કરતા વાદીઓને સત્ય વસ્તુનો નિર્ણુય 
કરાવી આપી ને સત્ય માગે દોરવવા-ચડાવવા-તે પણુ વાદીપણાની લખ્ધિન 
દ્રારા સમાજની સેવા કરી શકાય છે. 


સમ્યકદર્શનથી થયેલ વિશુદ્ધિ વડે વસ્તુના ઉંડા-સૃક્મ-ગર્ભીત સ્વરૂ- 
પને સમજ કે તેવા નિમિત્તદ્દારા ખાધ પામે તેવો નિણ્ય થતો! હોય તે 
“શાવી આમ બનશે” તે નિમિત્તનો નિશ્રપ આગળથી કહી બતાવી અન્ય* 
ને આશ્ચર્યચકિત કરવો. ત્યાર પછી તેને સન્‍્માગે' ખે'ચવો. વળી તેને સ્પછ 
સમનવી આપવું કે આ ભાવી વસ્તુતું જ્ઞાન કરાવનારી શક્તિ પણુ આત્મ 
વિશુહ્દદ્દારા થઇ શકે છે, આ શક્તિ બતાવતાં પોતે બીલકુલ તેનું અભિ" 
માન નહિ લેતાં, શુદ્દ આત્મશક્તિમાં અનંત શક્તિએ રહેલી છે, તેના વિ" 
શાળી પ્રદેશમાંથી આ સર્વ ચાલ્યું આવે છે. આમ પોતે માની, અન્યને 
કહી, પોતે નિર્અભિમાન રહી, અન્યને આત્મશ્ષક્તિ ;ઉપ૨ વિશ્વાસ ઉત્પભ 


કરાવી, પવિત્ર ભાવે આત્મમાગ” ઉપર ગ્રેરીને શાસન પ્રભાવના કરવારૂપ 
સુમાજ્ની સેવા કરવી” 


૪ 


( હ3 ) 


પોતામાં ને તપોખળ અધિક રોય તો તે તપોબળ સાથે જ્તાનખળનોા 
વધારે।। કરી, તપોખળથી ઉત્પન્ન થયેલી વિશુદ્ધિદ્દારા ઉત્પન્ન થયેલી આત્મ* 


શક્તિ વડે પણુ પરોપકાર કરી શાસનની પ્રભાવના-ઉન્મત્તિ કરવારૂપ સમાજ 
સેવા કરવી. 


સમ્યકૃદૃષ્ટિ થવાથી પ્રગટ થયેલી વિશુદ્ધિદ્દારા, તથા મનની એકામ્ર 
તાથી કરેલી ઉપાસના વડે નત પોતામાં કોઇ અતિશયવાળી શ્રક્તિ પ્રગટ 
ચઇ હોય તો તે શક્તિ વડે, અનેક જીવોને આત્માના વિશુદ્ધ માર્ગમાં પ્ર- 
વર્ત્તાવવા પ્રયત્ન કરી, શાસનની ઉન્નતિ કરવારૂપ સમાજસેવા કરવી. 

સમ્યકદૃષ્ટિ થતાં મનની એકાગ્રતા સહૅલાધથી થઈ શકે છે, આ એ- 
કાંગ્રતાદ્દારા હોઇએ પાર્થીવ દ્રવ્યોસાંથી વિવિધ અંજનવાળા યોગો અને 
ચમત્કારિક પ્રયોગો સિદ્ધ કરેલા હોય તો તેતા પ્રયોગ જ્યવહારમાર્ગમાં ન 
કરતાં, પારમાર્થીક જવન ગુનરતાં કેપ વિપત્તિ આદિના પ્રચંગે મનુષ્યોને 
ખચાવ કરવા કે તેવાજ મનુષ્ય હિતના કામમાં કરવા, અને પછી તે રૂણ્‌થી 
(ઉપકારથી) આભારિત થયેલા લોકોને આત્માનો સત્ય માર્ગ બતાવા વિ: 
શેષ ગ્રકારે આત્મમાગ માં નજાડવા, પરોપકારી મનુષ્યના પરાપડારના બદ 
લામાં દખાયેલા લોકા તેનાપર વિશ્વાસ રાખા તેના કલા મુજબ વર્ત્તન 
કરવાના. આ લોકોની આધિનતાનેો દુરૂપયોગ નહિ કરતાં તે જવાને આ- 
ત્મહિતને! માર્ગ બતાવવો, અને તે દ્રારા પરોપકાર કરવારૂપ શાસન પ્રભા" 
વના કરી સમાજસેવા કરવી. 


આવીજ રીતે કવિત્વાદિક શક્તિ કે જે આત્માવ્શુદ્ધિમાંથીજ પ્રગટ 
થાય છે તે દ્દારા પણુ અનેક મથો લખી સસાજનું હિત થાય તેવા ઉન 
ત્તમ માર્ગો બતાવી જનસેવા કર્વારૂપ શાસન પ્રભાવના કરવી, 


આજ માર્ગની પ્રણાલીકાએ ધનવાનોએ પોતાના ધનના વ્યયથી અ- 
નેક ઉપદેશકે, કે જેએ આત્મહિતને! માર્ગ જાણનાર, તેમાં પ્રશૃત્તિ કર- 
નાર સમ્યકદષ્ટિવાળા જીવા હોય છે તેએ દ્વારા વિવિધ સ્થળે સંપ્રતિ ર- 
નાની માફક સત્ય ધર્મના તત્તે! ફેલાવવાં, લોકને તેનાથી વાકેફ કરેવ!. 
આત્મમાગ્ષમાં જાગૃત કરવા-પત્યાદિ વિવિધ પ્રેકારે પોતાની જેટલી શક્તિ 
હોય તેના પ્રમાણમાં શાસનની પ્રભાવના કરવી, અસુક જાતની શક્તિ આવે 
ત્યારે શાસન સેવા કરવી એવો પ્રતિબંધ ન રાખતાં, વત્તમાનકાળે જેટલી 
શક્તિ હોય તેના પ્રમાણુર્માં શાસનસેવા કરવા દરેક સમ્યક્દષ્ટિ છવે પુરતે। 


(૯૪ » 

પ્રયત્ન કરી જનસેવા ખજવવી. વિશેષ એટલે છે કે મતુષ્યાએ જે સેવા 
કેરનારાએએ વખત એળખવાની ઘણી જરૂર છે. શાસ્ત્રમાં પણુ દ્રવ્ય, 
ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ ઓળખી તે પ્રમાણે વર્ત્ત્ન કવા વારવાર ભક્ષામણુ કરી 
છે, અત્યારના જમાનાને ઓળખી, જમાનાનો પ્રવાહ જે દિક્ષા તરફ વહન 
થય રલ્યો છે તે ધ્યાનમાં લઇ, બાલ્ર આડબરે। તરિકે કરાતાં અતુપયોગી 
ખર્ચો બધ કરવાં જોઇએ. અત્યારના વિચારશીલ જમાનામાં ખાજલ્યાડબરની 
જરૂર ધણી ઓઇછી છે. હવે તો સત્ય શું છે તે તમે પોતે જણા અને 
ખીજને સમજવો. 


મોટાં મોટાં મ'દિરો ખ'ધાવર્વા, ઉજમણાંએ કરવાં અને ને।ઢારશી 
કે સ્વામીવત્સલને નામે હજરે। ર્‌પિયાનાં ખર્ચો કરવા કરાવવા કરતાં અ- 
થારે પોતાતા સ્વધર્મી ભાઇઓને મદદ આપી આગળ વધારવા તે વધારે 
ઉપયેગી કર્ત્તવ્ય છે. આ જમાને હુરીફાપ્નનો છે. તેમાં જે નખળે રહેશે તેના 
નાશ થશે. તે પાછળ પડી જવાના, અને વખતના ઝપાટામાં સપડાતાં તે 
ધર્મ કે કામ સર્વથા નાબુદ પણુ થઇ નય, માટે હવે મંદિરે અ।પિપૂર્વની 
મીલકતો સાચવી રાખો. નવો વધારા ન કરતાં તે મંદિરના નતાયક-સ્વામી 
પ્રભુને માનનાર-પૂજનારને ખચાવો. તેનો વધારે કરો. પ્રજાના અભાવે રાન 
પમ હોળ શકે ? તેમજ જીતેશ્વરને માનનારાના અભાવે આ ધર્મજ કેમ- 
કેવી રીતે ટકિ રહેશે ? માટે ખરો સ્વામીવત્સલ-ખર્‌ં શાસનહિત-ખરી 
શાસન પ્રભાવના એજ છેકે તે મહા પ્રભુના કથન કરેલ સત્યને દુનિયામાં 
ફેલાવા કરે. 


પૉચ ભૂષણુ 
ઉ૧-અહણદ્‌ દર્શનમાં ઝુશલપણ'. 
--*6૬૦૩૩૦-- 


ધર્મનાં તત્ત્વો જાણુવાની જરૂરીયાત પહેલાં કહી આવ્યા છીએ તે" 
વીજ રીતે, અર્ણદ દર્શનમાં ચાલતી સર્વ ક્યિઓ, તેમાં ઝુશલતા મેળ- 


(૯પ ) 


વવી એટલે તે કિયાનાં રહસ્યો હેતુપૂર્વક સમજર્વાં અને તે પ્રમાણે વર્સન 
કરવું. આને ભૂષણુ 'કહેવાનો હેતુ એ છે ૩, જેમ ભૂષણુથી શરીરની શે।- 
ભામાં વધારો થાય છે તેમ ઉત્તમ વર્ત્તનથી-યથાયેગ્ય વર્ત્તનથી સમ્યક- 
દૃષ્ટિરૂપ શરીરની શોભામાં વધારે થાય છે. ભીંતપર આળેખેલા ચિત્રમાં 
વિવિધ પ્રકારનો રંગ ભરવાથી તેતી શોભામાં અલેઝીક વધારા થાય છે 
તેમ યથાસ્થિત વસ્તુતત્ત્તતે ન્નણુવા પછી ઉત્તમ વર્ત્તન કરવાથી સોના 
સાથે સુગધ મળવાની માકક કે, ચિત્રમાં રંગ ભરવાની માફક તે તત્વનું 
તાન દીપી નીકળે છે--શેભી ઉઠે છે અન્ય લેકે ઉપર પણુ તેતી અલે 
જીક અસર થાય છે. 


આત્મસ્વરૂપ જમ્ૃત કરવા માટે શુદ્ધ પરમાત્મસ્વરૂપ અરિહંત દે- 
વને ઓછામાં ઓછું ત્રણુવાર વિસ્તારથી વ'દન કરવું. મનની વિશુદ્ધ માટે 
ત્રણુ વખત પૂજન કરવું. અને કર્મમળ દૂર કરવા માટે અનેકનાર તેમના 
નામરૂપ પાંવેત્ર મંત્રનું સ્મરણુ કરવું, તેમના શુદ્ધ સ્વરૂપનું ચિત્ર મતથી આ 
લેખી, તેમાં મનતી સર્વ જૃત્તિઆનો લય કરવારૂપ ધ્યાન કરવું, અર્થાત્‌ 
તેમના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં મનને! લય કરી પોતે શુદ્ધ સ્વરૂપ થવું અથવા શુદ્ધ 
સ્વરૂપનો અનુભવ કરવે. 


દિવસમાં ત્રણુ વખત ગુરૂને વદન કરવું. તે વખતે પ'ચાંગ ખમાસણાં 
ત્રણ આપી, શરીર તથા સ'યમ સબધી સુખશાંતિ પૃછ્0ી, અને તેમને 
પડતી અડ્યણુ દૂર કરી જ્ઞાન પ્યાનમાં સરકતા થાય તેવી અનુકુળતા કરી 
આપવી. અનુકુળતાના વખતે ગુર્‌ પાસે જવું. ધર્મ્‌ચર્યા કરવી. આત્મ વિ- 
શુદ્દિના માર્ગ પૂછવો અને તેમની આજ્ઞા મુજખ વર્ત્તન કરવું. 


સમ્યક્દણિ જીવાએ કે!ઇ પણુ નિરપરાધી જીવોની હિસા ન કરવી, 
અસત્ય ન ખોલવું, ચોરી ન કરવી. બનતા પ્રયત્ને ખરહ્માચર્ય પાળવું, અને 
ધનાદિ સંબંધી મૂર્ચ્કા-આશક્તિ ઉપર કાણુ મેળવવો. ઓછામાં ઓછી 
ખે ઘડી સુધી આત્મવિચારણા। કરવારૂપ સામાયિક કરવું. અયવા ખેધડી 
સુધી મનને કેઈ ઉત્તમ નિવિ*કારી સ્વરૂપમાં એકામ્ર કરવું. અથવા અઆ- 
ત્માનું જેવું ૨દ્દ સ્વરૂપ છે તેવી સ્થિતિમાં રહેવાની ટેવ પાડવારૂપ રાગદ્દેષ 
' વિતાતી નિમ'ળ, પવિત્ર સંમભાવની સ્થીતિમાં ખેસવું. સાંજ સવાર ખે વ" 
ખત પોતાના વર્ત્તતની સમોલાયચના-તપાસણી કરી જવી કે, નિયમિત ફન 
લક જીવનથી વિરૂદ્ઠ વત્તેન થયું છે ફે નહિ ? સમ્યક્દર્તિ લાયકની ફ્રિ- 
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યાથી વિરૂદ્ધ ક્રિયા, મન, વચન, શરીરદ્દારા કાંઇ પણુ થઇ હોય તો તે 
મંખંધી પોતાની ભૂલ કણુલ કરી, તે બાખત ક્ષમા માગી, કૂરી તેમ વર્ત્તન 
ન થાય તેમ તે ન્નગૃતી રાખવા પ્રયત્ન કરવો, અને વિશેષ વિર્હ્ઠ વર્ત્તન 
થયું હેય તે! તે માટે પ્રાયશ્ચિત પણ કરવું, ઇંદ્રિયા તથા મનને કાખુમાં 
રાખવા નિમિત્ત યથાશક્તિ તપશ્રણુ પણ્‌ કરવું, વિકાર ઉત્પન્ન કરનાર 
ખોરાક ન ખાવો. સાત્વિક ખારાક લેવો તે પણુ નિયમિત-શરીર્‌ નિર્વાહ 
સુખપૂર્વ્ક થઇ શકે તેટલે! લેવા. દારૂ, માંસ એ કૂરતા-નિર્દયતા ઉત્પન્ન 
કરનાર તામસી ખોરાક છે તેનો ત્યાગ કરવો, બીન્ન પણુ તામસી પ્રમ 
તિમાં વધારો કરતાર્‌ જમીન ફદનેો યાક કરવા, રાત્રીએ બને ત્યાં સુધી 
ભોજન ન કરવું. ખે કોળીઆ પણુ ઓછું જમવું, તેથી શરીર નિરોગી 
રહે છે વિકાર ઓછે! થાય છે. નિદ્રા ગાઢ આવતી નથી. પ્રભુ સ્મરે કૈ 
આત્મવિચાર ધણા આતંદથીં કરી શકાય છે. અજણ થતું ન હોવાથી 
શરીર્‌ પણ નિરોગી રહે છે, ઇંદ્રિયો વિકાર ન કરે તે માટે બલિષ્ટ વિકુ- 
તિને ત્યાગ કરવો. તિથિને દિવસે, તીથેકરોના કલ્યાણીકને દિવસે અને 
ખીન્નં મોટાં પર્યુષણાદિ દિવસે યથાશક્તિ ઉપવાસાદિ તપશ્ચર્યા કરવી. આ 
ઉપવાસથી શરીર નિરોગી રહે છે, વખત ઘણા મળે છે, મનના વિકારે 
ઓક થાય છે. ઇંદ્રિયા નિયમિત રીતે કાખુમાં રહે છે. આત્મવિચાર કે 
પ્રભુસ્મરેણુ ધણી એકાસમ્રતાપૂર્વક શાંતતેથી કરી શકાય છે. વિશેષ કિલષ્ટ 
વિકારોને દખાવવા માટે વિચાર સાથે તપશ્ચર્યા વિશેષ ઉપયોગી છે. છતાં 
તે સંખંધે પોતાના શરીરની શક્તિનો વિચાર કરી, આર્ત્તષ્યાન ન થાય, 
ઈંદ્રિયા કૈ શરીર હદથી વધારે નબળું ન પડે અને યથાયોગ્ય પોતાનાં 
નિયમિત વ્યવહારીક કે ધાર્મિક કાર્ય બની શકે તેમ તપ*ચર્યા કરવી. 


સમ્યકદષ્ટિ જવોએ પોતાની આર્થીક સ્થીતિના પ્રમાણુમાં દાન આ: 
પતા રહેવું. યામ એ આત્મવિશુદ્ધિ માટે ઘણોજ ઉપયોગી ઉપાય છે, તેમ 
ગૃહુસ્યાશ્રમતો ધમ પણુ એ છે કે પોતાના ઠાર આગળ આયીને કોઇએ 
અનાજની-ભોજતની યાચના કરી તો! તેને નિરાશ કાઢવો નહિં, થોડું' પણુ 
આપી સંતોષ પમાડીને જવા દેવો, જેતે જે તની યોગ્ય જરૂરીયાત હોય 
તેને તે યોગ્ય જર્રીયાતો બનતા પ્રયત્ને પુરી પાડવી; એટલે વસ, પાત્ર, 
અનાજ, પાણી, દવા વિગેરે આપવાં. ત્યાગી, અનાથ, નિરધાર, અપગ, 
અંધ, *હ, રોગી, અશક્ત, આધ્રતમાં સપડાયેલા-ઈત્યાદિ દાન લેવાના 
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અધિકારી છે. ભક્તિ અને અનુક'પા. આ ખે ભાવો પાત્ર વિશેષતે અનુસ- 
“રીને દાન આપવામાં પ્રધાનતા ભોગવે છે. 


ખીન્નં પણુ નિરાધાર, દુઃખી જીવોને યોગ્ય માર્ગે ચડાવી આપવા-જ'- 
દગીની જરૂરીયાતો, કોઇ હન્નર ઉદ્યોગો કરી પોતાની મેળે મેળવી શકે તેવી 
સગવડ કરી આપવારૂપ પરોપકાર કરવો. દુઃખીઓને દિલાસો આપવે. નાહિ- 
મ્મત થયેલાઓને હિમ્મત આપવી. નિરાધારે।ને આધાર આપવો. રોામીઓતી 
માવજત કરવી. સલાહ માગનારાઓને સારી સલાડ આપવી, ક્લેશીઓના 
કલેશે દૂર કરી આપી યેગ્ય રીતે વર્તન કરવાની સાચી સલાહ આપવી. 
આડોાશીપાડેશી, સગાર્સમંધી, નાતિલાએ, સ્વધર્મી બંધુએ, સ્વદેશવાસીઓ, 
મતુષ્ય“નત અને છેવટે જનાવર આદિ તમામ જીવે!, તેમને તનથી, મનથી, 
વચનથી, ધતથી ક્રેઇ પણુ રીતે પોતાની શક્તિ ન છહુપાવતાં યથાયેગ્ય 
કઝીમતિ મદદ આપવી, 


દુર્ગુણી, વ્યસની, નિંદાખોાર, પાપકર્મી અને તેવીજ હલકી નીચ પ્રમૂતિ- 
વાળા મનુષ્યોને યથાયોગ્ય ખોધ આપી, શીખામણુ આપી, યોગ્ય સલાહ 
આપી સતન્મા્ગે" ચડાવવા પ્રયત્ત કરવો. 


સત્શાસ્રો વાંચવાં, વિચારવાં, સદ્મુર્‌ સમીપે સાંભળવાં, તેતું મનન 
કરવું, સરખા વિચારવાળાના સહવાસમાં આવી તે સંમંધી ચર્ચાએ કરવી, 
પોતે સત્યનો નિણુય કરવો, અન્યને નિશ્ચય કરાવવો-ધત્યાદિ અનેક સદ્ગુ- 
ણો-યોગ્ય વર્ત્તનો, સમ્યકદૃષ્ટિ જવાનાં હોય છે. આ સર્વ બાખતોનાં ઉંડાં 
રહસ્યો પોતે જણુવાં. તે સર્વ બાખતોમાં હેતુઓ રહેલા છે. કોઇપણુ ખા- 
ખત નકામી નથી. પોતાને આગળ વધારનાર છે. આ સર્વ ખાબતના હેન 
તુઓ ગુરૂ પાસે નળણુવાથી અહંદ્દર્શનમાં ઝુશલતા મેળવી શકાય છે, આ 
સર્વ બાબતોનાં રહસ્યો જણી તે પ્રમાણે વર્ત્તન કરવાથી સષ્યકદષ્ટિતી શેન 
ભામાં અલેજ૪ીક જાતને વધારે! થાય છે. 


માથે પાઘડી સે। રૂપિઆની કીંમતતી બાંધી હોય અને નીચે દોઢ 
હાથતી લ'ગોટી પહેરી હેય તો પાધડીતે પણુ શરમાવા જેવું થાય છે. મન 
તલખ કે પાધડી શોભતી નથી. પાઘડીની શેાભા તે! ત્યારેજ ગણાય છે કે 
નીચે દશ રૂપિઆની કીંમતતું ધોતીયું પહેર્યું હાય, આવીજ રીતે સમ્યક્દટ્ટિ 
આત્માને ઓળખનાર, અને તે સ્વરૂપને ગ્રાત્ત કરવા કે મગટ કરવાનો 
મ ઊપ 


(૯૮) 


પયત્ન' કરનાર મનુષ્યમાં તે તિદોષ આચરણુ ન હોય તો, લ'ગાટીની મા- 
ફેક પાધડીને પણુ-ધર્મને પણુ લજ્વતાર થાય છે, માટે ઉપર કહેલ આ 
ચરણા સાથે, ક્ષમા-સહતશીલતા, નમ્રતા, સરલતા, સંતોષ, નિસ્પૃહતા, 
દયાળુતા, ઉદારતા, વિરક્તતા, અવાચાળતા, ગુણુમ્રાહકતા, સત્યવકતૃત્ત્વતા 
ઇત્યાદિ વિશાળ ગુણાનેો ભડાર પોતાની પાસે રાખવો જેથી સ્વપર્‌ લાભ 
થવા સાથે પરમશાંતિ પ્રાપ્ત થશે, 


સમ્યક્ટણ્ટિ પ્રાપ્ત થવા છતાં યોગ્ય વતન ન હોય તો લોકમાં નિદાન 
પાત્ર થવાય છે અને તે જ્ઞાન કે ધર્મને અથવા તે જણુપણાને લોકા ધઃ 
ક્કારે છે, પોતાના છુલકા વર્ત્તતથી અનેક જીવોને પોતા ઉપર કે તે તે 
ધમ અથવા જ્તાન ઉપર ઠ્ઠલકો મત બ'ધાવવાના નિમિત્તભૂત થવાય છે, 
તેથી પોતે પતિત થામ છે તથા અન્યને પતિત થવાના કે નિદા કરાવ- 
વાના નિમિત્તભૂત થવાય છે, માટે સ્તપર ઉપકારી સમ્યકટછિ જવેોએ 
યોગ્ય ફતવ્યતાનું ભૂષણુ પહેરવું ન્નેઇએ. 


તીર્થ સેવા. 


જેનાથી-અગરમ જે વડે તરાય તે તાર્થ-દ્રવ્ય તીર્થ, અને ભાવતીર્થ 
અથવા સ્થાવર તીર્થ, અને જંગમ તીર્ષ્. સ્થીર રહે તે સ્થાવર. હાલે ચાલે 
તે જંગમ. શત્ર'જય, ગીરનાર, શમેતશીખર. અષ્ટાપદ આદિ સ્થાવર તીર્થો 
કહેવાય છે. અને આત્મન્ઞાની મહાન. ગુરૂએ-સાધુઓ તે જ'ગમ-હાલતું 
ચાલતું તીર્થ છે. સ્ધાવર તીર્થને બતાવનાર-પ્રકાશ કરનાર ચેતન્ય સ્વરૂપ 
સદ્‌ગુરૂએન-જ્ઞાની મહાત્માએ દરેક સ્થળે વિહાર કરી, અધિકારી જીવોને 
આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવાનો માર્ગ બતાવે છે એટલે તેને ભાવતીર્થ કરહે- 
વામાં આવે છે. અને જે સ્થળે રહો અનેક મહાત્મા સાતી પુરૂ્ષાએ આ: 
ત્મસ્વરૂપ પ્રગટ 'કર્યું છે તેવાં શાંતિવાળાં પવિત્ર સ્યળે જડરૂપ હોવાથી તેને 
દ્રવ્યતીર્થી કહે છે. 
અથવા તીર્થ એટલે ચતુર્વિધ સધ-સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, શ્રાવિકા 
તેમતી સેવા કરવી તે સમ્યકદષ્ટિ જીવોનું ભૃષણુ છે, તેના આત્મગુણને 


(કટ ) 


પોષણુ આપનાર છે. જેમ નાના જક્ષોનું ભૃષણુ પાણી, હવા, 'ખાતર વન 
ગેરે છે, તેથી તે શહ્લોની શોભામાં અલે।કિક વધારા થવા સાથે પોષણુ 
પામી તેરમાં છેવટે ઉપયોમી અને સ્તરાદિષ્ટ ફળે આવે છે, તેમ આ સ- 
મ્યકદૃષ્ટિ જવ આ, દ્રવ્ય તથા ભાવતીર્થની સેવા કરવાવડૅ, પોષણુ પામી 
આત્મગુણુમાં અલોકીક વધારે કરવા સાથે છેવટે નિર્વાણુ-પરમશાતિરૃપ 
ફળી મેળવે છે. 


લેવું અને દેવું એમ ખે પ્રકારે સેવા થાય છે. સાધુ, સાખ્વી, શ્રાવક 
શ્રાવિકા એમને યથાયોગ્ય અનુકુળતા કરી આપી તેમને શાંત આપવા અને 
આત્મનાનના માર્ગમાં આગળ વધારવાં તેને પણુ સેવા કહેવામાં આવે છે. 
ખીજ રીતે તેમની સેવા ભક્તિ કરી, તેમને સત્સંગ કરી, તેમનાં તર॥થી 
અપાતી યોગ્ય સૂચનાઓ ઉપર "યાન આપી, તેમના અપાયેલા ઉપદેશ 
પ્રમાણે વત્તત કરી પોતે આગળ વધવું આ પણુ સેવા છે. બન્નેમાં આપ- 
વાની મુખ્યતા, તો લેવાની ગૌગુતા-અને લેવાતી મુખ્યતા તો આપવાની 
ગૌણુતા રહેલી છે. તે સર્જ સમ્યકદષ્ટ હોવાથી તેનાથી નીચલી નીચલી 
ભૂમિકાવાળાને જ્તાનાદિ પ્રાપ્ત થાય છે, અને ઉપથી ઉપલી ભૂમિકાવાળા 
આપવાના અધિકારી છે. તેઓ તેનાથી આગળની ભૂમિકાવાળા પાસેથી 
સાનાદિ મેળવે છે. આમ અન્યાઅન્ય આગળ વધવું, અને અન્યને આન 
ગળ વધારવું, આવી મદદ આપ્યા કરે છે. આ સેવા છે 


શ્રાવક શ્રાવિકાએ પણુ સમ્યકદષ્ટિ હોવાથી તેનઃથી નીચધી ભૂમિકા 
વાળાને મદદ આપી શકે છે. આપણે આગળ કહો ગયા છીએ તેમ શ્રાવક- 
કોઇ કોમ નથી પણુ તે એક અધિકાર છે. આ આંધકારી પોતાથી નીન 
ચલા અધિકારીને આગળ વધારી શકે છે મ!ટે તેની પણુ સેવા સમ્યકદષ્ટિને 
ભૂષિત કરનાર છે. ગુણુવિના અધિકાર મળતે। નથી શ્રાવકના કુળમાં જન્મ 
લેવાથી, કે ઉપરના ટીલાં ટપકાંવાળા આડ'બરથી શ્રાવક, શ્રાવિકાની ભૂ- 
સિકા પ્રાપ્ત થતી ન*!, પણુ આત્માને જાણી તેના ઉપર ચૈ એટલે શ્રદ્ધા 
કરવાથી તથા વૈ ના 1 વિવેક. જડ-ચેતન્યનો વિવેક કરવાથી, તથા વૈ 
નામ ક્રિયા. ત્યાગ કરવા યોગ્યનો ત્યાગ, તથા ગ્રહણુ કરવા યોગ્યને ગ્રહણુ 
કરી તે પ્રમાણે ઉત્તમ વર્ત્તન કરનારને શ્રાવક, શ્રાવિકા કહે છે, 


દ્ર્યતી?ની સેવા એટલા માટે કરવાની છે કે, તે પવિત્ર સ્થળે અન 
નેક મહાન પુરૂષોએ આત્મજ્ઞાન પ્રગટ કરી પરમશાંતિ પ્રામ કરવાને મ્રય- 


(૧૦૦ , 


ત્ન કરેલો હેય છે. તે તે સ્થળોને નનેતાં તે તે મહાન પુરૂષો યાદ આવે 
છે. તેમતો કરેલો ભગીરથ પ્રયત્ન, અખ'ડ ખ્યાન, ધોર તપશ્રરણુ, પ્રબળ 
નિર્જરા, શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાતિ ઈત્યાદિનું સ્મરણુ થતાં રોમેરોમ ઉલ્લાસ પામે 
છે, તેવા સ્થળે બેસી આત્મષ્યાન, સ્વરૂપવિચારણા, મનની એકામતા, ૫- 
ડિ કરતાં પ્રખળ ઉત્સાહ ૬હ્દિ પામે છે. મન નિર્મળ થાય છે. આવન 
રણુ તુટે છે. સ્વરૂપ પ્રાસિ થાય છે. 


તેવા પવિત્ર તીર્થ, સ્થળોમાં કાઇ મહાત્મા પુરૂષા આત્મખ્યાન કરતા 
હોય છે. પરમ સમાધિદથા ભોગવી રહ્યા હોય છે. આત્મસ્વરૂપમાં જ્નગૃત 
થયેલા હોય તેવા સતપુરૂષા, સિદ્ધ પુરૂષો, મહાત્મા પુરૂષોના સમાગમ થાય 
છે. તેમની આગળથી આત્મસ્વરૂપ નણુવાનું બને છે. પોતાનું કર્તવ્ય સ* 
મજય છે, અને યારપછી આવા પરમ પવિત્ર સ્થળમાં રહી તે આત્મસ્બ- 
રૂપાનુસંધાન કરવા પ્રયત્ન કરતાં ધણી સહેલાઇથી આત્મમાર્ગમાં પ્રવેશ્ઞા કરી 
શાંતિ મેળવી શકાય છે. 


સ્થાવર તીર્થે જવાનો મુખ્ય આજ ઉદ્દેશ છે. વ્યવહારના પ્રપ'ચમાં રહેના- 
રા જે ગૃહસ્થોથી પોતાના ધરમાં રહી વિશેષ વખત અને અનુકુળતાના અભાવે 
આત્મસાધનત ઓછું બની શકે છે, તેવા મનુષ્યોને આ તીર્થસ્થાનો, આન 
તમસાધન તથા સર્ત્સંગ કરવાને વધારે ઉપયોગી થળ પડે છે. આ માટેજ 
આ તીર્થસ્થાનોની ઉપયોગીતા ગણુવામાં આવી છે. જે એમ' ન હોય તો 
તે સ્થાવર તીર્થ છે. તેથી પ્રત્યક્ષ મુરૂ્સમાન ઉપદેશનો લાભ મળી નજ 
શકે. વળી-જ'ગમતીર્ય સમાન મહાત્મા પુરૂષાના સહવાસથીજ આ ભૂમિ પણુ 
તીથ સમાન ગણાણી છે. તે મહાત્મા પુરૂષોના ઉપદેશના પ્રથમ જેમને અ- 
ભાવ છે, તેમજ આ તીર્થમાં પણુ તેવા પુરૂષોને સમાગમ જેએ કરી રન 
કતા નથી, તેમનો તીર્થે આવવાને ઉદ્દેશ સદલ થતો નથી. 


સ્પાવર તીર્થની સેવા કરવા છતાં પણુ જેમના કામ, ફ્રોધ, રાગ, ઠ્વેષ, 
ઇચ્છા, અભિમાન, માયા, લોભ વિગેરે એષા થતા નથી, તેએ કડવી વું- 
બડી સમાન ભલે અનેક તીર્થમાં સતાન, દર્શન કરે પણુ આંતર્‌ મેલ ધે- 
યા વિના, આત્મ વિચારણા કર્યા વિતા અને સદ્ગુરૂ-આત્મજ્ાનીતો સમા" 
ગમ કર્યા સિવાય-તેમનો બોધ લીધા સિવાય તેઓની કમ'રૂપ કડવાશ કદી 
એઇછી થનાર નથી. તેઓના નિશાન વિનાના જેંકાતા બાણા સમાન સર્વ 
_મયત્ન નિષ્ફ્લ નિવડે છે. 


( ૨૦૧ ) 


 શ્મેક સ્તવનમાં કહ્યું છે કે “ તપ જપ ધ્યાનથી કર્મ ખપાવે-ગીરી- 

થરે દરશન વીરલા પાવે” આ ગીરવરનાં દર્શત વીરલા કે!ઇ8જ પામે છે. 
તેઓ યાં જઈ તપ કરે છે, જપ કરે છે, ષ્યાન કરે છે, અને તેમ કરી 
કેમ ખપાવે છે. આ સ્તવનને આ લે'કા મોટે બોલે છે છતાં તેઓતું વર્ત્તન 
ખઠધા તેવું હોતું નથી. નદીઓમાં સ્નાન કરવાથી કદી પાપ જતું નથી. 
સતાન, ઉપરનો મેલ કાઢે છે. અંદરનો મેલ કાઢવા માટે દયા, કરણા, કે[- 
મળતા, નત્રતા, ઈયાદિ નનેઇએ. તીર્થ ઉપર ચડ ઉતર કરવાથી જેવી રીતે 
પગને તથા શરીરને ધસારો લાગે છે, તેવી રીતે મન ઉપર વિચારને।-ઉન 
ત્તમ ધ્યાનનો ધસારે। પડવો જ્નેઇએ. હદય શીતળ થવું નનેઇએ. ક્ષમા-સહુ- 
નશીળતા વધવી નનેઇએ. અંતરનાં કર્મો તપીને પીગળી જવાં જેઇએ. રેમ 
રોમમાં આત્માનો આનંદ છાઇ રહેવા જેપએ. 


પોતાની પોતાને ખાત્રો થવી જેઈએ કે તીર્થમાં જઇને અમને આ- 
ટલે ફૂાયદ્યો થયો છે. વેર વિરોધ ત્યાગ કર્યો છે. સર્વ જીવોને હું આત્મ- 
નંધુતુલ્લ ગણ છું. દેઠાભિમાનને ત્યાગ કર્યો છે. પરિગ્રહૂતી મમતા ધટા- 
ડી છે. પરોપકાર નિત્ય કરવો તેવી પ્રતિજ્ઞા લીધી છે. ગમે તે દુઃખી મનુ- 
ષ્યને મદદ આપવાને હૂં તૈયાર છું. વિશ્વાસઘાત, દગે ફટકો કરવાનો નિ- 
યમ લીધે! છે. સર્વના ગુન્હા માફ કરવાને! નિશ્ચય કર્યો છે, પાડોશી સાથે 
કજયો કરવાની પ્રતિજ્ઞા કરી છે. ધરનાં કે કુટુંબનાં મતુષ્યો સાથૅ હળીમ- 
ળીને રહૈવાતી બાધા કરી છે. ડુંકામાં તીર્થયાત્રા કરી હદયમાં પરમ જ્ઞાતિ 
 ગ્રેગટાવી છે. જે આમ બન્યું હોય તો તીર્થસેવા ઉપયોગી થઈ છે. 


તીર્થમાં જવાનો પહેલે ઉદ્દેશ એ હોવા નેેઇએ કે કોઇ સાતી મહા 
' ટ્મા આંહી છે કે કેમ? તેતી પહેલી તપાસ કરવી, તેને વદન, નમન કરી 
પૂછવું, કે અમે તીર્થયાત્રા કરવા આવ્યા છીએ. અમારે આંહી આવીને શું 
કરવું નેએ ? કેવી રીતે વન કરવું જોઇએ ? અમારા આત્માનો ઉદ્ધાર 
કેવાં કેવાં કર્ત્તભ્યો કરવાથી થાય ? વિગેરે કર્ત્તગ્યો પ્રથમ તે ગુરૂઠ્દારા “નન 
ણુવાં, અને પછી જેટલા દિવસ લાં રહે તેટલા દિવસ તેમના? કહેવા પ્રન 
માણે વતન કરે।. તેમતી ખતાવેલી વિધિ પ્રમાણે જવન બ્યતેત કરે. તેમની 
તથા તમારી અતુકુળતાના પ્રર્સગે સત્સમાગમ કરી ધર્મચર્ચા કરતા રહે. 
ષર્મચર્ચામાં પણુ જે તમને હાલ વિશેષ જરૂરતું હોય તેજ પૂછે, તેની 

વાંત છેડો, હું કોણુ ! માર્ર કર્તવ્ય શું ? કર્મ કેમ છુટે ! આત્મજ્ઞાન કેમ 


(૧૦૨) 
માસ થાય ? પરમશાંતિ શાથી મળે' ? પ્રત્યાદિ ઉપયોગી બાબતો પૃછવા 
કે ચર્ચવા સિવાય તેમનો અમૂલ્ય ટાઈમ ન લ્યો, નિશ્ચય થતાં તે પ્રમાણે 
ત્યાં રહો તેટલા દિવસ તો ધણીજ લાગણીથી ક્રિયામાં મૂકો. પછી ધેર જઇ 


વખતના નિયમો કરી એટલે કામના ભાગ પાટી આતમસાધનનોા ? અમુક 
વખત નિશ્ચય કરી તે પ્રમાણે વત્તન કર્યા કરો, 


ખરં તીર્થ-ઉપયેગી તીર્થ મુનિ મહાત્માએ-આત્માનુભવી ન્તાની પુ” 
રૃષો છે, આ દ્રવ્યતીર્થ આત્મ અનુભવ કરવામાં સાહાયક સ્યાન સમાન 
છે. આત્મજ્ઞાન વિના આ તીર્થથી વિશેષ લાભ મેળવી શકાતો નથી. આત્મ 
લાભ તો હાલતા ચાલતા જ્ઞાની પરૂષાો દ્વારાજ થાય છે. દીવાથીજ દીવો 
થાય છે. ન્નગેલેોજ ખીન્નને જગાડી શક છે. ઉ'ધતા ગુરૂએ પણુ જગાડી 
શકતા નથી આત્મલાભ પામેલાજ આત્મલાભ મેળવાવી આપવામાં મદદ- 
ગાર થાય છે. આવા જગમ તીર્થ સ્વરૂપ આત્મજ્ઞાની ગુરૂની સેવા કરવી. તે 
સેવાના અમૂલ્ય ફળથી છેવટે નિર્વાગુ પ્રામ થાય છે. ભમવતિમૃત્રમાં કહ્યું છે 
કે, હૈ ભગવન્‌ | તથાપ્રકારના શ્રમણ, તથા વિવેકી શ્રાવકોની સેવાનું ફળ 
શું ? ભગવાન્‌ ઉત્તર આપે છે કે ગોતમ |! તેમની સેવાનું ફાળ તેમતા તર- 
કથી સિદ્ધાંત શ્રવણુની પ્રાપ્તિ યાય છે તે છે. ગુરૂની સેવા કરવાથી તે ગુરૂઓ 
તત્તતતના નિશ્ચયો-સિદ્ધાંતા-તેનાં રહસ્યો સમનનવે છે, અર્થાત્‌ તત્ત્વન્ઞાનની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. કેમકે ગુરૂએ આગળ કાંઈ વ્યવહારીક દુનિયાની વિકથાએ 
કે ભાંજફોડે તો થતી નજ હેય, જ્ઞાની ગુરૂઆ પાસે આત્મજ્ઞાનની 
ચચાંજ થતી હ્ય છે તેથી યાં સાંભળવા જનારને શાસનનાં રદસ્યોતુ 
જ્ઞાન ચાય છે. 


બીજી પ્રશ્ન-- હે ભગવન્‌ સિદ્ધાંત સાંભળવાનું ફળ શું ? 

ઉત્તર્‌--ગોતમ ! વિજ્ઞાન ફળ થાય. સિદ્ધાંતના જ્ઞાનથી ત્યાગ કરવા 
લાયક તથા ગ્રહુણુ કરવા લાયક વસ્તુનું વિજ્ઞાન-વિશેષ જ્ઞાન પ્રામ થાય છે. 

ત્રોજી' પ્રશ્ન--હે ભગવન્‌! વિજ્ઞાનનું પળ શું ? 

ઉત્તર--મોતમ | વિસાનનું ફળ પ્રત્યાખ્યાન છે. વિશેષ નિશ્રયાત્મક 


ગ્રહૃણુ ત્યાગના સ્ાનવાળા મનુષ્ય પાપતું પચ્ચખાણુ કરશે. પાપાચરણુનોા 
ત્યાગ કરે છે. 


ચેણ્યુ' પ્રશ્ન--હે ભગવત્‌ | પચ્ચખાણુનું શળ શું: 


(૨૦૩ ) 


ઉત્તર -હે ગોતમ ! પચ્ચખાણુનું ફળ સ'યમ છે. વિભાવ દશામાં 
મનને પરિણુમાવવાને। ત્યાગ કરનારને સ'યમતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 


પાંચમુ પ્રશ્ન--રે ભગવન્‌ | સંયમનું ફળ સું ? 

ઉત્તર--ગોતમ ! સંયમતું ફળ અનાશ્રવ છે. સ'યમવાન્‌ મનુષ્ય નવીન 
કર્મ ઉપાર્જન કરતો નથી-આત્મસ્વભાવમાં સ્થીર થાય છે. 

છઠું' પ્રશ્ન- હે ભગવન્‌ ! અનાશ્રવતું ફળ શું ? 


ઉત્તર--હે ગૌતમ ! અનાશ્રવનું ફળ તપ છે. કર્મ આવતાં અટકે છે, 
એટલે લધુકર્મી તે થાય છે. આત્મ ઉપનોગની જાગ્રતિ વિશેષ થાય છે. 
આ આત્મ નગૃતિથી પૂર્વનાં કમ તપવા લાગે છે. આંતર્‌ ચિકાશ-રાગ 
ઠેષતી પરિણુતિ તે આંતરતાપથી સુકાઈ જય છે તેનું નામ તપ છે. 

સાતમું પ્રશ્ન--હે ભગવન! તપનું ફળ સું ? 

ઉત્તર--હે ગોતમ | તપનું ફળ નિર્જરા છે. આત્મઉપયે[ગના તીત્ર 
તાપથી રાગદ્દેષતી ચિકાશ વિનાનાં થયેલાં-સુકાયેલાં-શેશાઇ ગયેલાં કમે 
નિર્જરી નય છે. આત્મ પ્રદેશથી નિરાધાર થપ્ટ નીચાં 'ખરી પડે છે. 

આઠમુ' પ્રશ્ન--હે ભગવન્‌ | નિર્જરાનું ફૂળ શું ? 


ઉત્તર્‌--હે ગોતમ | નિર્જરાનુ' ફળ અક્રિયા છે. કર્મ' નિર થવાથી 
મન, વચન, કાયાના યોગેોનેો નિરોધ થાય છે. ન્યાં સુધી ક્રિયા છે, ત્યાં 
સુધી મન, વચન, કાયાના યોગતી ચપળતા છે. નવાં ક્રિયા બધ થઇ કે 
તે યોગોની પ્રશૃત્તિ થતી અટકી જય છે 

નવમુ' પ્રશ્ન-હે ભગવન્‌ ! અક્યાનું ફળ શું થાય ? 

ઉત્તર--હે ગૌતમ | અક્િયાનુ' ફળ મેક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે-છેવટનુ 
કૂળ પરમશાંતિ-શુદ્ધ સ્વરૂપ અવસ્થિતિ-મહા નિર્વાણુ છે. 


આ પ્રમાણે જગમતીર્થની સેવાનું ફળ છેવટે મોક્ષ પર્યત લ'બાય 
છે એમ જી આત્મજ્ઞાની જંગમ તીર્થસ્વરૂપ મહાત્માની સેવા કરવામાં 
ઉજમાળ થવું, તેથી સમ્યક્દષ્ટિને સંપૂર્ણ પોષણુ મળે છે, અને તે પોષ- 
ણુથી ભૂષ'ુ--શેભા થાય છે. આત્મસ્વરૂપ દીપી નીકળે છે. ઝળકી ઉડે 
છે. સ્વસ્વરૂપ પ્રગટ થાય છે. આનું નામ તીર્થસેવા છે 


--9૬૯૩૦૯૦-- 


( 9૦૪,) 
સ્થીરતા. 


વીતરાગ દેવના કહેલા આત્મનિશ્ચયમાં સ્થીરતા પ્રાપ્ત કરવી, દહનિઃ 
શ્રય ધારણુ કરવો, પોતે હ થવું અતે અન્ય અસ્થિરોને-અદહતાવાળાને 
દઢ કરવા. આ સમ્યકત્વનું ભૂષણુ છે. 


કેટલાએક સતનુષ્યો આત્મધર્મ ઉપર પ્રીતિવાળા હોય છે, પણુ 
દઢતાવાળા હોતા નથી. પ્રીતિ અને દઢતા બન્નેની જરૂરીયાત છે. મનની 
મલીનતા-પાપભત્તિઆ ઓછી થવાથી ધમ ઉપર પ્રોતિ થાય છે. અતે 
મન નિશ્ચળ-સ્થિર્‌ થવાથી :ધર્મ' ઉપર દહઢતા-સ્થિરતા પ્રામ થાય છે. કોઇ 
પણુ જતતી સંસારીક ઇચ્છાઓને પોષણુ મળે તેવી ઇચ્છા રાખ્યા સિઃ 
વાય શુભ કાર્યો તપ, જપ, ત્રત, ઈત્યાદિ ક્રિયાએ કરવાથી પાપમળ નિ- 
કળી જતાં મન શુદ્ધ થાય છે અતે વીતરાગ દેવ સાતી ગુર્‌ આદિનું સાકાર 
આલળ”ખન લઇ તેમાં મતતી ૬ત્તિઓને સ્થિર કરવાથી મનની ચ ચળતા ઓ 
છી થળ સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે. છેવટે શુદ્ધ આત્મસ્વરૃપતનું ધ્યાન કરતા-આ- 
ત્માતું નિરાવરણુ જ્ઞાન પ્રાત થતાં આત્મ સ્વરૂપ થવાય છે. 


આત્મનિશ્રયમાં સ્થિરતા પ્રાતત કરવી અને ખીનને પ્રાત કરાવવી 
એ સમ્યકદષ્ટિતે વિશુદ્ધ થવાનું કારણુ છે. સુલસા શ્રાવિકા ધર્મ પ્રિય અને 
દઢધર્મી હતી. પોતે આત્મમાર્ગ માં ધણીજ ૬ઢ હતી. તેણું અંબડ પરિત્રાન 
જકને પ્રભુતા માર્ગમાં-આત્મમા્ગમાં ૬૯ કર્યો હતે. 


ર -મ્પ9«-- 
શાણી સુલશા. 


રાજગૃહી નગરીમાં શ્રેણિક રાજને નાગ નામતે સારથી હતે. તેની 
સ્રી પતિત્રતા-સતી સુલ શા નામે હતી, તેણે ભગવાન્‌ મહાવીરદેવ પાસે, 
ધર્મ શ્રવણુ કરી ગૃહસ્થ ધર્મ" અંગિકાર કર્યો હતો. સુલશા ધર્મમાં ધણીજ 
દઢ હતી. તેતો આત્મનિશથ્રય અલેકીક હતો. દેવો પણુ તેતે આ તિશ્ર- 


(૨૦૫) 


યથી ચળાવવાને સમર્ય ન ઠુતા. આત્મા એજ પરમાત્મા થળ શકે છે. 
આત્માજ પરમાત્મ સ્તરૂપષ છે. આ સ્વરૂપને આડે આવનાર કર્મમળ હ” 
ડઠાવવા, અજ્ઞાન દૂર કરત્રા, આત્મ સ્વરૂપને પ્રાપ્ત થયેલ્ઞા-સ્વસ્વરૂપમાં 
સ્થીત થયેલા ઉત્તમ ગુરૂતી પૂર્ણ જરૂરીયાત છે એમ તેનું માનવું હું, 
સદ્‌ગુર્‌ઓ કે દેવાધિદેવ તીથકરો આપણને સત્ય માર્ગ બતાવે છે. ઉપ- 
દેશદ્દારા જાગૃત કરે છે. તથાષિ આપણામાં યોગ્યતા ન હોય તો તેઓનું 
કાંઈપણુ નર ચાલતું નથી. વેળુમાં તેસ નથી તે! તેને હશ્નરો મણુ એકડી 
કરી પીક્ષવા છતાં એક ટીપું પણુ તેત્ન નીકળવાનું નહિ અતે તલમાં તેક 
છે તો તેને પીલવાના સાધને મળતાં માંહીથી તેલ બાહાર આવે છે. ખી* 
જાએ નિમિત્ત કારણુ છે. યોગ્યતા પોતામાં જઇએ. આત્મા સત્તાએ સિદ્ધ 
સ્વરૂપ જેવો છે, પણુ નિમિત્ત યોગે તે સત્તાનું ભાન જવાને થાય છે, આ 
તેની દઢ માન્યતા હતી, 


ભગવાન્‌ મહાવીરદેવ પાસેથી તેણે જવાજવાદિ તતત્વો! જાણ્યાં હ્તા. 
[નર્‌ંતર સત્‌ પુરૂષોના સમાગમ તે કરતી હતી. આત્મનિશ્રયમાં તે એકો 
ગણાતી હતી. આ નિશ્ચયમાં તેતી ખરેબરી કરી શકે તેવી ભાગ્યેજ કો 
શ્રાવિકા હશે. આ તેના નિશ્ચયમાંથી ડગાવવાને કે।!ઇ સમર્થ ન હવું. ભ* 
ગવાન્‌ મહાવીરદેવતે પણુ તેની આત્મશ્રદ્ધાની ખાત્રી હતી. આત્મશ્રદ્ધામાં 
શિથિળ થયેલાઓતે તે અનેક હેતુ-યુક્તિઆથી મજબુત બનૂવતી હતી. 

ચ'પાનગરીના ઉદ્યાનમાં એક વખત ભગવાન્‌ મહાવીરદેવ આવીને 
રહા હતા. અંબડ નામને! પરિત્રાજક તે ભગવાનનો ધર્મખોાધ સાંભળી 
શ્રાવક થયે! હતો. તે તાપસનાજ વેશમાં હતો. એક વખત તે ભગવાન્‌ 
મદાવીર્દેવને વદન નમન કરી કહેવા લાગ્યા પ્રભુ ! આજે હૈ રાજગ્રહી 
નગરીમાં જવાને છું. કાંઇ આજ્ઞા હોય તો ફૂરમાવોા- ભગવાને તેને આ- 
ત્મધર્મમાં ૬ કરવા નિમિત્ત કહ્યું. અંબડ ! જે તું રાજ્ગૃહી જતો હોય તો 
ત્યાં નાગ નામનો સારથી છે તેની પત્તી સુલશા જે શ્રાવિકા છે તેને મારા 
તરફ્થી ધર્મરુદ્દિ પૃછજે, ધર્મ'લાભ કહેજે. . અથવા ધમ માં સાવધાન 
રહેવાનું કહેજે, અંખડ મસ્તક નમાવી 'તે વાત અંગિકાર કરી ચાલર્તા 
ચાલતાં તે રાજગ્ૃડી નજીક આવ્યો, અખંડતે કેટલીક સિદ્ધિએ ઉત્પન્ન થન 
યેલી હતી. વિવિધ પ્રકારનાં સ્વરૂપો વિકુવિ" ( બનાવી ) શકે તેવી લખ્ધિ 
તેથ્નામાં હતી, રસ્તે જતાં વિચાર કર્યો કે સુલશા એવી તે કેવી દ૯ધર્મા 
છે કે ભગવાન્‌ મહાવીરેદેવ પોતે પણુ તેના ગુષુનો પહ્ષપાત કરે છે ? તેની 
દઢૃતાની હું તપાસ ફર. 

૧૨ 


(૧૨૬૭ 


એમ વિચાર કરી પોતાની વૈક્રિય લબ્ધિતા બળથી તેણે 'ખહ્માનું રૂપ 
બનાવ્યું. અને મોટા આડખર પૂર્વક શહેરની બાહાર ખેઠે. આ નવીન ચન 
મત્કારિક ખનાવથી શહેરના હન્નરે। મનુષ્યોએ તેના દરશનને લાભ લીધે, 
પણુ સુલશા તો નજ ગળ. ખીન્ન દિવસે ખીન્ન દરવાજે વિષ્ણુતું રૂપ લઇ 
પુરતા આડ'બર્‌ સાથે પડાવ નાખ્યો. હ”રો મનુષ્યોએ તેના દર્શન અને 
ન્નેવાનો લાભ લીધે. સુલશા તે દિવસે પણુ ત્યાં ન ગઇ. ત્રીનન દિવસે 
ત્રીજે દરવાજે. અ'બડ, શ'કરતું રૂપ ધારણુ કરી ખેઠે. અનેક સનુષ્યોએ 
તેના દર્શનનો લાભ લીધો પણ સુલશા ન ગઈ. અંબડે વિચાર કર્યો. તેને 
જનદર્શનનો આગ્રહ જણાય છે તેથી ચોથા દિવસે તીર્થકરનું રૂપ ધારણુ 
કરી સમોવસરણુમાં ખેસી ધમેદેશના દેવા લાગ્યો તે દિવસે પષુ સુલસા 
ત્યાં ન ગઇ. આથી પોતાની આ બાજી અંકેથી લઈ, અંબડ સુલશ્ચાને ધેર 
ગયો. સુલશાએ આદર સત્કાર કર્યો. આવવાનું કારણુ પૂછયું, અંખડે મન 
હાવીરદેત્ર તરફ્થી કહેવાયેલી ધમ પ્રચ્છાદિ વાત જણાવી. સુલશાને ધણો 
આન'દ થયે. અંબડેૅ જણાવ્યું, સુલશા ? આંહી દરવાજા ખાઠાાર થહ્મા, 
વિશ્તુ અને મહેશ આવ્યા હતા તેને ન્નેવાને માટે તમે કેમ નગયાં ? 


સુલશાએ ઉત્તર આપ્યે।. અંબડ |! તેમાં શું ન્નેવું હતું ! અ સવેં દ- 
શ્ય પદાર્થો દેખાય છે તેમાં અને તેઓમાં તમને શું તષ્ટાવત દૅખાય છે ? 
પૃથ્વી, પાણી, પ્રકાશ, વાયુ અને આકાશ આ પાંચભૂતોના બંધાયેલાં સર્વે 
શરીરે। છે. રૂપ, રસ, ગ'ધ અને સ્પસ આ સર્વ પુદ્ગલના ધર્મો છે. તે 
સર્વમાં દેખાય છે. આત્મા અરૂપિ છે. સર્જ દેહમાં રહેલો છે. આનંદ સ્વ* 
રૂપ છે, આ ચર્મ્યક્ષુથી તે દેખી શકાતો નથી. તથાપિ અતુભવગમ્ય થાય 
છે. તેતો અનુભવ આંહી થાય છે. જેશે આત્માને નણ્યો છે તેને પછી 
નણુવાનું ખાકી શું રહે છે ? જેને સમ્યકદણિ થઇ છે તેને દુનિયાના કયા 
માયિક પદાર્થ ઉપર પ્રીતિ જોય છે ? કોઇ ઉપર નહિ, ત્યાં જપને શું ન્ને* 
વાતું હું તે હવે તું કડી બતાવ. આત્મ ઉપયોગ ભૂથી અન્ય પદાર્થમાં 
આશક્ત થવું તે શું મિથ્યાત્વ નથી ? સમ્યકદદિને દૂષિત કરનાર કે મલી* 
ન કરનાર તે કાર્ય નથી ? છેજ. ક્ષણે ક્ષણે આત્મઉપયેોગમાં “નગૃત રેરેવું 
ખેજ વિશુદ્ધિનો માર્ગ છે. હા. કેપ્ટર જરૂરીયાતના પ્રસંગે ત્યાં જવાતી જ- 
રૂર પડે તો તેમાં આમ્રહ પણુ નથી. પણુ ખાસ ત્ઝેવા જવાની ઇચ્છા ્વો 
મને થતીજ નથી. ને પુદ્ગલોની ચમત્કૃતિ જેવાની લાગણીએ ચાય તો 
જરૂર સમજવું કે આપણી આત્મ] તરફ પ્રીતિ એજી છે, અને જેષેળી - 


( ૧૦૭ ) 
_અઆત્મપ્રીતિ ઓછી તેટલીજ મલીનતા વધારે સમજવી. આત્મા મેજ સ્વ- 
ધર્મ છે તેતું ભાન ભૂલવુ તે વિધમ' છે. સ્વધર્મને મૂકી વિધર્મ અંગિકાર 
કરવા, વિધર્મની સોબત કરવી, વિધર્મ ઉપર પ્રીતિ રાખવી, તે શ્વધર્મ ને 
દુષિત કરનાર છે. 


અંબડ આ પ્રમાણે સુલશાના રાખ્દો સાંભળી આશ્ચર્ય પામ્યો, સુલન 
શ્રા આત્મમાર્ગ'માં ગ્રવિષુ છે. પ્રતિવાળી છે એ વાત તો ચોકસ છે. વિન 
શેષ તેના વિચારો નનણુવા માટે અંબડે ફરીને પ્રશ્ન કર્યો. 


સુલશા | ભલે તમે આ થહ્માદિને ન્નેવા નિમિત્ત ખાહાર ન આવ્યાં, 
પણુ શહેરતી ખાહાર તીર્થકરદેવ પધાર્યા હતા. તેમનાં દર્શન કરવા અતે 
ઉપદેશ સાંભળવા માટે તમે શા સાર્‌ ન આવ્યાં? મને તમારી મોટી 
ભૂલ જણાય છે, 


સુલશાએ ઉત્તર આપ્યો. અંબડ | તે પરમ કૃપાળ પ્રભુ | જવનમૂર્ત્તિ 
સદગુરૂ | તેમનું આગમન આંહી થાય તો મારાં રોમે રોમમાં આનંદ ૭વા- 
ઇ રહેવા જેઈએ. મારાં દરેક રોમ તેમતા આગમનથી ખડાં થવાં જનેઇએ, 
તે પવિત્ર આત્માનો આ આત્મા સાથે એટલો નીકટ સંમંધ છે-એવી પ- 
વિત્ર શુદ્દતાનો સંખંધ છે ક તેમતું આગમન થતાં આ મન આતદ૬માં ગર* 
કાવ થઈ નનય છે. આ માંહીલું મને કાંઈપણુ થયું ન હતું તેથીજ હું નનણી 
૨કી હતી કે તે શુદ્ધ પવિત્રાત્મા નથી જેને લઇને મારૂં જરાપણુ આકર્ષ- 
ણુ તે તરફ થયું ન હવું. વળી તમને ખખર હશે કે ભગવાન્‌ મહદાવીરદેવ 
આજ કાલ ચ'પાનગરી તરક વિચરે છે. જે ઇૃહાંથી વિશેષ દૂર છે. તેમ 
ખીને તીથેકર આ કાળે અત્યારે કઇ વિદ્યમાન્‌ નથી, તે! તે તીર્થકર છે 
એમ દું શા ઉપરથી માનું ? ખરેખર મને તો કઇ ટોંગી-કપરટી હોય તેમ 
જણુય છે. આ કારણુથી હું તેમનાં દશન કે ધર્મ શ્રવણુ તિમિત્ત ગઈ ન હતી. 


અંબડે જવાબ આપ્યો. સુલશા | ભલે તે તીથૅકર ન હોય પણ તેથી 
ધર્મની શોભા તો વધે છે ? આમ કરવાથી ધર્મ માં વધારે! થાય છે. 


સુલશાએ ઉત્તર આપ્યા અંબડ | અંબડ | આમાં તમારી મોરી ભૂલ 

યાય છે. શું તમને એમ લાગે છે કે આવા જુઠા આડ'બરેોથી જીવા ધર્મ 
પામે છે? આ ખાખતની, માન્‍'તામાં તમે ઠંગાઓ છે. સત્ય વસ્તુ બતા- 
વવી? સત્ય. સમજાવવું, તેમાં માયા પ્રચચ શા માટે નેઇએ ? તમે શુદ્ધ 


(૧૦૮) 


આત્મા છે, આત્માને ઓળખો, અશુહ્તાના પ્રતિબંધને દૂર કરો,મતે 
દૂર કરવાના અમુક અમુક ઉપાયે છે, વિગેરે યોગ્ય માર” બતાવવો, આર્મા 
પ્રપ'ચર્ને અવકાશજ કયાં છે ? જયાં કાંઇ પણુ સ્વાર્થ સાધવાને છે, લેક્ા 
પાસેથી પૈસા કઢાવવા છે, કાંઇ માન ખાટવાનું છે, જ્યાં મત--પંથના 
વાડા બાંધવાના છે, મનાવવું, પુજાવવું છે ત્યાં પ્રમ'ચને અવકાશ છે. નિઃસ્વાર્થ 
પણે કાંઇપણુ માન પાનતી, ધન દેોલતતી, મનાવા પૂકવાની, કે મત ૫- 
ચ ચલાવવાની આશા-કે ઈચ્છા વિના કેવળ પરોપકાર બુહ્ધિએ, દયાની પૂર્ણ 
લાગણીથી સત્ય બતાવવાતું કે કહેવાનું હોય ત્યાં તો પૂર્ણ સર્લતા અને 
આડ'બર સિવાયની સાદાઇ હેય તે! તેની વિશેષ અસર થાય છે. 


અંમડે જવાબ આપ્યો સુલશા ! તમારૂં કહેવું યુક્તિથી માન્ય કન 
રવા જેવું છે, તથાપિ આડ બરની તો જરૂર જણાય છે. નને મેં આ શ 
હેરતી બાહાર બ્રહ્મા, વિશ્વુ, મહેશ અને તીર્થકરનુ રૂપ ધારણુ કરી આવો 
આડ બર કવા તો હશરો મનુષ્યો તેતાં દર્શન કરવા આવ્યાં, અને કદાચ 
એકલે! વિનતા આડ'ભરે આવ્યો હોત તો મતે કોઈ ઓળખત પણુ નહિ 
તા મારી પાસે આવત્રાતી તે વાતજ શી ? તો! પછી લેકે ધર્મ કેવી રીતે 
પામે ? માટે લોકાને આગળ ચડાવવા બાભ્મ આડબરની જરૂર તો છેજ. 


સુલશાએ ઉત્તર આપ્યો, અંબડ | બાબ જવોને માટે તમે જેમ કન્‍ 
હોછે તેમ ખાલ આડ ળબરતી જરૂર દેખાય છે, તેએ કાંઇ નવીન દેખવાતી 
ખાબતે!થી લલચ'૪ને તે તરફ આકર્ષાય છે, પણુ અંતરતી ઉંડી લાગણી 
નિતા ્સંમીત-કાયમને લાભ તેમાંથી ધણા થોડાતેજ મળે છે, ત્યારે ખરી 
તૃપાવાળે માણુસ તે મહાત્માને ગમે તેવા સ્યળેથી શોધી કાઢી આત્મજ્ઞાન 
મેળવે, છે. કોઇ દિવસ તમે સાંભળ્યું છે કે તળાવે ધેર્‌ ધેર્‌ જઇને પોકાર 
કર્યો હોય કે મારી પાસે પાણી છે કોઇ લેસ્યો કે ! પાણીની જરૂરીયાત- 
વાળાએ તો તળાવને શેધી કાઢવું ન્નેઇએ. ખરી "અગન થયા વિના ઉપ- 
દેશતી અસર્‌ થતી નથી. ખાળ જીવોને આગળ વધારવા બાલમ આડ'બરની 
જરૂર છે એ અમુક દરન્જે તમારં કહેવું માન્ય રાખવા જેવું છે; બાકી ખરી 
રીતે તો આંતર લાગણી પ્રગટયા વિના-અંદરથી ઉ'ડી ઇચ્છા થયા વિના 
જીવો આગળ વધી શકતા નથી. 


તમે કહયું 8 હુનર લોકો એકદા થયા હતા તે વાત ખરી, પણુ 
લેકોની કર્ત્ત્ય તરદ તજર ધણીજ એઓઈઇી હોય છે, પણુ જે જ્ઞાની «પુ 


(૧૦૯૬) 


રેષ, મહાત્મા, તીર્થકરદેવ કે બીજા કોઇ તરફ્થી પોતાને ઉત્તમ બોધ મળ્યો 
હોય છે તે ઉપદેશકનેજ લેકે પકડી લે છે. તેમણે ખતાવેલા. ઉપદેશ તર્‌ષ 
ધણાજ થોડા મનુષ્યોની દષ્ટિ હોય છે, ત્યારે ધણા મનુષ્યો તો તે રસ્તો 
ખતાવનાર-ઉપદેશ આપનારને પકડી લે છે. તેના વચનો ઉપર કે તેના 
શરીર ઉપર્‌ મોહે પામી, તેના અભાવમાં તેના નામને જપ કરવામાંજ 
જદગી કાઢે છે. ધણાઓ તેની મૃ્ત્તિઓને પૂજવામાંજ રે।કાય છે. તેનાથી 
આગળ વધતા નથી-તેનાથી આગળ માર્ગ છે કે કેમ તે સમજવા પણુ 
મ્રયત્ન કરતા નથી અને તેમાંજ %'૬ગીની સાર્થકતા સમજે છે. 


જેમ કોઇ મનુષ્ય ખીજે ગામ જતો હોય, રસ્તામાં માર્ગ ભ્રૂલી જ- 
વાથી ભૂલે પડયો, તેને કોઇ રસ્તાના જાણકાર પરમાર્થી મનુષ્યે સાચો 
માર્ગ બતાવ્યો કે, આ રસ્તો મૂકી દઇ આ રસ્તે ચાલે, તમે ધારેલે ગામ 
પહોચી જશે. આ વેળાએ તે રસ્તો ભૂલેલા મતુષ્યને સત્ય માર્ગ હાથ આ" 
વવાથી આનંદ થાય છે. સત્ય માર્ગ બતાવનાર તરફ પૂન્યણુદ્ધિ થાય છે, 
અને તે થવીજ ન્નેઇએ, કેમકે તેણે રસ્તો બતાવો ન હોત તો પોતાને વિન 
કેટ જ'ગલમાં ધણુ' રખડવું પડત. ૭તાં પણુ આ પૂન્યમુદ્ધિતી પણુ મર્યાદા * 
હોવી જઇએ. રસ્તો બતાવનારનો ઉપકાર માનવા જોઇએ. પણુ આ વટે- 
માર્ગું તો તેનાથી આગળ વધીને તે રસ્તો બતાવનારને પગે પડીને તમેજ 
મારો ઉદ્દાર કરનાર છે, તમે મને આગળ પહોાચાડા-ઠેકાણે પહોંચાડી આ- 
પો. આમ કહી તેના મો સામું જઇને ખેસી રજો. કોઇ વખત તેના પગ 
પકડીને બેઠો અને કહેવા લાગ્યો કે તમે મને ગામ પાચાડનારા છે, ત 
મારૂંજ મને શરણુ છે, આધેર વનમાં તમેજ મારા ઉપકારી છેો, હું જ* 
વીશ વાં સુધી તમને છોડીશ નહિ. આ પ્રમાણે કહીને તે પરેોપકારીને 
વળગી પડનાર સનુષ્ય આગળ ન ચાલતાં, તેના બતાવ્યા પ્રમાણે રસ્તે ન 
જતાં ત્યાં તેને વળગીને ખેસી રહેતાં તે ધારેલે સુકામે પહોંચી શકશે ? અં- 
ખૂડ ! વિચાર કરીને કહો કે ધારેલે મુકામે તે પહોંચી શકશે ? 


અંમડે ઉત્તર આપ્યો. શાણી સુલશા | ખીલઝુલ નહિ. તે ત્યાં બેસી 
૨હી પોતાના ઉપકારીના ગુણુ ગાવા, કે તેના મો સામું જેવા રોકાઇ રહેતાં 
કદી પણુ ધારેલે મુકામે તે પહોચી શકેજ નહિ. પાતાના ઉપકારીને આ- 
ભાર માની તેણે ત્યાંથી તેના બતાવ્યા પ્રમાણે આગળ ચાલવુંજ જેઇએ, 
તોજ તે ધારેલે સ્થળે પહોચી શકે. » 


( 8૦ , 


અંખડ |! આજ પ્રમાણે પરોપકારી જ્ઞાની પુરૂષો, મહાત્મા તીર્થકરદેવો 
વિગેરેએ આપણુતે જે રસ્તો ખનાબ્યો છે તે રસ્તે આપણે ચાલવું ન્નેન 
ઇએ. તે રસ્તો તે મહા પુરૂષાના અતુભવવાળા છે, તે રસ્તે તેમણે ગમન 
કયું છે, પોતાની બંધી આશા અને ઈચ્છાઓને જલાંજલી આપી આ 
શુદ્ધમાગે' તેમણે પ્રયાણુ કર્યું છે, બ્હાલામાં બ્હાલી ઇચ્છાઓને તેમણે આન 
રસ્તે ચાલતાં વધી નાખી છે-ત્યાગ કર્યો છે, દેહઠાભિમાન-કે. દેહ ઉપરતેો 
મમત્વ પણુ તેમણે મૃક્ી દીધો છે, એટલે પણુ બોન્ને સાથે રાખ્યો નથી 
ત્યારે તેમને આ રસ્તાને] અતુભવ મળ્યો છે. પોતાને આત્મસ્વરૂપ પ્રાપ્ 
થયું છે, તે રસ્તાનો ઉપદેશ, કેવળ પરમાર્થુદ્ધિમીં નિઃસ્વાર્થપણે નિસ્પૃદ 
થઇ તેમણે આ દુનિયાના જીવોને આપ્યો છે. મહાન્‌ પ્રેયત્નથી પોતે મેન્‍ 
ળવેલા તે પવિત્ર જ્તાન ઉપર લેકે ફરીદા થાય છે. વળી પોતાને આવો 
ઉત્તમ માર્ગ મળવા માટે આશ્ચર્ય પામે છે, મહાન્‌ આનદ માને છે, પે।* 
તાને ધનભ્ઞાગ્ય માને છે, સંસાર અટવીમાં સત્યમાગ' ભૂલી પરિભ્રમણ 
કરનારને અ]. સત્યમાર્ગ મળવાથી જે કાંઇ આન'દ થાય છે તે અમર્યાદિ- 
ત છે, તેને લઇ તે માર્ગ. બતાવનાર ઉપર અલેોકીક પ્રેમ રજુરે છે, તેને 
જેટલા ઉપકાર માને તેટલો થોડો છે, તેતે પગે પડે છે, વચનથી સ્તુતિ 
કેરે છે, તું મારો મહાન્‌ ઉપકારી છે, પ્રભુ | અમે તારે શરણું છીએ, 
અનાથ અશરણુના ઉદ્ધારક | તારા જેટલા ગુણુ બોલીએ, તારા જેટલે * 
આભાર માનીએ તેટલો ઓછે છે. લોકો આ પ્રમાણે બોલી તે ઉપકારી 
મહા પુરૂષનો ઉપકાર વ્યક્ત (પ્રગ્રટ) કરે છે. 


કેટલીક વખત તો તે ઉપકારીનું નામ ચિર સ્મરણીય થઇ પડે તેતી 
યાદગિરી માટે તેના નામની મૂર્તિ એ બતાવી મોટા મ'દિરો બ'ધાવી તેમાં 
પધરાવે છે, અતે તેની પૂજ કરે છે, તેના નામને નનપ કરે છે અને 
એવાં અનેક કાર્યો કરી પોતાના ઉપક્ટારીના ઉપકારતી કૃતસ્તા ખતાવે છે. 


કર્યા ગુખુના ઉપકાર ન ભૂલી જવો એ સત્પુરૂષોનું લક્ષણુ છે. પણુ 
અંખડ ! તું વિચાર કરીને કહે કે જે ઉપકારીએ સત્ય રસ્તો જેને બતાવ્યો 
છે.તે તો આ પ્રેમાણુ કદ્દાચ કરે, પણુ.આમ કરીને ખેસી રહેવાથી, તે 
ઉપકારીએ જે સત્યમાર્ગ ખતાવ્યો્‌ છે તે રસ્તે. ચાલવાતું બધ કરવાથી, 
તે મનુષ્ય કે. દિવસ પણુ નિર્વાયુના ધામમાં પહોંચી શકશે ? પરમશ્ચાંતિ- 
અતુજવી શકશે, ? અંબડે ઉત્તર આપ્યો. તેના ક્ર પ્રમાણે વર્ત્તત નડિ * 
કરતાર તે કદી પણુ ૪ચ્છત સ્થળે પહોંચી નહિ શકે. રી 


( ઉ૬₹) 


અંખડ |! ભગવાન્‌ દરેવાધદેવ 'તીર્યકર બહુજ દયાઈી હેય છે. તે" 
મનાર્માં એવી અગાધ દયા હોય છે કે તેનું વર્ણન હ શું કરી શકુ? તેમડી 
એવાં મનોાભાવના હોય છે કે, આ દુનિયાના સર્વ જવને હુ નિર્વાણુના 
માર્ગમાં લઇ ચાલું ! બધા જીવોને પરમ શાંતિ અપાવું || સર્વ જીવોને 
મોક્ષમાં પહોચાડુ !!] આવી પ્રખળ લાગણી છતાં જેઓમાં યોગ્યતા આવી 
છે, જેઓ તેમના કલ્રા સુજબ વર્ત્તન કરે છે, તેએમાંથી પણુ કાળાંતરે 
અમુક અસુક અતુકમે કેક મોક્ષ પામે છે. 


તેઓ પોતાના આશ્રિતોતે કહેછે કે લાયકાત મેળવા, યોગ્ય થાઓ, 
સર્” મલીન ૫ઃ૨૭ાઓને વિધી નાંખો, દેહ ઉપરનો પણુ મમત્વ કાઢી નાંખો, 
સર્વ પ્રકારે નિઃસ્પૃઠુ થાએ, વિભાવ પદાર્થો ઉપરથી મનને ખેચી લ્યો, 
ક્ષણે ક્ષણે આત્માનો ઉપયોગ જાગૃત રાખો, તમે પોતેજ શુદ્દ આત્મા 
છે, તમેજ પરમાત્મા છે, તમારા ભાનને જાગૃત કરે, મનતતે આત્મામાં 
ગાળી નાખો, તમારામાં અનત શક્તિ છે, પૂર્ણ નનઝૃતિથી તે બહાર આવશે. 


5૯ 


આમ કહેવા છતાં તે માગે" ન ચાલનારા અને વગર મહેનતના માલ 
ખાવાની ઇચ્છા રાખનારાઓ, તેમતું નામ લઇને, કે તેમની સ્તુતિ કરીને, 
અથવા તેમતી ખાલ્ર સેવા કરીને તરી જવાની-સ'સારનો પાર પામી જ* 
વાની ૪ચ્છા શખે છે તે પાર્‌ પામી શકશે ખર્‌ા કે ? નાહિજ, 


અંખડ | મારા વિચારે તીર્થેકરદેવને વળગી રહેવાતા ક વગર ન 
હેનતે થાડી ધણી ભક્તિ કરીને મોક્ષ માગી લેવાના નથી, અને માગ્યાથી 
મોક્ષ મળતું પણુ નશ્રી. પણુ તે દેવાધિદેવે જે આત્તાઓ કરી છે તે બન 
રબર સમજને, તેનાં ઉ'ડાં રહસ્યો જાણીને તે પ્રમાણે વર્ત્તન કરવાને છે, 
આપણુને રસ્તો બતાવનારનેજ ગળે વળગી પડવું એતો તેને હેરાન કરવા 
જેવું છે. પોતાના પાપના રાગડાએ તાણી તાણીને વર્ણવી સ'ભળાવવા 
. અતે તેના કલ્યા મુજબ વર્તન ન કરવું તે શું તે દેવાધિદેવની અવજ્ઞા કરવા 
જેવું નથી લાગતું ! રેવની આત્ઞા માનવાને ફાંકો રાખવો, તેમની પૂક્ન 
ભક્તિ કરવી અતે તેમના કથમથી વિરૂદ્ધ વર્ત્તન કરવું તે તે દેવની હાંસી 
કરવા સરખુ શું નથી જણાતું ? દેવાધિ દેવતા આશ્રિત છીએ એમ ઉપ- 
રથી કહેવરાવવું અને પોતાનું વર્તન તેની આજ્ઞાથી વિરૂદ્ઠ રાખવું તે શું 
 શહાન્‌ પાપ નથી ? મભતુષ્યોએ પોતાનું વર્તન સુધારવું અને તેને માટે તે 
 રૈવાધિદેવે બતાવેલ સાધનોનું સેવન ફરતા રહેવું એને હું વધારે યોશ્ય માનુંખું, 


( ૧૧૨ ) 


અંમડે પ્રશ્ન પૃછ્યો, શાણી સુલશા | ત્યારે શું તમારં કહેવું એમ છે 
' તે દેવનું તામ ન લેવું, ગુણુની સ્તુતિ ન કરવી અને તેનું પૂજન ન કરવું ? 


સુલશાએ ઉત્તર આપ્યો. અંબડ ! તમે મારો આશય ખરેોબર સમ 

જયા નથી, શર્યાતમાં મનુષ્યોને ઉ'ચાં સારાં આલ'બનોાની જરૂર છે. મન 
મલીન વાસનાથી ભરેલું હોય છે તેને દેવાધિદેવ જે પવિત્ર આત્મા છે 
તેના કલ્પીત નામના સ્મરણની પણુ જરૂરીયાત છે. નામ બધાં કલ્પીત છે. 
તથાપિ તે શુદ્ધ આત્માનું સ્મરણુ આપનાર શુદ્ધ આત્માની સ્મૃતિ કરાવ- 
નાર નામ છે. તેતા સ્મરણુથી મલીન મનની શુદ્ધિ થાય છે. તેના ગુણેતનું 
કીર્તન કરવાથીનસ્તુતિ કરવાથી ગુણાનુરાગ થાય છે. આ ગુણાનુરાગથી સત્ય 
વસ્તુતી જજ્ઞાસા થાય છે. દેવાધિદેવ-પવિત્ર આત્માના સાકાર આલ'બનમાં 
મનને ન્નેડવાથી તેતી ચચળતા ઓછી થાય છે. મન શુદ્ધ અને સ્થિર 
થાય છે. મનની વિવિધ ૪ચ્છા-આશાઓને લઈ પુન્યબ'ધ થાય છે. આથી 
બ્યવહારનતી અનુકુળતાઓ મળી આવે છે. દેવાદિ કે સુખી, ધનાઢય, શાજન- 
દિકતી ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. મનુષ્યો આટલામાં અટકી ન્નય છે. આધી 
આગળ વધવા પ્રયત્ન કરતા નથી. શર્‌યાતમાં આક્બનોની જરૂરીયાત ઢુતી, 
પણુ તે સ્થીતિ પછીની આગળતી સ્થીતિ શુદ્ધ-પોતાના આત્માના આ: 
લખનની છે, આંહી અન્તાનનું આવરણુ તોડવાનું છે, આટલી હદ સુધી 
જવા ઘણીવાર આવે છે, પણુ પૂર્વે ગ્રહણુ કરેલ આલ”બનેોને મૂકી હવે 
પોતાના પગ ઉપર ઉભા રહેવાનું છે. પોતાના પગે ચાલી તીર્થકરદેવે બ 
તાવેલા માગે પ્રયાણુ કરવાનું છે. તે બામત ઉપર જવેો લક્ષ આપતા નથી. 
હવે આંહીથી નિરાકાર શુદ્ધાત્માનું' આલખન લેવાનું છે. મનને શુદ્ધ કરવા 
તથા સ્થિર કરવા સુધી તે સાકાર દેવાધિદેવનુ આલખન ઉપયોગી છે. 
તે વા અનેક પ્રકારના જપ કરી, પ્રભુતી સ્તુતિ, સ્મરેણુ, પૂજન, પખ્યાનાદિ 
કરી મેળવી લીધાં છે, છતાં લાંખા કાળના અભ્યાસથી તે આલ ખન છે" 
ડવું ગમતું નથી તેને લઇને તેઓ અનજ્ઞાનનુ' આવરણુ તોડી શકતા નથી. 


અંબડ ! મારો કહેવાનો ઉદ્દેશ આ છે કે, ભલે લેકે આંહી સુધી 
આલખબન રાખે, પણુ ખાળક જેમ માની આંગળી પકડી ચાલવા શીખે 
છે, તે ચાલવા શીખ્યો, તેનામાં થોડુ' ચાલવાનું ખળ આવ્યું એટલે ધીમે 
ધીમે માની આંગળી મૂઝી દઇ પોતાના પગભર થવાની , જરૂર છે, એટલે 
સાકાર આલ'બન મૂકી ૬૪ નિરાકાર શુદ આત્માનું આલ બન લઈ તેમણે 
આગળ વધવું. 


(૧૬૧૨૩) 


આશય એવો છે કે આત્માજ પરમાત્મ યણ શકે છે, આત્મા એજ 
પરમાત્મા છે તે લક્ષ રાખી, જેવો સિહદ્ધતો સ્વભાવ છે તેવાજ સાધકનો 
સ્વભાવ છે, એ બરેખર ખ્યાનમાં રાખી પોતાને સ્વભાવ સિદ્ધના જેવો બતાન 
વવા પ્રેયત્ન કરવો, આને લેકે! . નિરાલ'બન કહે છે. પણુ ખરી રીતે આ પણુ 
આલખબનત છે, તથાપિ આ કેવળ દેહ વિનાના આત્માનું શુદ્ધ આલ બન છે. 
પોતાનું અને સિદ્ધનું એકસરખુ' સ્વરૂપ નણી, આત્માનો શુદ્ધ સ્વભ્નાવ 
સમજી તે પ્રમાણે અખ'ઠ જાગૃતિ રાખી, તેવે સ્વભાવે સ્થિર થવાથી-મનને 
તેવા તેવા ભાવે પરિણુમાવવાથી ધીમે ધીમે આ સ્થિતિને પામી પરમાત્મ 
સ્વરૂપ થવાય છે. 


અંબડ ! પરમાત્મા મહાવીરેદેવને, આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપને પ્રાપ્ત 
કરવાં માટેનો આ ઉપદેશ છે. એ જેને પ્રાપ્ત થાય છે તેને આ લોકના 
વિષયોને જેવા કે ભોગવવાની ઈચ્છાએ। ઉડી જાય છે. 


અંખડ આ ધર્મચર્ચા-ધર્મનાં રહસ્યને સાંતળીને ધણા ખુશી થયે. 
ધર્મમાં દઢ થયે. સુલશાની આત્મ સંખંધી દૃઢતાથી આનંદ પામ્યો. તેતી 
પરિક્ષા-કસોટી કરતાં તેમાં પોતાની પરિક્ષા થઇ. પોતે તે કસોટીમાંથી પ- 
સાર થયે. ધર્મમાં વિશેષ દઢ થયે।. મહાવીરદેને જેની પ્રશસા આત્મદઢ- 
તા વિષે કરી હતી તે યોગ્યજ હતી તેનો નિશ્રય થયો સુલશાની ધર્મશ્રહદ્ધા 
જાણુવા માટે પોતે જે બહ્મા, વિશ્નુ, મહેશ, અને તીર્થ”કરનાં રૂપો વેક્રિય- 
લખ્ધિથી કર્યાં'હુતાં તે વાત સુલશાને જણાવી પોતાનો અપરાધ ખમાનો. 
સત્સંગના મહીમા અગાધ છે, તેથીજ આત્મનિ*ચયની રઢ શ્રદ્ધા થાય છે. 
પોતે આત્મધર્મમાં દઢ થવું અને અન્યને સ્થિર કરવા તેજ સમ્યકત્વનું 
ભૂષણુ છે. 


સતી સુલશાએ પોતાના જીવનમાં અનેક જીવોને સત્યના માર્ગ મ! 
૬ઢ કર્યા છે. અને તેજ પ્રમાણે આ તેના દાંતને વાંચનાર મનુષ્યે પોતે 
આત્મમાર્ગમાં દઢ થવું અને અન્ય જીવોને “નતા પ્રયત્ને દઢ કરવા. આ 
દુષમકાળમાં સત્ય શેધી કાઢવું મુશ્કેલ જેવું છે છતાં પણુ પ્રબળ પ્રયત્ન કન 
રનારને તે મળ્યા સિવાય રહેવું નથી. 


૧૫ 


(૨૬૪) 
, ગુરૂદેવની-ભક્તિ કરવી, 
ઝે નદા ને. -- 


સમ્યકદઠ્દિ જવોએ આહાર, પાણી આદિ આપવા વડે ગુરૂની ભક્તિ 
કરવી. તે સમ્યકદષ્િને પોષણુ આપનાર, શોભાવનાર ભૃષણુ છે. ભક્તિ ન- 
મ્રતા આવ્યા વિના થતી નથી, સામામાં ગુષુની અધિકતા અને પોતામાં તે 
સુણુની આછાશ જણાય-દેખાય તોજ અન્યની વૈયાવચ્ચ કરવામાં પ્રજૃત્તિ 
ચાય છે. આ ગુણુવાને ઉ' ર ગુણુને! અનુરાગ-પ્રીતિ થવાથી તેની ભક્તિ- 
દ્દારા તે પોતામાં ગુણોનો સંચય કરી શક્ટે છે. નમ્રતા એ પાણીની ખાલી 
ટાંકીસમાન છે. ગુણાનુઃ।ગ તે પારણું ના નળ સમાન છે, અને ગુણી પુરષો 
તે પાણીના ભરેલા કુવા, કે મોટી ટાંકી સમાન છે. આ ગુણાનુરાગના નળ- 
દ્દારા ગુણી પુરૂષોમાં રહેલા ચુષણુરેપ પાણી નમ્નતાવાળા જીવર્‌પ ટાંકીમાં દા- 
ખલ થાય છે. ખુખી એ છે કે આ વ્યવહારીક પાણીની માફક ચુણી પુરૂષોમાં 
રહેલ ગુણુરૂપ પાણી ખાલી ન થતાં આ નમ્રતાવાળા જવો, ગુણી સમાન- 
ગુણુવાન્‌ પુરૂષતા સરખા ગુણવાળા થાય છે. 


ઝૃહુસ્થાશ્રમમાં રહેલા સમ્યકદણ્િ જવોએ આહાર, પાણી આદિથી ગુ" 
રૃદેવતી ભક્તિ ફરવી, પોતાના શરીરદ્દારા તેમના રારીરતી વિશ્રામણા કરવી. 
| ત્યાગમાર્ગમાં રહેલા સમ્યકદષ્ટિ જવાએ, જ્તાનષ્યાનમાં લીન થયેલા મહાત્મા 
પૂન્ય, ગુર્વર્ગને આહાર, પાણી આદિ લાવી આપવારૂપ ભકિત ફરવી, ત* 
પસ્વી, ગલાની, ૨૬૯, સ્તાન ભણુનાર, આદિ સાધુઓની આઢારાદિકથી ભક્તિ 
કરવી. શર્ર ર્થી નમની વિશ્રામણારૂપ સેવા કરવી. ખાદ અને સુખાદુ સ્રાધુ* 
ઓએ પાંચસો મુનિતે આહારાદિ લાવી આપી તેમના જ્ઞાન, ધ્યાનમાં અ- 
નેકવાર મદદ આપી હતી. ખીશા સાધુએ-કાળસાધુ, ગ્લાન ( માંદા ) રહ, 
તપસ્વી, જ્ઞાની, ધ્યાની આદિ સાધુઓની વિશ્રામણા કરી હતી. આ સેવા 
ભકિતથી સમ્યકદદ્દિ નિર્મળ કરવા સાથે શુભ ભોગ્ય કર્મ ઉપાર્જન કર્યું. 
જેના ફળરૂપે તે બન્ને સાધુઓ ખાહુખળી અને ભરતપણે ઉત્પન્ન થયા. 
ખાફૃબળીએ ખાહુખળથી કરેલી સેવાના પ્રમાણુમાં મહાન્‌ બાહુબળ ઉત્પન્ન 
કર્યું અને ભરતરાજએ આહારાદિ ભેગ્ય વસ્તુતી ભકિતિદ્દારા ભોગકર્સ પ્રાસ 
કર્યું, જેના બળથી ૭ખ'ડના રાજ્યવેલવવાળા ચકરવર્તિ રાજા થયે, 


નોગકર્મ આટલું પ્રમળ છતાં ખાઠુખળમાં ભાહુબળથી ભરતરાજ હારી 


(૬૨૧પ » 


ગયો. આ ભકિતિમાંજ કોઇ એવાં ઉત્તમ ખીજ રહેલાં છે કે, તે ભક્તિ કર- 
નાર ગુણાનુરાગી જવ પોતાની ભૂમિકામાંથી પતિત થતો નથી અને અવન 
સરે ભોગકર્મ પૂર્ણ થતાં આત્માના શુદ્ધ માર્ગમાં દાખલ થઈ જય છે. તપ, : 
સાન, ક્રિયા ઇ્ત્યાદિમાં પતિત થવાના પ્રસંગો ધણા ખને છે. તપનું અજીર્ણ, 
કોધ છે. જાનનું અરજણ અભિમાન છે. ક્રિયાનું અજણુ' અન્યને તિરસ્કાર, 
નિંદા અને દભ છે. છતાં ભક્તિનું અજીણું' થતું નથી અજીરણું થાય કયાં- 
થી ? દાસભાવધી ભકિતની શરૂયાત થાય છે, એટલે તેમાં પડવાનું સ્થાનજ 
નથી. ભ્રડિતમાં સર્વને ઉંચ સ્થિતિમાં રહેલા દેખવા. સર્વની સેતા કરવી. 
અન્યના ગુણુ જેવા. પોતાના રોષ ન્નેવા. આવી નમ્રતાવાળી ભકિતમાંથી 
પડવાને -જરાપણુ સંભવ નથી. અભિમાનીઓથી ભકિત થતી નથી. ક્રોઈપણુ 
જવને આગળ વધવા માટે ભકિત તે ઉત્તમમાં ઉત્તમ માર્ગ છે. 


પૂર્વ ભવમાં ભ્રકિત કરનાર બન્ને સહાપુરૃષોને તે ભક્તિના ફળરૂપ આન 
ત્મમાર્ગ પ્રામ થયે. અને તેજ લવમાં પુર્ણુ જ્ઞાન પામી પરમશાંતિવાળુ 
નિર્વાણુપદ પામ્યા. 


--૭₹6»5૦-- 
મભાવના, 
--2»£૬2»3૯*--- 


ક્રોઇપણુ નનતને। ભેદભાવ રાખ્યા સિવાય પરોપકારી કાર્યો કરી અનેક 
જવાને યોગ્ય મદદ આપવી, આત્મરાકિતતો વિકાશ કરવો, જીવોને મદદ 
આપવારૂપે આત્મશક્તિનાો વિસ્તાર કરવો અને ખીજ જીવોને ખાત્રી કરી 
આપવી કે આત્મામાં અતંતશ્ઞાંકત છે અને આત્મા-પવિત્રાત્મા જે ધારે તે 
કાર્ય કરી શકે છે. સર્વ ખળ અગાધ શકિતવાળા શુદ્ધ આત્મામાં છે, અને 
પવિત્ર જીવન ગુન્નરવાથી આ શરીરહદ્રારા તે શડિતએ શુદ્ધ આત્મામાંથી 
ખાહાર આવે છે. આ પતવિત્રાત્માનું શાસન-જનેશ્વર ભગવાનતી શિક્ષા-અ।- 
જ્તા છે તે આજ્ઞા પ્રમાણે આત્માની અનંતશકિત પોતે પ્રગટ કરવી, અને 
સર જીવાત્માએ આ શકિત ધરાવનારા છે, તેએ પણુ આ શકિત પ્રગટ કરી 
શક્રે છે તેમ આ દુનિયાના છેડાપર્યેત નહેરે કરવું. આત્માની અનંતશક્તિ- 
નો મહિમા સર્વ જીવોના ખ્યાનમાં આવે તે વાત જગનહેર ફરવી, આ 


(૧૨૬) 


આત્મપ્રભાવના છે. આ દુનિયામાં રહેલા સર્વ જીવો સુખી થાઓ. સવ 
જવા પોતાના શુદ્દ આત્માને ઓળખે. અજ્ઞાનને દૂર કરી આન'દસ્વરૂપ 
અનુભવે. પ્ત્યાદિ પવિત્ર ભાવના અને શુહ્ધ જવન ગુજરવાને પ્રયત્ન પોતે 
કરવા, અન્યને તે પ્રયત્નમાં જેડવા. આ સમ્યકદષ્િનું પરમ ભૂષણુ છે. આ 
ભાવનાથી પોતે પોતાના સ્વરૂપનું પોષણુ પામેછે, અને અન્યને પોષીત કરે છે. 


આ પાંચ સમ્યકદષ્ટિર્ના ભૃષણો છે. પ્રખળ "“ચ્છાએ શકત્યાનુસાર આ - 
આમૂષણો પોતે પહેરવાં. અન્યને પહેરાવવા. પોતે તેનાથી સુશોભિત થવું 
અને અન્યને સુશોભિત કરવા. 


--*₹62»3૦-- 
સમ્યકદૃષ્િનાં પાંચ લક્ષણો, 
--૭૬૬૩૩૯ -- 
પોતાને સમ્યકદષ્ટિ થઇ છે કે નહિ : તેની નિશાની, આ લક્ષણે 
પોતામાં હોય તો સમ્યકદષ્ટિ થઇ છે એમ સમજવું. અને આ પાંચ લક્ષણે 
પોતામાં ન હોય તો સમ્યકદષ્ટિ હ પ્ર!ત્ત થઈ નથી, પણુ મિથ્યાદષ્ટિ છે. 
એમ સમજ આ પાંચ લક્ષણા પોતામાં પ્રગટ થાય તેને માટે પ્રયત્ન કરવો. 
જે સમ્યકદષ્ટિ પ્રા થઈ હોય તો તે ભૂમિકામાંથી વિશેષ આગળ વધવા 
પ્રયત્ન કરવો, હજ ધણુ' આગળ વધવાનું છે. એમ જણી આટલા ગુણુથી 
સંતાષ માની આગળ વધતાં અટકવું નહિ. અને તે ગુણા પ્રાતત ન થયા 
હોય તો નિરાશ થઈ હિમ્મત હારવી નહિ. પણુ તે ગુણો મેળવવા માટે અન 
હોનિશ સત્પુર્ષાનાો સંગ કરવા, સત્શઃસ્રો સાંભળર્વા, તેના ઉપર વિચારે 
કરવા, અને સદ્‌ અસદ્નો વિવેક કરી આગ્રહપૂર્વક સત્માર્ગમાં પ્રશરિ 
કરવી. આ સર્વગુણા પોતામાંજ છે. અજ્ઞાનના આવરણુથી ઢંકાયલા છે. 
વિવિધ પ્રકારતી આશા-કે ઇચ્છાઓ નીચે દબાયેલા છે. સદગુરૂના સંગથી અ- 
જ્ઞાન આવરણુ હઠી જય છે, ઈચ્છાએ ઉલટાઈ જય છેઃ એટલે તે વસ્તુ કે 
ગુણુ બાહાર આવે છે. પ્રબળ પધચ્છા પોતામાં નેપ્એ, તેથી દરેક કાર્ય 
સિદ્ધ થાય છે. 


ઉપશમ, ચંવેગ, નિવેદ, અતુક' પા, અને આસ્તિકતા આ પાંચ સ 
મ્મક્દષ્ટિ પ્રાપ્ત થયાનાં લક્ષણે છે. 


--૬૩૦%--_ 


( ૨૧૭) 


ઉપશમ, 
-૦૩૦- 


ઉપશમ એટલે કષાયની મ'દતા. ક્રોધ, માન, માયા, લોભ એ ચારને 
કષાય કહે છે, આ ચાર કષાયો સત્સંગ કે વિચારદ્દારા ધણાજ મ'દ-પાતળા 
કરી દેવા જનેઇએ. અથવા ક્ષમા, નમ્રતા, સરલતા અને સંતોષ. એ ચાર 
ગુણુમાં ફેરવી નાખવા ન્નેઇએ. કેટલાએક મનુષ્યે! કષાયતી પરિણુતિનાં કડવાં 
વિપાક્રે-ફ્લોનો અતુભવ પોતે કરવા પછીથી તેનો ત્યાગ કરી શકે છે, કેટ- 
લાએક જવો અન્ય મનુષ્યને આ કષાયનાં કડવાં ફળનો અનુભવ કરતાં 
ભેવે છે અને ભે દેખીનેજ પોતે ક્રષાય કરવાથી પાછા હઠે છે. ત્યારે કેટ 
લાએક જીવોને લાંબા કાળના અભ્યાસે સહજ સ્વભાવથીજ કષાયની મ'દતા 
થઇ નય છે. ગમે તે પ્રકારે પણુ આ કષાયની મ'દતા તો કર્વીજ ન્નેદએ. 
જેટલા પ્રમાણુમાં આ કષાયતી મતા થતી જય છે તેટલા પ્રમાષ્મુમાં આ- 
આત્માના શુદ્ધ ચુણાના વિકાશ થતો જય છે. 


સમ્યકદષ્ટિજીવે પોતાના અપરાધીનું પણુ બુરં-ખરાબ ચિંતવવું નહિ. 
અપરાધીતું પણુ છુરૂં ન ચિતવવું એટલે પોતાનો બચાવ પણુ ન કરવો 
અને કોઈ ધર લુંટી નનય, મારી જય, સગાં ઝુટુખીઓને મારી નનય, નુકશાન 
કરી જાય વિગેરે થાય તોપણુ ન્નેયા કરવું, એમ કહેવાનો આશય નથી. પોતે 
જે ગ્યવદ્ારમાં ખેઠો છે, તે બ્યવવહાર પુરતી બધી કાળજી રાખવી. અને 
પોતાનો તથા પોતાની નિશ્રાએ રહેલા મનુષ્યોના પુરતો બચાવ કરવો અને 
ખચાવ કરતી વખતે જેવા સંયોગો ઉપસ્થીત થયા હોય તેતી પ્રભૃત્તિ પણુ 
કરી લેવી. આ વખતે તેણે પોતાને ધર્મ એટલે પોતાને માથે મોટી અ।- 
વેલી ફરજ તે જરા પણુ ચુકવી નહિ. તે ફરજ નહિ બજવેતો તેના ધન, 
માલ અને વ્યવહારના નાશ થશે. અને તે સાથે તેના હદયમાં ગુમ અસલ્ર 
વેદના થશે, વિવિધ પ્રકારના વિચારોની ધટમાળ ઉત્પન થશે. સગાં, ધન, 
માલ, વિગેરેનો નાશ થવાથી લેકે તરફથી ફિટકાર થશે કે જેને લઇને અ- 
નિચ્છઠાએ પણુ તેને પ્રજૃત્તિ કરવી પડશે. કદાચ પ્રશૃત્તિ નહિ કરેતો તેની 
પોતાની દ્રેજ નહિ ખળવવાના બદલામાં તેના હદયમાં ખેદ, ખિન્નતા, 
ખેચેની, પ*ચાત્તાપ, લાજ અને અક્યાંતિ વારંવાર ડ'ખ્યા કરશે. એટલે 
પોતાના બચાવ માટે અપરાધીઓને શિક્ષા આપવા કહો કે પોતાનો તથા 


(૧૧૬૮ ) 


પોતાના આત્રિતોનો બચાવ કરવાતે કહે, તે મારે તેને પ્રયત્ન કરવો પડે ત્યાં 
સુધી તો સમ્યકદષ્ટિ પોતાની હદ જરા પણુ એઓલ'ધતો નથી એમ મા" 
નવામાં જરાપણુ અડચણુ નથી કે વિરૂદ્દ કરણા આડે આવતાં નથી. 


આવીજ રીતે દેવ, ગુરૂના અવર્ણવાદ કોઈ ખોલતું હેય કે અમુક ધર્મનાં 
સાધનોને કોઇ નાશ કરતું હોય, કે પોતે જે ધર્મતી નિત્રાએ આગળ વધે છે 
તેને માથે કોઈ આફત આવી હોય, સાધુ સંતને કોઇ ડતરફથી હરકત થતી 
હોય, કે ધર્મનાં સ્થાનો, દેવમ'દિરેો, આદિને કોઈ નાશ કરતું હોય, અથવા 
પોતાના સ્તધમી' બંધુઓને વિના અપરાધે કેઇઇએ વિપત્તિમાં સપડાવ્યા હોય 
તો તેમાંથી તે તે વસ્તુઓને કે મનુષ્યોના બચાવ કરવો અને તેને માટે 
કાંઇ વિશેષ પ્રવૃત્તિ કરવી પડે તે। તે પ્રશત્તિ પણુ કરવી, તે સમ્યકદષ્ટિને સૃષણુરૂપે 
થાય છે, પણુ દૂષણુરૂપે નથી. વિશેષ એટલો કે પોતાની શક્તિનો નિશ્ચય 
કરવા અને પછી ન્ને પોતાની શક્તિવાળુ તે કાર્ય જણાય, પોતાની કરન 
જવાળુ' કાર્ય સમજાય તો તે કાર્યમાં પોતાની શક્તિ નહિ છઠુપાવતાં ખનતી 
મ્રશૃત્તિ કરવી. આવાં કાર્યમાં ઉપશમગુણુને આગળ ધરી નને તે શક્તિવાન 
મનુષ્ય તે કાર્યની ઉપેક્ષા કરે છે તો તે સમ્યકદષ્ટિને દુષિત કરે છે. પોતાની 
ફરજ ન ખજવવાથી તે આત્મધર્મ માંથી પતિત થાય છે, આત્મમાર્ગ'માં 
પ્રદૃત્તિ કરતાં તેને કેદી વિજય મળતો નથી, કારણુ એ છે કે દરેક હૃદ- 
ભૂમિકામાં તે ભૂમિકાને લાયકનાં કાર્ય કર્યા પછીધીજ આગળની ભૂમિ- 
કામાં પ્રવેશ કરી શકાય છે. આ સમ્યકદષ્ટિની ભૂમિકા, પોતાના આશ્રિત, 
માતા, પિતા, પત્નિ, પુત્ર, પુત્રી, બહેન, કુટુંબ, તમા સ્વષમીષ ખંધુઓ. 
શ્રમણુસંબ અને તેનાં સાધનો, ધર્મસ્થાનો વિગેરે, આ સર્વને ખચાવ કઃ 
રવો, સાર સંભાળ રાખવી, તેનો નિભ્નાવ કરવો, તેમને આગળ વધારવાં 
વિગેરે સર્જ #નતતી નનેખમદારી તથા ફેરેજ સમ્યકૃદષ્ટિ જીવને માથે છે. 
એટલે પોતાની શકિત અતુસાર આ સર્વની સેવા કરવી. આ સેવા તે તે 
પાત્રતી યોગ્યતાના પ્રમાણુમાં-જર્રીયાતના પ્રમાણુમાં કરવો, આ સેવાની 
ભૂમિકા એલ'ધ્યા પછીથીજ ગમા માંહેથી અમુક ફેરજેમાંથી તે મુક્ત ચાય 
છે. જેમ આગળ જયછે તેમ નીચેની ફરજે છુટતી જય છે, અને ઉપરની ફરન્ને 
વધતી નય છે. તેમ તેના પ્રમાણુમાં તેના અધિકાર, જ્ઞાનખમળ, આત્મબળ 
વિગેરે પણુ વધતાં જય છે. ત્યારે અહીં કોઇ શ કા કરશે કે, અ ઉપશમ ગુણુ" 
ની કીમત શું ! તે ઉપશમ કોના ઉપર્‌ કરવો ? તેનો ઉત્તર એટલો છે કે. 
સમ્યકદષ્ટિ જવ પોતે નજીવી ઉદીરણુ। કરી કોઇ નિર્દોષ જીવતે સતાવતો 


( ૧૧૯) 


કે દુઃખી કરતો નથી. તેમ પહેલાં કોઈએ પોતાનો અપરાધ કર્યો હેય તે 

 ખાખતનું એકવાર આપસમાં સમાધાન કરી નાખ્યા ૭તાં, તેનો મનમાં ડખ 

_. શખી અવસર મળતાં તેનું ખુર્ડૂ કરવાને તે પ્રકૃત્તિ કરતો નથી. આ ઉપ- 
શમ અનુકુળ હોય તો. એટલે પોતાના સંબંધમાં કોઇએ અપરાધ કર્યો હોય 
તો તે માફ કરી શક્રે છે. અને તેનું સમાધાન તે સમ્યકદષ્ટિ જીવ પોતાના 


મન સાથે આ પ્રમાણે કરેછે કે, અમુક મનુષ્યે મારો અપરાધ કર્યો છે. આ 
અપરાધ કર્યો તેમાં તેનો સ્વાર્થ હોય કે ન હોય તે વાત સાથે મારે અલારે 
કાંઈ સંખંધ નથી પણુ આ અપરાધ કરવાનું કારણુ મારા પોતા તરફથી 
તેને કે ખીનન કોઇને આપવામાં આવ્યું છે કે નહિં ? આવો કે કોઇ ખીજીઃ 
જ જાતને અપરાધ મે' કેઇને। કર્યો છે કે નહિ : તેના આ બદલે શા 


માટે નહોય? જે કાંઈ ઉદય આવે છે તે કર્યાસિવાય નથી આવતું. શાસ્ત્રો 


આમ કહે છે, મહાત્મા પુરૂષા પણુ આમ કહે છે, દુનિયામાં દેખાવ પણુ 


' તેવોજ થાય છે, અનુભવ પણુ તેમજ સાક્ષી પુરે છે. નને આમજ છે, તો 
આ મતુષ્યે કરશે મારો અપરાધ એટલે મારું અસુક નુકશાન કર્યું કે મને 


દુ:ખ આપ્યું છે તે મારા પોતાનાજ પ્રગટ કરે ગુપ્ત નણુતાં કે અન્નણુ- 


તાં કરેલાં કર્મનો ખદલે છે. નો આમજ છે તો પછી આતે દુઃખ આપ- 


વાતું કે તે વેરનો બદલે. લેવાનું મારે કાંઈપણુ કારણુ રહેતું નથી. 

સામો મતુષ્ય તો નિમિત્ત માત્ર છે, કરેલું તો મારં પોતાનું છે. તે કે- 
ઈપણુ ષકારે મારે ઉદય આવવાનું તો હડું. ભોગવવાનું તો હેતુંજ. ત્યારે 
તે કર્મ આ મનતુષ્યદ્દારા ભોગવાયું તેમાં ખોટુ શું થયું ? કમ ઓધું થયેલું 
છે, બદલે મળી ચુકયો છે. આ ઉપરથી મને ચેતવાનું મળ્યુ' છે કે, “ કરી- 


_*એતેવું શળ મળે છે” તો હવે નવીન કર્મ મંધ:ન થાય તે માટે મારે બરોખર 
' સાવચેત રહેવું જઇએ. વળી આ કમો અત્યારે મારી આત્મજમગૃતિમાં 


ઉદય આવ્યું છે ફરી નવો બંધ ન થાય તેવી જગૃતિ પણુ રહી છે. માટે આ 


અપરાધી એક રીતે મારો ઉપકારી પણુ છે. આમ વિચાર કરી પોતાના 


અપરાધી ઉપર તે વિપરિત ચિતવતોા નથી. વાત પણુ ખરી છે. નને મનુષ્ય 


સડ અ -- અ. 


 _આરીકાઈથી તપાસ કરે તો જરૂર તેને સમન આવેકે મે પોતે અન્યને 
, કોઇપણુ પ્રકારે દુઃખ આપ્યું છે, હેરાન કર્યા છે, કે આળ આપેલું છે તેને 
. લઇનેજ તેના બદલા તરિકે સામેથી આ આધાત આવેલ છે. વિશેષ એટ- 


* લે છે કે સામેથી શાધાત જે કરી શકે તેવા હેય તે મતુષ્યદ્ારાજ આધાત 


મ ક છે.. જેને અપરાધ કયો હોય તેજ આપણુને આધાત કરે-બદલો 


કી 

૬% 

ન ટ કના ી 
ઠરા મ દ 


(1૧૨૦) 


આપે તેમ એકાંત નથી બનતું, પણુ જે જે ક્રિયા છે તે તે ॥્લવાળી છે, અને 
ધાત પ્રયાધાતના નિયમ પ્રમાણે સામાનું બુરૂં ચિતવો એટલે તે ધાતન્તે 
ક્રિયા સામે પછડાઈ પાછે! ફરી તેટલાજ નેરથી તમારા ઉપર આધાત કઃ 
રશે. આ સર્વ રહસ્યો! સમ્યક્દષ્રિ જવના નણુવામાં હોવાથી પોતાતા ક- 
મનો બદલે સમજ પોતાના અપરાધીનું પણુ બુર્ફૂ નહિ કરતાં બનશે ર્ત્યા 
સુધી તે તેનું ભલુંજ કરશે. ર 


આ સ્થળે ઉપશમગુણુની મત છે, આ સ્થળે ઉપશમગુણુનો ઉપ- 
યોગ કરાય છે. પોતાનો ભચાવ કરવા માટે, એટલે પોતાના અપરાધના 
આ ખદલે મળ્યો છે હવે ફ્રી સામો ખદલે! લેવાથી પાછી નવી ભૂલ થશે 
અને વેર વિરોધની પરંપરા *૬ૃદ્દિ પામ્યા કરશે. આ કારણો તોડી નાખવા 
માટે, પૂર્વે" કરેલ પિચારેદ્દારા ઉપરામ કરીને, ક્રોધને દબાવીને, કે વિચારે।- 
દ્દારા ક્રોધને વિખેરી નાખવાને માટે આ વિચારોનો ઉપયોગ સમ્યકદૃષ્ટિ કરે 
છે. આમાં પોતાનોજ બચાવ છે. અને આ બચાવ સત્ય છે. સમ્યક્દષિ 
જવ આવા વિચારેદ્દારા નવીન કર્મ ખાંધતે નથી પણુ તે વિચારોદ્દારા પૃઃ 
ર્વ કર્મોને વિખેરી નાખે છે. તેના આવા સહનશીલતાવાળા ગુણને લઈ સમ્ય- 
કદૃદ્દિમાં વિશેષ વિશુદ્દિ થાય છે. આ ગુણુની ખીજ જીવો પણુ અનુમોદના 
કરે છે. સ્તુતિ કરે છે. સહતશીલતાનાં વખાણું થાય છે. 


પણુ યાદ રાખવું નજેપ્રએ કે સમ્યકદષ્િ જવાએ અનુકુળ ઉપશ્ઞમ કર- 
તો નનેઇએ, પણુ પ્રાતિકુળ ઉપશમ નહિ કરવો. પ્રતિયુળ ઉપશમ તેને કહે 
છે કે, પોતાને માથે જે ફરજે આવી છે, જેતું વર્ણન ઉપર આવી ગયેલું 
છે તે માતા, પિતા કુટુંબ, સ્વધમી”, શ્રમણુસંધ અને ધર્મ તથા પર્મસ્થાને 
તેનો બચાવ ડરવા માટે ગ્રજંત્તિ ન કરવી, પોતાની નજરે છતી શક્તિએ 
તે સર્વને કે તેમાંથી કેઈ નો સંહાર થતો જેવો, તેતી ઉપેક્ષા કરવી તે 
પ્રતિકુળ ઉપશમ છે તે ન કરવો જેઈએ. પોતાની ૨૨જ તો બરેોખર બનન 
વવી. તેમાં ઉપશમને એક ખાજા મૂકવો પડે તે મૂકી દેવો પણુ તેમતે બચાવ 
કર્વાજ જેઇએ, આ ખચાવ કરવાને માર્ગ દેખીતો વિપરિત લાગતો હશે, 
પણુ આ ભૂમિકાવાળાને માટે તે વિપરીત નથી. તે તો આ કાર્ય કરવાથીજ 
આગળ વધી શકશે. આ કાય કરતાં તેનું અશુભ કર્મ ઓછું થશે. કારણુ 
એ કે આમાં સ્વાર્થ નથી, જુડુ' અભિમાન નથી, ષુરી આશ્ચા નથી, 
નિરપરાધીનું રક્ષણુ છે, આશ્રિતોનો' ખચાવ છે, ધર્મનું ગોશ્વ છે, અને 
પોતાની શૂમિકાનું કર્તવ્ય છે, . 


( ૧૨૨) 


_આંદી કોઇ શકા કરશે કે, જેમ પોતાના સંબંધમાં સમ્યકદષ્ટિ જીવે 
વિચાર કર્યો કે આ બદલે તે મારા અપરાધનું ફૂળ છે, તેમ આંહી આ 
વિચાર કરવો કે આ પોતાના આશ્રિતોને મળતા બદલે તે તેમના અપન . 
 શધતું કૂળ છે, આદ્દારા તે ભોગવે છે, માટે તેમનો બચાવ શા માટે કરવો 
જેઇએ ? તેમને તેમના કર્મ તું દૂળ ભોગવવા દેવું નપઇએ, તે ભોગવતાં 
તેમતું કર્મ ઓછું થશે. 

આનો ઉત્તર એ છે કે, વાત તો સોએ સો! ટકા સાચી છે, પણુ જે 
આ પ્રમાણે ઉપેક્ષા કરવામાં આવે તે। દયા, કરૂણા, કેમળ,લાગણી, પરે 
પકાર વિગેરે ઞધુ' ઉડી જાય છે, અને આવાં પરોપકારી કાર્યોદ્દારા જવો- * 
માં કરૂણા, કોમળતા, નિઃસ્વાર્થતા, નિષ્કામતા વિગેરે ગુણા જે સાધકમાં 
પ્રગટ થાય છે તે બધા અટ#ી ન્નય છે. વળી આ પરે।પકારી પ્રશૃત્તિદ્દારા, 
સામા મનુષ્ય ઉપર જે પરે।પકાર કરવામાં આવે છે એ દેખીતો પરોપકાર 
છે પણુ તે તાત્ત્વિક પરોપકાર નથી. તેમના કર્મ તો બદલે તો હમણાં તન 
હિતો આગળ પણુ તેમને ભોગવવોજ પડશે, પણુ આવા પરોપકાર કરવાથી 
ખરે ફાયદો તો તે પરોપકાર કરનારને થાય છે. તેની અંતઃકરણુતી જૃત્તિ- 
એ નિર્મળ થાય છે. તેનું આત્મિકમળ બહાર આવે છે. આ નિમિત્તે!- 
દ્વારા ખરી રીતે તેજ આગળ વધે છે, ૭તાં આ પરોપકારની પ્રભ્રંત્તિથી 
બ્યવહારમાર્ગ જળવાઈ રહે છે. આ પરોપકારી કાર્ય દેખી સામો મનુષ્ય 
પોતાની ભૂલો સુધારે છે. પોતે પરોપકાર કરવા ખાહાર આવે છે. તેવા 
ગુણા પોતામાં ખીલવે છે. એટલે તે પણ્‌ પોતા ઉપર કરાતા પરોપકારને 
લઇ, તેવી ગ્રેશૃ્ત્તિ કરી આગળ વધે છે. વળી આ આકશ્િતાને વિપત્તિમાં 
પડેલાં જેપ્નને તેની ઉપેક્ષા કરવાથી એક નનતની: નિર્દયતા, નિષ્દુરતા પો।* 
તામાં ૬દ્્‌ પામે છે. તે ન થવા દેવા માટે પણુ પોતે મદદગાર થવાની જરૂર છે. 


વળી જે આકૂતમાં સપડાયેલા મતુષ્યો છે તેએ એમ વિચાર કરે કે 
આ અમારશાં કર્મનો બદલે છે અને તે અમારે ભોગવવોાજ પડશે એમ 
જણી ત્તેઆ સમભાવે સહન કરે તો તેને તે પ્રાયદા કર્ત્તા છે, પણુ ઉપેક્ષા 
કરનારને તો ફાયદો નધીજ. તેણે તો પોતાની લાગણીઓનેો-શક્તિના બ્યય 
કરીને' અન્યને બચે તે! બચાવવાં. એટલું યાદ રાખવું જેોધ્એ કે, નનઝૃ- 
તિપૂર્ફક આ બચાવવા-કે મદદ કરવા પ્રયત્ન કરવા. તેથી કદાચ તે કાર્ય- 
માં વિજય ને પણુ મળે તાપણું મતમાં ખેદ ન થાય. અથવા તેમાં વિજય 
 સહમાથી લેકે તેની પ્રશસા કરે તો અભિમાન પણુ ન થાય. જને ખેદ કે 


(૧૨૨) 


અભિમાન થાય તો જરૂર સમજવું કે તેની પ્રવૃત્તિ આ કામમાં આત્મન 
ન્ગૃતિપૂર્વક થઈ નથી. 


આ સર્વ કહેવા ઉપરથાં એ ફલીતાર્થ થયે કે, પોતાની ફેરેજ બન 
ભાવતી વખતે ઉપશમનોા આશ્રય લેવે! નહિ, પણ પોતાને માથે તેવા પ્ર 
સંગો આવી પડયા હોય તો તે સહન કરવા અને તે કસોટીમાંથી પસાર 
ચવા, તથા આત્મનજ્ઞાનતા માર્ગમાં 'માગળ વધવા માટે ઉપશમનેો આશ્રય કરવો. 


આંહી એક ક્રોધના સંમંધમાં વર્ણ્ત આપવામાં આવ્યું છે, પણુ તેજ 
દિશાએ માન, માયા, લોભના સંબંધમાં યથાયોગ્ય સમજ લેવું, 
આ કોધના ઉદયથી નાશ પામેલું કાર્ય પણુ ઉપશમથી સિદ્ધ થાય છે. 


---ક્*3--- 
દમસાર્‌ મૃનિ, 


ઝુતાંગલા નગરીમાં સી'હુરૂથ રાન્ન રાન્ય કરતો હતો. સુન'દ્ા રાણીની 
કુક્ષીથી ઉત્પન્ન થયેલો દમસાર નામને! તેમને એક પુત્ર હતો, એક વખત 
ભગવાન્‌ મહદાવીરદેવ ગ્રામાનૃત્રામ વિચરતાં તે નગરીના ઉદ્યાનમાં આવીને 
સમવસર્યા. ( ઉતર્યા. ) તે મહાપ્રભુતી ધર્મદેશના સાંભળી દમસાર કુમાર 
ત્રતિમોધ પામ્યો માતા પિતાની આજ્તા મેળવી તેણે 'હ્ષા ગ્રહણુ કરી. પ્ર- 
ભુએ તેને આત્મજ્ઞાનનો માર્ગ બતાવવારૂપ યોગ્ય શિક્ષા આપી. તે માર્ગમાં 
વિશેષ દઢ કરવા નિમિતે જ્ઞાન અને ઉમરમાં તથા અનુભવમાં વૃદ્ધ ગીતાન 
થ મુનિને સોંપ્યો. ગીતાર્થ એટલે સત્ર તથા તેના અર્થના રહસ્યને અનુ" 
ભવપૂર્વક નણુનાર જ્ઞાન તથા વયમાં વહ પુરૂષે. 


શર્‌યાતમાં નવીન શિષ્યોને આમ ગીતાર્થને સોંપવાનો ઉદ્દ્શ એ હોય 
છે “કે “નવીત શિષ્યમાં શરૂયાતથીજ ઉત્તમ ગમંસ્કારે નાખવાની ઘણી જરૂર્‌ 
છે. નવીન શિષ્યને પ્રાપ્ત કરવા નેાગ્ય લક્ષ ખતાવી, તેમાં ન્નગૃત કરી, તેને 
અનુક્મે આગળ વધવાનો માર્ગ બતાવવો, વિનય, નમ્રતા, નિર્અભિમાન- 
તા, સહનશીકતા, હ્ષમા-પ્રત્યાદિ ગુણે! આત્મમાર્ગમાં ધણાજ જરૂરનીં છે 
તે દઢ કરાવવા, આ શિષ્ય નવીન હોવાથી આ માર્ગમાં કયાં ક્યાં વિક- 
ટતા છે? કયે સ્થળે આગળ ન વધતાં અટકી પડાય છે ? કેવી પ્રશૃત્તિથી 
આગળ વધવાને! માર્ગ સરલ થાય છે ? આ માર્ગમાં કયા કયા ચુણાની * 


(૧૨૩) 
અવસ્ય જરૂરીયાત છૈ? (તે સર્વ નવીન [શષ્ય ) જાણતો ન હોવાથી, આ 


ભટૃ અતુભવી મુરૂ શરૂયાતથીજ પોતાતો આજ સુધીનો અનુભવ ધીમે ધીમ 
તેની યોગ્યતા અનુસાર બતાવી તેને આગળને આગળ વધારી શકે છે. 


વૃદ્ધ અનુભવી ગુરૂતી સહાય વિના આ નવીન શિષ્ય આગળ વધી શ- 
કતો નથી. તેને માર્ગમાં અનેક વિધ્નો નડે છે. અનુભવી ગુરૂ આ સ્થળે તેને 
ધીરજ આપે છે. ધું'ચવણોા દ્‌ર કરવાના પોતાના અનુભવને માર્ગ બતાવી 
હીમ્મતથી ઉત્સાહપૂવંક આગળ વધવા પ્રેરે છે. ખીન અતુભવીઓ પોતે 
અટકી પડેલા જવાથી ખીજને આગળ પ્રેરણા કરી વધારી શકતા નથી. 
તેમજ યુવાન ગુરૂએ પણુ ભાગ્યેજ આગળ વધારી શકે છે. કારણુ તેનામાં 
સહુનશીલતા--કે ઠર'તાને-સ્થીરતાનો મુણુ ખીલેલો! ન હોવ!થી તવીન શિષ્યે 
શર્યાતમાં કરેલી ભૂલો કે જે થવાનો સંભવ છે તે માક કરી શકતો નથી. 
સહનશીલતાના અભાવે પોતે કોપ કરે છે. અને નરથી અમુક નિયમમાં 
ચલાવવાની ફરજ પાડતાં શિષ્યના ઉત્સાહનો ભ'ગ કરી નાખે છે. પરિણા- 
મે આ વાકયુદ્ધના ધર્ષણુથી ઉત્પન્ન થતો કોપાનળ શાંતિને બાળી નાખે છે. 
અને ઉત્તમ પરિણામથી ભ્રષ્ થતાં-જેતું શરણુ તેનાથી ભય ઉત્પન્ન થતાં 
ચાલુ આત્મપ્રાપ્તિના માર્ગથી શિષ્ય વિમુખ થાય છે. 


આ ભય કે ચિતા *ૃહ-ડેર'તાવાળા, અનુભવી ગુર્‌ તરફથી થવાનો 
સંભવ નથી. કેમકે તેને અનુભવ છે. પોતાની સ્થીતિ યાદ છે, અમુ૩ સ્થળે 
અમુક કર્મના ઉદયથી આવી પ્રકૃતિ કે પરિણામ થવાં ન્નેપ્એ તે પોતે જન* 
ણે છે. આ સ્થળે કોઈ વખત યોગ્ય શીખામણુ ' આપીને, કે ઉત્સાહ ઉત્પ 
ન્ન કરનાર ૬ૃ્ણણાતા આપીને, અથવા અમુક વખત ઉપેક્ષા કરીને અવસર 
આવતાં તેને યોગ્ય માર્ગ પર્‌ ચડાવી દે છે. આજ કાર્‌ણુથી ભગવાન્‌ મહા” 
વીરદેવે દમસાર કુંવરને ૬દ અનુભવી ગીતાર્થને શર્યાતમાં સોંપ્યો હુતો. 


ગીતાથ? અનુભવી ગુરૂ પાસે કેટલેક વખત રહી આત્મમાર્ગમાં જ" 
ર્રીયાતવાળાં ઉપયોગી રહસ્યોનો અભ્યાસ કરી પોતાના ઉત્તમ વિચારે 
માં તે ૬ થયે. 


એક વિચાર ઉપર લાંખા વખત સુધી તે મનન ડરતો હતો. એક એફ 
વિચારને મજણુત કરવા માટે દિવસોના દિવસો સુધી તે વિચારો ચલાવતે 
અને છેવટે તેનો નિશ્રય કરી તે પ્રમાણે પોતાનું વત્તત બનાવતો. પોતાના 


(૨૨૪) 


દાષો શોધી કાઢી તેને દર કરવા માટે કયા કયા ઉપાયો લેવા ₹ તેના પ્ર. 
તિપક્ષી સદ્યુગઞોને કેમ શોધી કાઢવા ? અને તે સદ્યુણાોતે અમલમાં કેમ 
મૂકવા ? પ્રત્યાદિ ઉપર અનેક વિચારો ચલાવી આમગ્રહુપૂર્કક તે પ્રમાણે વઃ 

તત કરતો હતો. આ વિચારખળ એક મહાન્‌ તપશ્ચર્યા છે. તેનાથી વિ" 
ષમ કર્મવત ખળીતે ખાખ થઈ નય છે. આ વિચારમાં તે એવો તો લીન 
ચઇ જતો હતો કે તેને આહાર કરવાનું પણુ ભાન રહેતું નહિ. છતાં પણુ 
આવી સ્થિતી વડે તેના મનમાં પરમશાંતિ ઉત્પન્ન થતી, તેને પરમ આનંદ 
ઉત્પન્ન થતે।. નવીન અનેક શ કાઓ તનું સમાધાન થતું હતું અને જ્તાતબળ 
દિનપ્રતિદિન વધતુંજ હતું, તેના આત્મ ઉપયોગ ધણ્‌!જ તિદ્દણુ થતો જ” 
તા હતો. પોતાની બારીક ભૂલે પણુ તે ઘણી સહેલાઇથી શેોધી શકતે 
હતો; છતાં હજી તેને પરમશાંતિ મળે તેવું આત્માતું પૂર્ણ સાન-કેવળ સાન 
ઉત્પન્ન થયું ન હતું, આથી તેના મતમાં અનેક વિચારો ઉત્પન્ન થતા અને 
હું કયાં અટકું ષ૭ું (-મારી ભૂલ કયાં થાય છે ? કયા કારણુસર એ આવરણુ 
મને નડૅ છે? તેતી શેધ કરવા લાગ્યે. પણુ આ સત્તાર્માં રહેલ અને ઉ- 
પરથી દેખાવ નહિ આપે તેવા દોષ, તેના જણુવામાં ન આગ્યોા છેવટે તેણે 
આ વાતને ભગવાન્‌ મહાવીરદેવ પાસેથી નિર્ણય કરવાનો નિશ્ચય કર્યો. 


એક દિવસ ભ્રગવાન્‌ મહાવીરદેવ ચપાનગરીતી ખાહાર ઉદ્યાનમાં 
આવી રલા હતા, તે અવસરે તે મહાત્મા દમસારેમુનિ તે મહાપ્રભુનતી પાસે 
આવી, હાથ નડી નમન કરી-વદત કરી તેમતીઃસેવા કરવા બેઠે. પશુ 
તેના મતના અષ્યવસાય નનણતા હતા, તેમણે કલયું, દમસારર! તારા મ 
નમાં જે.વાત છે તે વું પ્રમટ કર. જરૂર તેનો ખુતાસો મળશે. 

દમસારના આતના પાર ન રભ્રો. તેશે નમત કરી જણુભ્યું. પ્રભુ ! 
હું યોગ્ય છું કે અયોગ્ય છું ? મને કેવલજ્તાત પ્રગટ થશે કે નહિ' ? 

મહાવીરદેવે ઉત્તર આપ્યો, મહાનુભાવ ! વું યોગ્ય છે. ભવી છે. તને 
કવલસાત પ્રા થશે. દમસાર | તારી શુહદ્દતા-આત્મ ફપયેોગતી ન્નમૃતિ 
મબળ છે અને આવી નજગૃતિ બતી રહે તો એકાદ પહેરમાં તને કેવળજ્ઞાન 
પ્રાસ થાય, પણુ તેમાં વિધ્ન છે. અંતરાય પડવાનો છે, અને તેતું કાર્‌ણુ 
કષાયેના ઉદય છે. તે કષાયને દબાબ્યા છે, તે સત્તામાં પડયા છે. જરૂર બ: 
હાર આવશે. કષાયને ક્ષય કરવા ન્નેઇએ તે હેજી થઈ શકયો નથી. આજ 
કારણુક્ષી તને કેવળજાન પ્રાતત થવું નથી. તે કષાયને હં ક્ષ કરી શકરા 
 ભેટલે તરત કેવલજાન પ્રા8 થશે. 
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પોતાનો દોષ હાથ લાગવાથી દમસાર ધણે ખુશી થયે. તેણે પ્રેશુને 
નમન કરી જણાવ્યું, પ્રભુ | આપનું કહેવું યોગ્ય છે. દું તે કષાયનો વિજવ 
કરીશ. કષાયના ઉદયને નિષ્ફળ કરીશ, અને આપતી પૂર્ણ કૃપાથી પૂર્ણા 
સાન મેળવીશ. આ પ્રમાણે કહી વદન, નમન કરી એકાંત સ્થળમાં ખેસી 
આત્મવિચારણા કરવા તે ખેઠે. કષાય શત્રુ છે તેને જીતવાજ ન્નપએ. અ- 
મુક ક્ષમા-સહનશીલતા આદિ ઉપાયોથી તે જીતી શકાય છે. આત્મઉપયોગ 
પ્રખભળ જનમત રાખવોજ જેઇએ. સર” જવો ઉપર આત્મથુદ્વિન્સમાન લા- 
ગણી રાખવી નનેઇએ. પત્યાદિ અનેક વિચારે કષાય જીતવા માટે કરી તે 
ખ્યાન કે વિચારણુાથી નિજૃત્ત થયે. 


' ભિક્ષાનો વખત થયે. પુદ્ગલેથી બનેલું, પુદ્ગલેોથીજ ૨ૃદ્ધિ પામનાર 
શરીર આહાર વિના ટી નજ શકે, શરીર મારે! મદદગાર મિત્ર છે. તેતી મન 
દદથી જ્ઞાન, ધ્યાન, વિચારાદિ કરી શકાય છે. તેતી પાસેથી હુજ ઘણું કામ 
લેવાનું છે માટે તેને પણુ કાંપ્ક્ર ભાડા તરિકે ભાજન આપવું ન્નેઇએ. ઇ' 
ત્યાદિ વિચાર કરી, ભ્રગવાન્‌ મહાવીરદેવને નમન કરી ત્રીનન પહેરતી શ- 
ર્યાતમાં ભિક્ષા લેવા માટે તે વનમાંથી રાહેર તરફ જવાને "નીકળ્યો. 


આ વખતે ગ્રીષ્મત્રકતુતી ભર્યુવાન અવસ્થા ચાલતી હતી, પોતાની 
યુવાનીના ખળથી મા્વત થઇને દુનિયાં ઉપર પૂર નેસથી પોતાને પ્રબળ 
પ્રતાપી પ્રખર્‌ તાપ પાથરી દીધો! હતો. લગભગ એક વાગ્યાનો વખત હતો. 
ઉપરથી પડતા તાપને લઇ મસ્તક તપી ગયું 'હતું. જમીન સખ્ત રીતે 
તપી ગયેલી હોવાથી પમ પણુ બળતા હતા. 


રાજકુમાર, સુકૃમાળ દેહ, તપની ગરમી અને મીષ્મ ત્રડતુનો પ્રખળ 

તાપ. ઈત્યાદિથી વ્યાકુળ છતાં તેના હદયમાં વિચારખળથી શાંતી વ્યાપી રહી 

હતી. તપોવનમાંથી ચાલતાં ચાલતાં શહેરના દરવાજ્ન આગળ તે આવી 

પહોચ્યો. પોતે શહેરના રસ્તાથી માહીતગાર ન હતો તેથી વિચાર કર્યો કે, 

તાપ દુઃસહ છે. રસ્તાની ખબર નથી. માટે કોઇ નગરનો રહેવાશી આવી- 

મળે તો તેતે નજીકમાં થઇ ગૃહસ્થને ધેર્‌ જવાય તેવો માર્ગ પૂછીને પછી 
. આગળ ચાલું. 


 . આ અવસરે કોઇ એક મનુષ્ય પોતાતું કાંઇ કાર્ય કરવા નિમિતે 
શહેર બાહાર જવાને હતો તે લાં શહેરમાંથી આવી ચડયો. સાધુને દરવા 
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“માં ઉભેલા દેખી તે આત્મભાન વિનાનો ખાહીર્દણિ જવ વિચારવા લાન 
લાગ્યો કે, દું અસુક કાર્ય કરવા જાઉં છું. દર્વાન્ન બાહાર નીકળતાં આ 
સાધુ મને સામો મળ્યો તેથી અપશુકન થયાં એમ માની તે પણુ દરવા 
જમાં ઉભો! રલ્ો. 


ખરેખર અજ્ઞાન દશા દુઃખરૂપ છે. આવા તપો નિધાન | આત્મભાન 
વમાં મસ્ર |] મ'ગલમૃત્ત સાધુને દેખીને પણુ અપશુકનનો વિચાર કરવો 
તે અજ્ઞાનતા નહિ તો! ખીજુ' શું ગણાય ? પોતાના હલકા-નીચ વિચારો 
તેજ અમગળ છે, અપશુકન છે, તેને લપનેજ પોતાતું કાર્ય સિદ્ધ થવું 
નથી. જેવી ભાવના તેવી ફ્લસિહદ્ધિ પ્રાસ યાય છે. ન આ શ્યાંત સ્વરૂપ, 
તપસસ્‍્વીને ન્નેપ્નને તેને ઉત્તમ શુકતરૂપ માની, મનની ભાવનાને ઉન્નત ખના- 
વી તે આગળ ચાલ્યો હોત તો તેની પ્રભળળ મનોભાવનાના ખળથી તેનું કાર્ય 
અવશ્ય સિદ્ધ થાત. પણુ સર્ત્સંગ નહિ કરનાર, વિષયાભિલાષી પામર જવ- 
માં આવી ઉત્તમ ભાવના કયાંથી હોય : અને તેને લઇનેજ મ ગલમૂત્તિમાં 
પણુ અમગલ્ષની કલ્પતા તેને ઉત્પન્ન થઇ. 


આ દમસાર મુનિ પોતાના સ્વરૂપને વિચાર કરવામાં તત્પર હોવાથી, 
આ મનુષ્ય શાકારણુથી આંહી અટકયેો છે તેનો વિચાર પોતે કરી ન શ- 
કયો, થોડીવાર રહી પોતાની નજીક ઉભા રહેલા મનુષ્યને દેખી,કપોતે તેને 
પૂછે છે કે મહાનુભાવ ! ભદ્ર | આ શહેરની અંદર કયા માર્ગથી જતાં ઝૃ- 
હુસ્થનાં ધરે તજક મળી આવશે. 


તે આવનાર ગૃહુસ્થે વિચાર કર્યો કે, આ મુનિ નગરતા માર્ગનો અન 
”ળણુ દેખાય છે, દં તેને વિપરિત માર્ગ ખતાવી કણમાં પાડું, જેથી આ 
સન્મુખ મળવાથી મને થયેલા ખરાબ શુકનનું કૂળ નિષ્ફળ થાય, મને પ્રા- 
પ્ત ન થાય, આમ વિચાર કરી તેણે કહ્યું. હે સાધુ | તમે આ માગે" ચાલે, 
જેથી ઝૃહસ્થનાં ગૃહો તમને નજીકમાં મળી જશે. 


સરલ સ્વભાવી સાધુ દમસારે તેણે બતાવેલા માર્ગે તરતજ ચાલવાનું 
શરૂ ક્યું, પણુ તે માર્ગ અતિસે' વિષમ હતો. ઉજડ વેરાન જેવો હોવાથી 
તે માર્ગે એક પગ પણુ મુકવો તે ધણું મુશ્કેલીનું કામ હલું, વળી તે માર્ગ 
ધરની પાછલી ભીતોાવાળોા માર્ગ હતે તેથી ત્યાં થઇને આવતું જતું ૪ 
પણુ મનુષ્ય તેને સન્મુખ મળવું ન હવું કે જેને પૂછીને તે પોતાનો માર્ગ 
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બદલાવી શંકે. હુંજ પણુ તે આગળ ચાલ્યે।, ધુળના વિશેષ ભાગને લઇ તે 
રસ્તો ધણોજ તપી ગયો હોવાથી પગ તો અસિ ઉપર મૂકતા હોઇએ તેમ 
ખળતા હતા, કાંટા પણુ ત્યાં વિશેષ હતા, સાધુ ચાલી ચાલીને ક ટાળી ગયા, 
આગળ ચાલવાની 'ે પાછા વળવાની પણ હિમ્મત ન ચાલી. પેલા મનુષ્યે 
આવો માર્ગ શા માટે યતાવ્યો તેનું ભાન હવે તેને થયું. આ ભાન ચરતાં 
નિર્દોષ ભાન-આત્મભાન ભુલાયું. તેનું હેદ્ય ઉકળી આવ્યું, રસ્તો ખતા- 
તનારા મનુષ્ય ઉપર ક્રોધ આવ્યો. મહાવીરદેવે થોડા વખત ઉપરજ ચે- 
તાવ્યો હતો કે તમને કેવળજ્ઞાન પ્રાસ થવામાં અંતરાયભૂત ક્રોધ છે, તે 
ભાન આ વિષમ પ્રેસંગતે લઇ ભૂલાયું. સત્તામાં પડેલ કષાયો જ્વર્થી આ 
નિમિત્ત પામી બાહર આવ્યા. આ કષાયોને નિષ્ફળ કરવાનું ભાન ન રહ્યું. 
આત્મસ્વરૂપ પ્રાસ કરવામાં મદદગાર મન અથારે શત્રુ જેવું થઇ ખેડુ. તેણે 
અત્યારે કષાયને મદદ આપવા માંડી. મનની મદદ મળતાં કષાયોનું જરે 
વષ્યું. તે સર્વે પોતાના પરિવાર સાથે બાહાર પ્રગટ થયા. અત્ઞાનતાએ 
આવી જગૃતિને દખાવી દીધી. કોધે ક્ષમાને નાસી જવાની કરજ પાડી, 
અભિમાને નમ્રતાનો નાશ કર્યો. 


મુનિ-આત્મભાન ભૂલેલો સુનિ ! વિચારમાં પડયે. અહા ! નગરના લે! 
કો કેવા દુણઠ ! આ પાપિ મતુષ્યે મને નિર્દોષતે આવા સંકટમાં વિતા પ્રેષો- 
જને નાખ્યો | આવા દુછટ પ્રાણિએ રિક્ષાને યોગ્ય છે. જેવાની જોડે તેવા 
થવુંજ જઇએ, તેમ કર્યા વિના લોકો સિદ્ધા ચાલે તેમ નથાં, પુષ્પને જરા 
પણુ જીલામણા ઉત્પન્ન કર્યા સિવાય રસતું પાન કરતાર ભમરે પણુ શુ 
કડીણુ કાણ્ને ભેદી નથી નાખતો ? મારે પણુ આ શહેરના લેકેોને શિક્ષા 
આપવીજ નઇએ. 


અહા ! કેવડી મોટી ભૂલ | કેટલું બધું અભિમાન ! એકતે અપરાધે 
આખા શહેરને શિક્ષા કરવાની ઈચ્છા ! કોધતી સ્થોતતિજ એવી છે. તેના 
ઉદય વખતે મહાત્માઓના ઉપદેશો પણુ ભૂલાદ્, જાય છે. હાથમાં આવેલી 
ખાજી પણુ બગાડી નંખાય છે. 


તે મહાત્મા ૬મંસારને ધણા લાંબા વખતના નિર્મળ સંયમથો અતેક 
શક્તિઓ ઉત્પન્ન થયેલી હતી, તેનો આ સ્થળે ઉપયોગ થયો | એક નજઃ 
કના જક્ષ તીચે બેસી કોધથી ધમધમતા હદયે, ઉથ્યાન સુત્ર ગણુવાની શરૂ- 
 થ્‌ાતન્કરી, સત્તામાં રહેલી કષાયતી ૬ત્તિએ। પુર 'સમાં ઉથ્થાન પામી બા- 
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હાર્‌ આવી. સંયમિનો ૬ઢ સંકલપ, કળકળતા હંદયમાંથી નીકળેલો *ઉશ્ન _ 
શ્વાસ, ઉથ્થાન સૂત્રનું નિમિત્ત, પરિણામ એ આવ્યું કે આખા શહેરમાં 
અકસ્માત્‌ થત્ર રાનનનું મોડું સેન્ય આવવાની વાત પ્રગટ થ૪, નગરતા 
લે.કે ભયભીત થયા, શેકાકુલ થઈ સર્જ ધન, ધાન્યાદિનો ત્યાગ કરી 
પ્રોતાનું જવિતવ્ય બચાવવા નિમિત્ત ચારે દિશામાં નાસવા લાગ્યા. રાજા 
પણુ રાજ્યનો ત્યાગ કરી નાથી છુટયા. થોડા વખતમાં આખુ નગર શુન્ય 
ઉજડ થઇ ગયું, 


મુનિ જ્યારે આવી સ્થીતિમાં ઉથ્થાત સૃત્રનું પરાવર્ત્તન કરતા ખેઠા 
હતા લારે લે[કે! ભયના કારણુથી ભાગનાશ કરતા તે રસ્તે થઇને પણુ 'જવા 
લાગ્યા. કોઇ દોડે છે, કેઃ પડ્ડી જય છે, કોઇ રદન કરે છે, અમ તાશા- 
નાશ કરતા અને વિવિધ પ્રકારના દુઃખે કરી દુઃખી થયેલા લોકોને દેખી 
તે મહાત્માના કે।પ શાંત થયે. 


સાધુ ચિંતવવા લાગ્યા. હા ! હા | આ મે' શું કયું ? વિના પ્રયોજ- 
ને નગરતા બધા લેક્રોને મે દુઃખી કર્યા ! એકતા અપરાધે આખા શેહેરને 
શિક્ષા ? કેટલે બધો અન્યાય પણુ હા ! સર્વસનું વચન અન્યધા કેમ થાય ? 
ભગવાન્‌ મહાવીરદેવે જેમ કહ્યું હવું તેમજ થયું. હા ! ફોમટજ કોધ કરીને 
તરતમાં ઉત્પન્ન થતું કેવળજ્ઞાન દં હારી ગયે. 


આ પ્રમાણે પશ્ચાત્તાપ કરતાં અતિ કરૂણારસમાં મમ થળ તે સર્વ 
લેક્રોને સ્થીર કરવા માટે સમુથ્થાન શ્રત ગખુવાનતા પ્રારંભ કર્યો, અતિસે' 
શાંત હદય કરી કરૂણાર્દ્ અંતઃકરણે શાંતિનો સંકલ્પ કર્યો. તેમાં એવા આ- 
લ્હાદ ઉત્પન્ન કરનારાં સત્રો હતાં કે જેના પ્રભાવધી ઉજડ થયેલાં શહેરે 
અને ભયવાન્‌ થયેલા લેકે પણુ સારી રીતે વસી રહે અને નિર્ભયતા પામે. 
જેમ જેમ આ સૂત્ર ગણુવા લાગ્યા તેમ તેમ સર્જ લેક પ્રસુદિત “થઇ 
નગરતી અંદર આવવા લાગ્યા. રા'ના પણુ હર્ષસહિન શહેરમાં આવ્યે. ભ- 
[ની વાત દૂર્‌ થઈ. સર્વા લેક્રે સ્વસ્થ થયા. 

તપથી શેધિત શરીરવાળા પણુ અયારે પરમ ઉપશમ રસમાં મમ 
'યેલ દમસાર્‌ મુનિ તે શહેરમાંથી આહાર લીધા વિનાજ પાછે! વળ્યો, અતે 
જે સ્થળે ભગવાન્‌ મહાવીર્દેવ હતા ત્યાં આવી વિનય સહિત તેમના ચર- 
ણુમાં આળોટી પડવો, અને આંખમાંથી ખરતા આંસુએ ગદ્ગદિત સ્વરે 
પોતાની થયેલી ભૂલનો પથ્ાતાપ કરી તેતા પ્રાયથિત્તની માંગણી કરી, " * 


( ૧૧૯ ) 


મહાવીરટેવે કહ્યું. દમસાર | મારો કેોઇપણુ સાધુ કે કોઇપણુ સાષ્વી 
જે કેષાયની પરિણુતિ ધારણુ કરશે તો ધણા લાંબા કાળ સુધી આ વિન 
ષેમ ર્સસારમાં પરિભ્રમણુ કરશે. પણુ જેએ ઉપશમને ( કષાય રહિત સ્થિ 
તિને) ધારણુ કરશે, તેનું સંસાર પરિભ્રમણ ઓછું થશે. તેએ પોતાના 
શુહ્દ સ્વરૂપને પ્રાપ્ત ચશે હ્ષમા એજ મુનિઓને। ધર્મ છે. દમસાર |! તમે 
તમારો ધર્મ આ સ્થળે ભૂલી ગયા છે. અપરાધીઓને પણુ ક્ષમા આપવી 
તે તમારે ધર્મ હતે. આ સહનશીલતા-ક્ષમાં રાખી આત્મભાવમાં મમ 
થયા હોત તો કેવળજ્ઞાન તમારી પાસેજ હતું. જેટલા તમે તમારા ધર્મથી 
બાહાર્‌ ગયા છે! તેટલુંજ કેવળજ્ઞાન દૃર ગયું છે. પણુ કાંઇ નહિ. ભુકને 
સુધારો, આમાંથી તમને ધણું કણુવાનું મળ્યું છે. ખરી કસોટીના વખતે 
કેટલી જાગૃતિ રાખવી નદએ તે હવે તમે સમજ શકયા છે. આ ઉપરેથરી 
ખીન્ન પણુ શ્રમણુ, શ્રમણીઓને ધડો લેવાનું મળી આવશે કૈ નજક અ- 
વેલું કેવળજ્ઞાન ક્રોધના ઉદયથી દૂર્‌ ચાલ્યું નનય છે, માટે જેમ બને તેમ 


ઉપસમ ભાવ રાખતાં શીખે!ર 


દમસારે પોતાની ભૂલ કષ્ુલ કરી, હવેથી જગત રહેવાનો નિથય કર્યે. 
ભગવાને યેગ્ય પ્રાયશ્ચિત્ત આપ્યું, 

દમસાર સુનિને પોતાની મહાન ભૂલ થઇ છે એમ સમન્નયું, તેએ એ- 
કાંતમાં ગયા, અને આત્મવિચારણામાં મમ થયા. અષ્યવસાય નિર્મળ કર્યા. 
સત્તાએ સર્વ જીવો સાથે પોતાના જીવનની ગ્મેક્યતાને વિચાર મર્યો, દેહા- 
શિમાન છુટયું, ઇચ્છાએ વિરામ પામી, સર્વ પદાર્થો ઉપરથી મમત્વભાવ 
દૂરે થયો, મન આત્મામાં લીન થવા લાગ્યું, એકરસ થયું, કર્મ મળા વિખ- 
રાયા, અજ્ઞાન આવરણુ તુટ્યું. આવી સ્થીતિમાં સાતમે દિવસે દમસાર મુ- 
નિને કેવળજ્ઞાન પ્રાતત થયું. યારબાદ ખાર વર્ષ પર્ય'ત અ! ભૂમિતળપર વિ- 
ચરી અનેક યોગ્ય જવાને ખાધ આપી નિર્વાણુપદ પામ્યા, 

દમસાર સુનિતા જીવન ઉપરથી ધણું શીખવાનું મળે તેમ છે. ઉપશમ, 
કષાયનો અભાવ એજ સમ્યફદષ્રિતું જીવન છે. તે આગળ વધારનાર ઉત્તમ 
સાધન છે, 

આંતર્તાપ શાંત કરનાર છે, પરમાન'દની પ્રાપ્તિ ૪ચ્છનારા સમ્ય. 
ફૅદણિ જીવાએ આ પરમ ઉપશમ રસમાં નિમસ થવું. 


ત --૦૩- 
૧૭ 


(૧૩૦ ) 
સવેગ, 


ઉત્તમ પ્રકારનાં દેવ તથા મનુષ્યનાં સુખને ત્યાગ કરીને વળ મુન 
ક્તિનાં સુખની અભિલાષા કરવી તે સંવેગ કહેવાય છે. કેમકે તે દેખાતાં 
સુખો અનિત્ય અને દુઃખતા અતુખંધવાળાં છે--રસવાળાં છે. 


જેણે આત્માને નણ્યો છે, ઝાંખો પણ તેના સુખનો અતુભવ કરેલો 
છે, નિરૂપાધિક સુખ કેવું હોઈ શકે ? તે સંમંધી જેણે વિચારે કરેલા કરે- 
લા છે. તેને ઉત્તમ પ્રકારનાં દેવા અને મનુષ્યો ર્સર્મધધી સુખ તુચ્છ લાગે 
છે, સંયોગ વિયોગોાથી ભરપૂર લાગે છે, થોડા વખતમાં નાશ પામનારાં જ” 
ણાય છે, અને તેનું પરિણામ દુઃખમાંજ વિરામ પામતું હોયષ્તેવું લાગે છે, 
આજ કારણુથી ક્ષણુભરના સુંદર દેખાવવાળાં, કિપાકના ફૂળાતી માફક વિ" 
ષમય વિપાક આપનારાં તે સુખ તરફથી તે સમ્યફદદ્ટિ જવ વિરક્ત થાય 
છે અને પરમશાંતિમય, નિરૂપાધિક, આત્માની શુદ્ધ સત્તાના પ્રગટ થવાથી 
ત્રાસ થતી અનત આન'દમય સ્થિતિમાં સ્થિર થવાની ૪ચ્છા પ્રગળપણે 
તેનામાં પ્રગટ થાય છે. કેવળ મેક્ષતી ઈચ્છા પ્રગટ કરીને તે ખેસી રહેતે 
નથી પણુ તેના માર્ગ તરફનું ધયાણ તે શરૂ કરે છે. જેમ જેમ ઈદ્રિયોના 
ઉપાધિજન્ય સુખથી તેતું હદય [વરક્ત બતે છે, તેમ તેમ આત્માના સ* 
ત્ય સુખ તરક તેતું ગગાંતર વલણુ વધતું જય છે. આનું નામજ પ્રયાણુ 
કહેવાય છે. એક વસ્તુ તરફથી મન વિડક્ત થાય છે ક તેને બીજી વસ્તુ 
તર્‌કૂ વલણુ પકડવુંજ પડે છે અને તે સમ્યફૂદણિ આત્મભાનમાં જાગૃત 
થયેલ હોવાથી ખીન્ન કોઇ માર્ગ તરફ ન જતાં શુદ્ધ આત્માના માર્ગ ત- 
રકૂજ પ્રવાસ કરે છે, આંતર્ક્યા હદયને પૂર્ણુ રીતે આત્મા તરફ ચાહ 
કરતાં શીખવે છે અને ઇંદ્રિયાના ઉપાધીજન્ય વિષને! તરફથી વિરક્તતા 
મેળવાવે છે. આ સિવાય ખીજુ' કર્ત્તવ્ય શું હોઇ શકે! અઆજ ખરેખર * 
્સવેગ છે, આ ગુણુથી જીવ આત્માના પવિત્ર માર્ગમાં ઝ્વેશ કરે છે. 


નિર્વેદ, ૩ 


' નિવેદ એટલે ઉદ્યાસીનતા. સંસારથી ઉદાસીનતા-શવથી ઉદાસીનતા ક 
વાર્‌ વાર જ્ન્મ જ. કરવાંવડે-ઉત્પન્ન થવું પડૅ તૈતાથી ઉદાસીતતા, ચમર. ક આ 


. ( ૨૩૬૫) 
 રૈને નારકી સમાન ઝે બંધીખાના સમાન માની તેમાંથી ઉદ્દેછત થઇ છૂટન 


વાને ઇચ્છા કરે, ભવપાશથી છે!ડડાવનાર સદ્ગુણુને શરણે જવાની પ્રબળ 
જજ્ઞાસા થવી, આ સર્વને નિર્વેદ કહે છે. 


અગ્નાનતા એજ સંસાર છે-ભવ છે. કારણુ કે ભવન એટલે થવું-ઉત્પન્ન 
થવું-નહેતું અને થવું. થવું અને જવું. જવું ને થવું. અ ધટમાળ અન 
જ્ઞાનતતાને લીધેજ ઉત્પન્ન થાય છે. એ અગ્ઞાનતાનો નાશ કરવા પ્રયત્તવાન્‌ 
થવું તેજ સંસારના નાશ કરવા ખરેખર છે. આ પૃથ્વી, પાણી, અસિ; 
વાયુ, આકાશ અતે તેતા વિવિધ રંયોગોથી ઉત્પન્ન થયેલું જગત્‌ તેતો 
નાશ તો કોઇથી કરી શકાવાનોજ નથી. પણુ કારણુનો નાશ સાધતા તેથીજ 
કાર્યનો નાશ થાય છે. કારણુ અજ્ઞાન છે, અને તેનું કાર્ય આ વિવિધતા 
છે-જન્મ, મરણાદિ છે. કારણુનો નાશ થતાં-અન્ઞાનતા જતાં-વિપરીત પ્ર- 
વૃત્તિ અટકશે. વિપરિત પ્રશૃત્તિ અટકતાં વિપરીત કાર્ય થતું અટકશે એટલે 
જે જેવા રૂપે છે તે તેવા રૂપે થઈ રહેશે. આત્મા આત્માના સ્વરૂપે પ્રકાશીત 
થઇ રહે, એમ અખ'ડતા કાયમ જળવાઇ રહે તેજ ભવને નાશ છે. એને 
માટેજ ભવથી ઉદદેગ ધરવાનો છે. આત્મજ્ઞાન પ્રમટ થતાં આ ભવ જરા 
પણુ દુઃખ આપી શકનાર નથી, તે પછીની વિવિધતાઓ વાન્નના સુરતી 
માફક મધુરતાનો આત દ આપનારી છે. અખીલ વિકશ્ચરૂપ રગમડપમાં 
ચતો નાચ આત્માને આન'દ આપનાર થાય છે. 


આ અનજ્તાનતાનો નાશ સાધવા મારે શરૂયાતમાં ઇંદ્રિયજન્ય વિષ- 
યોના આશ્રયભૂત ભવવાસથી વિરક્ત થવાની જરૂરીયાત છે. તથા ધર્મ ને- 
શુદ્ધ આત્માને-પવિત્ર આત્મસ્વરૂપને તારક જાણી તેતું શરણુ લેવાની આ- 
વશ્યક્તા છે. ભવવાસથી વિચ્કતતા અને આત્મધર્મતું શરણુ આ ખે પ્ર 
ખળ સાધનોની મદદથી અન્તાનનેો નાશ સાધી સ્વરૂપસ્થિતિ મેળવવાની છે, 
સમ્યકૃત્વવાન્‌ જીવોમાં આ ગુણુની ધણી જરૂયાત છે. 


-કછ૩*- 
અનવુંક'પા, ૪ 
દુ:ખી પ્રાણિઓને વિષે પક્ષપાત વિના દુઃખ દૂર કરવાની ઈચ્છા તે 


છ અતુક'પા છે. જેમ જેમ મનુષ્ય પરમાર્થના માર્ગમાં આગળ વધતો જાય છે, 
: તેસ તેમ તેવું હદય વિશેષ ને વિશેષ આર્દ્ર બનતું જય છે. નાત, જાતના 


( ૧૩૨ ) 

તફાવત વિના પોતાની દયાળુ જત્તિને તે સર્વત્ર માર્ગ આપે છે. લોકોનાં દુઃખે 
દૂર કરવા માટે પોતાની શક્તિને તેએ જરા પણુ છુપાવતા નથી. એટલુંજ 
નહિ પણુ તેઓ તેવા જીવોને મદદ આપવાની રાહ ન્નેયા 'કરે છે. તેઓને 
પક્ષપાત જરા પણુ હોતો નથી કે, આને મદદ આપું અને આને મદદ ન 
આપું. પક્ષપાતથી તો સી'હણ પણુ પાતાના ખચ્ચાંના ખચાવ કરે છે. અને 
પાળીપોષીને-ઉછેરીને મોડું કરે છે, તેમ જેએ પોતાનાં કુટુંબો તથા બાલ- 
બચ્ચાંઓનું રહ્ષણુ કે પોષણુ કરે છે તે કાંઇ તેમના ઉપર દ્યા-કે અવુ- 
કપા કરત્‌ નથી. તેઓતે તો તેમના તરક મોહ છે, પુત્રાદિ ઉપર સ્નેહ 
છે, અને તેને લષ્ને પોતાની કરેજ સમજને લવિષ્યમાં મદદગાર થશે 
ગેવી ઈચ્છાથી મદદ કરે છે, ખરે સમ્યકૂદર્શ નવાળા જીવ કેઇપણુ નાત, 
જાત કે ધર્મના ભેદ વિના શક્તિ અનુસાર સર્વને મદદ આપતોજ રહેશે. ખી- 
જાનાં દુઃખો જેઇનેજ તેતું હદય રડી ઉઠશે, તેઓને સુખી ન્નેઇનેજ તે 
આનદ પામશે. કારણુ તેને સર્વમાં આત્માજ દેખાય છે. તેને દેઠ ભાન 
ઉડી ગયેલું હોય છે. તેનું જવન ગગન વિહારી હોય છે. સર્વત્ર પવિત્ર પ્રેમ- 
મેમનતે પ્રેમજ તેને હોય છે. 


આ અનુક'પા ખે પ્રકારતી છે. દ્રયઅનુફ'પા અને ભાવઅનુકૅપા. દ્રવ- 
_ અતુકપાથી તે દુઃખી જ છવોને મદદ આપે છે.આ સાથે ભાવઅતુકૅ'પાને તે 
પ્રસંગે અજમાવે જય છે. આત્મભાન ભૂલેલા અને તેજ અજ્ઞાન અંધક્ા- 
રમાં ભૂલા પડી ગોથાં ખાનારા જીવોને આત્મભાન કરાવવું-સત્ય સમજા: 
વવું. સત્યતે રસ્તે ચડાવવા તે ભાવઅનુક'પા છે. આત્મા એજ સત્ય છે. 
તેના મૂળ સત્તાગત સ્વભાવ આત'દ સ્વરૂપ છે તે પ્રગટ કરવો તેજ સત્ય- 
ના માર્ગ છે. આ માર્ગ તરક જીવોને વાળવા એજ ભાવઅતનુક'પા છે. 
સમ્યફદર્શનવાળા જીવોએ શક્તિ અનુસાર આ ખત્તે અનુકંપા કરતા 
રહેવું ન્નેઇએ. 


-%૦૭૦- 
આસ્તિકતા. 


આજિઞાક્તા એટલે આસ્તા, શ્રદ્ધા, ખાત્રી, પ્રતિતિ, નિશ્ચય, દઢતા 
વિગેરે એકાર્થ જેવાં નામો છે. કોના ઉપર આસ્તા ? શાની શ્રહ્ધા ? કોની 
ખાત્રી! શાની પ્રતિતિ? કોનો નિશ્ચય ? રાતી દઢતા ર આ બધા પ્રશ્નોનો 


(૨૩૩ ) 


ઉત્તર પરમ પવિત્ર પરમાત્મા વીતરાગદેવના વચનો ઉપર્‌ આસ્તા. શ્રદ્ધા 
વિગેરે કરવી, અને તે દ્વારા પોતાના ૨&.આત્માનો અનુભ્રવ કરવો. આ 
આસ્તા તે વ્યવહાર આસ્તા છે. પરોક્ષ આસ્તા છે, પરમસ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરે- 
વામાં નિમિત્તભૂત અને સહાયભૂત આસ્તા છે. 


આ પરમપુરૂષમાં આસ્તા રાખવાનું કારણુ એ છેકે તેઓશ્રીએ સત્ય 
દીદુ' છે-મેળવ્યું છે. આ જવ'ત દેહમાંજ સાક્ષાત્‌ તે સત્યના અનુભવ ક- 
રેલો છે એટલે તેમના વચને ઉપર શ્રદ્ધા રાપપી આપણે તેમના કથ્યા પ્ર” 
માણે વર્ત્તન કરીએ તો ધણી સહેલાઇથી તે સત્યનો અનુભવ મેળવી શકીએ. 

આત્મા, પુનર્જન્મ, પાપ, પુન્ય, ખંધ, મોક્ષ ઈત્યાદિનિ માનનાર આ" 
સ્તિક કહેવાય છે. અને તેને ન માનનાર નાસ્તિક કહેવાય છે. આ અ! 
સ્તિક નાસ્તિકનો સરલ અતે ડુંકો અર્થ છે. 


આ આતસ્તાને જે પરોક્ષ આસ્તા કહેવામાં આવી છે તેનો હેતુ એ 
છે કે તત્ત્વોનો નિશ્ષય કરનાર જે મહાન્‌ ગુરૂના વચનો ઉપર આપણે શ્રદ્ધા 
રાખીએ છીએ તે કેવળ તેમના ઉપર વિશ્વાસથીજ શ્રદ્ધા રાખેલી છે. કે 
વ'શપર્‌પરાથી ચાલતા આવેલા ધર્મ પ્રમાણે આસ્તા રાખેલી છે. પણુ 
તેનો બુદ્ધિપૂર્તક વિચાર કરીને તત્ત્વાતત્તતો નિશ્રય કરીને કરેલી હોતી 
નથી. આવી આસ્તા તે માના કહેવરાવ્યા કાકા કહેવા જેવી છે. કારણ કે 
તેમાં કોઇ પ્રયગે પતિત થવાને! મોટે ભય રહેલો છે. અને બુદ્ધિપૂર્વક ત- 
ર્વાતત્ત્વને નિશ્ચય કરી જે શ્રદ્ધા કરાયેલી હોય છે તે, બાપના ભાઇનેજ કાકે। 
કહેવાય તેના જેવી ખાત્રીવાળી શ્રદ્ધા છે. છતાં પણુ આ આસ્તા શરૂયા* 
તમાં ધગી ઉપયોગી છે. તેટલે લાંબો વિયાર કરવાની બુદ્ધિ વિકાશ ન 
પામી હોય ત્યારે આ વિક્ચાસુ શ્રઠ્દાથી પગુ આગળ વધી શકાય છે અને 
તે વસ્તુતત્વતો ખરે નિશ્ચય કરી શકાય છે. આ સર્વ બ્યવહારઆસ્તિકતા 
૧ શ્રદ્ધા કહેવાય છે. 


પારમાર્થિક ' આસ્તિકતા જે સર્વબ્યાપી આસ્તિકતા કહેવાય છે. 
અર્થાત્‌ જે ત્રણે કાળમાં અબાધિત સત્ય ર્‌પ છે જેને સર્વ દર્શતકારો મતન્‍ 
ભેદ વિતા કબુલ રાખે છે તે પોતાનો આત્મા છે. તેતા ઉપર શ્રદ્ધા ચવી, 
તેની ખાત્રી થવી, તેના ઉપર ૨ઢ નિશ્ચય થવો તે પારમાર્થિક ખરેખર આન 
' સ્તિકતા છે, આ આસ્તિકતાને લઇ કોઇ પણુ દર્શન સ્વીકાર્યા સિવાય પણુ 
જે પત્નર ભેદે સિદ્ધ થવાનું કહેવામાં આવે છે તે સત્ય સિદ્ધ કરી શકાય છે, 


( ૧3૪) 
ખન્ને આસ્તિકતાની જરૂરીયાત છે. ૭તાં પહેલી થયા પછી ખીજ પોતાના * 
આત્માતી શ્રદ્ધારૂપ આસ્તિકતા કાય તેો।જ મતુષ્ય પોતાનું કર્તવ્ય સિદ્ધ * 
કરી શકે છે. અર્થાત્‌ પહેલી ન હોય અને ખીજ હોય તોપણુ ઉપયોગી થાય 
છે, પણુ ખીજ ન હોય તો પહેલી ઉપયોગી થાય પણુ ખરી અને ન 
પણુ ચાય. 


આ ઉપશમાદિ સમ્યકૃત્વનાં પાંચ લક્ષણા જેતી”અંદર્‌ હોય છે તેના* 
માં પરોક્ષ એવું સમ્યકૂત્તત પણુ સારી રીતે ન્નણી શ્રકાય છે, પરમર્શાંતિના 
ઇચ્છક મનુષ્યોએ આ પાંચ ગુણે પોતામાં પ્રગટ થાય તે માટે તે તે પ્રકારે 
પ્રયત્ન કરતા રહેવું. 


મતના. જાળવીને, સંભાળપૂર્વક, વિવેકપુર્જક, હાની ન થાય તેષી 
રીતે પ્રભૃત્તિ કરવી, તેને યતના કહે છે. આ યતના નવદાર પ્રસંગમાં મિ" 
થ્યાદણ્ટિ સાથે વર્ત્તત કરવાના સંબંધમાં કરવાની છે. ધાર્મિક પ્રભૃત્તિ કરતા- 
રાઓએ કેવું બ્યવહારકુશ્રળ વર્ત્તન કરવાનું છે તે આ ઉપરથી સમજ 
શ્ષકાય તેમ છે. બ્યવઠારકુશળતા સિવાય કાંતો ધર્મતે અને કાંતો વ્ય" 
લહાાર્ને મહાન ધક્કો પહોંચવાનો સંભવ છે. આ ઉપરથી રી 
એનેજ યતના કહીએ તોપણુ ચાલી શકે તેમ છે, 


પણેલાં અતેકવાર કહી આવ્યા છીએ કે જેને આત્મપર્મનું જ્ઞાન 
નથી, સત્ય સમજ્યું તથી, વિવિધ પ્રકારનાં પુદ્ગલિક સુખ મેળવવાં અને 
ભોગવવાં એજ જેતું લક્ષખિન્દુ છે, કત્તજ્યની પરમઅવધી વિષયાન'દમાંજ 
માનેલી છે. દુનીયાના આન'દમાંજ જેણું પોતાની સર્વ ઢાક્તિઓનોા ઉપ- * 
ચોગ કરેલો છે, ધર્મને ખાહાને વિવિધ પ્રકારના તપ, જપ, જત્ત, સંયમાદિ 
કડીણુ ક્મકાંડે કરવા છતાં પણુ જેના અંતઃ કરણુનું કર્તબ્ય કે પ્રામબ્ય તો! 
પાંચ ઇદ્દિયાના વિષયસુખો-આ લેકકે પરલોકના વેભવો શોગવવા એજ * 
છે, આ સર્વ મતુષ્યો મિથ્યાદષ્ટિ છે. પછી ગમે તે ધર્મને માનનાર હોય 
પણુ જેવું આત્મઅભિમુખ વલણુ થયું નથી તે સ્વ મસિથ્યાદદ્ટિ છે અતે આ . 
યતનાને ઉપયોગ તે સર્વની સામે કરવાનો છે. અ સર્જ પરતિર્થિક,છે, 


(૧૩૫ ) 


એ પરંતર્થિકાને વદન, સ્તવન ન કરવું. હાથ જેડી નમસ્કાર ક” 
રવા અને મેંરેથી તેના અજ્ઞાન કર્ટવાળાં કમ'કાંડોની સ્તુતિ કરવી, આ 
બન્નેનો ત્યાગ કરવો. તેને વદન આદિ કરવાથી તેતી અજ્ઞાનતાને પોાષણુ 
' સળે છે. તેનાં લક્ષ વિનાનાં કૈ વિપરીત લક્ષવાળાં મિથ્યા કર્મ કાંડેની પ્રશ- 
સા કરવી તે અન્તાનની ૬ૃદ્દિ કરવા કે અનુમોદન કરવા જેવું છે. વળી તે 
એ પણુ પોતાતી અજ્ઞાન પ્રશૃત્તિને ઉત્ત જન મળતું હોવાથી તે તરફનું મિ" 
થ્યા અભિમાન ધરાવે છે. પોતાને ધર્માત્મા અન સાતી સમજે છે. તેના ભ- 
કતોને પણુ આ પ્રરૃત્તિ મિથ્યાત્વમાં મદદકર્તા અથત્રા સ્થિરકરત્તા થાય છે. ૧ 


તેમતી સાથે આલાપ અને સંલાપ ન કરવા. એક વાર ખોલાવવા તે 
આલાપ અને વારંવાર ્સભાષણુ કરવું તે સંલાપ, આ બન્નેથી પણુ પૂર્વે 
કહેલા દોષોનો સંભવ છે. વળી આલાપ સંલાપથી તેએની સાથે પરિચય 
વધે છે. વળી તેમના આત્માથી [વિમુખ આચાર વિચારના શ્રવણુથી, વિન 
વિધ પ્રકારતી ઇચ્છાઓને ઉત્તેજન મળે છે. ૨ 


અનાદિ કાળના સંસ્કારને લીધે મન પાછું વિષયોની સન્મુખ થાય છે. 
અને તેને લીધે આત્મમાર્ગનો ત્યાગ કરી તેની પ્રવૃત્તિ, પાંચ ઇદ્રિયાના વિ" 
ષયોને પોષણુ મળે તેવી વિવિધ પ્રકારતી ઈચ્છા માવાળા માર્મ તરક પ્રયાણુ 
કરે છે. મૂ માર્ગથી પતિત થ૪ તે આડે રસ્તે ઉતરી પડે છે અને તે 
વિષમ કરે વિપરીત માગે" લાંબા વખત સુધી અથડાયા કરે છે આ હેતુથી 
જ્ઞાની પુરૂષો તેવા વિપરીત આચરણુવાળા મનુષ્યો સાથે આલાપ સંલાપ 
ન કરવા માટે સૂચના કરે છે. ૩ 


આંહી બ્યવઠાર ઝુશળપણું વાપરવાની જર્રે પડે છે અને તેને લદ 
સેવાઓ સાથે પ્રર્સગ પડતાં, અથવા તેમના ખોલાવવાથી એકાદ વખત પણુ 
તેમતી સાથે જરૂરીયાત જેટલી વાતચત્તની પ્રવૃત્તિ ખીનનને અનર્થ'ના હેતુ- 
રૂપ ન થળ પડાય તેવી રીતે કરે છે. અને પોતાનો પણુ બચાવ સાથે 
_ મરતો રહે છે, અન્યના બોલાવ્યા ૭તાં ન બોલવું તે લેકોમાં પણુ સામાતું 
અપમાન કરવા જેવું મનાતું હોવાથી તેથી લોકમાં અપવાદ થાય છે. વળી 
તે કદાચ અધિકારવાળા માણુસોના માનીતો હેય તો તે દ્રારા વ્યવહારમાં 
 “તુકશ્ાન પણુ પહોંચાડે છે. આ સર્વથી બચવા માટે જર્‌રીયાત જેટલે 
_ પ્રસંગ પાડી પાછે! તેનાથી દૂર રહે છે, છતાં જે પોતાર્મા તેને સન્માગે 
ડરાવી શ્રિ ફ્રાય તો તે1વી દૂર ત રેડે તેતો પરિયય રાખી સત્ય 


(334) 3૨ 
સમજાવી, સત્યના રસ્તા ઉપર લાવવા પ્રયત્ન પણુ કરવો, આ માટેજ યત- 
નાવ્યવહ્ારકુશળપણું--લાભાલાભ વિચારવાપણું વિગેરેની ભુહ્ધે ધરાવવાની 
જર્રીયાત છે. ૪ 


તે ગુદણ્િઓને ધર્મ ગુદ્ધિથી ભાજનાદિ ન આપવું. તેમ કરતાં પૂર્વે 
કહેલા બહુ માનાદિ કારણુથી અન્યતે ઉત્તેજન આપવાનું તથા સિથ્યાત્વમાં 
સ્થિર કરવાપણું થાય છે છતાં અનુક'પાની બ્રુદ્ધિધો ભોજન વર્ત્રાદિ આપઃ 
વામાં જરા પણુ અડચણુ નથી. અનુક'પાદાન તીર્થેકરદેવોએ કોઇ પણુ 
સ્યળે નિષેધ કરેલ નથી. પોતે પણુ વાષિક દાન આપી અનુકપાદાનનેો 
માર્ગ ખુલે કરેલો છે. નને અનુકપાદાનત નિષેધ કરવામાં આવે તો દયાને 
માર્ગ જડમૂળમાંયીજ ઉખડી જાય, મતલમ કે બહુ માનતી લાગણી સિ- 
વાય માગનારના દુઃ ખને નિવારણુ કરવા માટે ગમે તેવો યાચક કે ગમે તત 
ધર્મ પાળનાર ભિક્ષુક આવે તો તેને ભોજન, પાન, વસ્રાદિ શકત્યાતુસાર 
આપર્વા. પ 


પર તિર્થિકના દેવાને, અથવા તેઓએ ગૃહણ કરેલા જીત ખિબોની 
પૂ”નદિ નિંમત્તે ગંધ, પુષ્પાદ્કિ ધર્મ બુદ્ધિથી ન મોકલાવવાં, આમાં પણુ 
પૂવે" કહેવામાં આવેલ છે તેજ હેતું રહેલા છે. 


આ છએ પ્રકારતી યતના--યેોગ્ય પ્રશત્તિ અને અયોગ્ય નિજૃત્તિરૂપ 
સમ્યગૂદર્શન વિનાના લિગિઓ-વેશધારીએ।-સાથે રાખવાની છે સમ્યગ્દર્શન 
વિનાના અને સમ્યગૃદર્શનથી ભ્રણ થયેલા ધર્મ ગુર્‌એ એમને આંહી મિથ્યા 
દિ ગણી તેમની સોથે વદન, નમન, સ્તુતિ, આલાપ, ચંલાપ અને ભે 
જનાદિ પ્રદાન આદિતિ નિષેધ અનુકંપા બુદ્ધિ સિવાય ધર્મ મુદ્ધિથી કરવા”. 
માં આવેલ છે, આ લિગિઓમાં પોતાના દર્શનના પણુ કેવળ આત્મદટિ- 
વિનાના વેશધારીઓને। સમાવેશ કરવામાં આવેલ છે. 


જેમ ત્યાગીઓમાં મિથ્યાદ્ધદિ હોય છે તેમ ગૃહસ્થાશ્રમીઓમ/ ગૃહ" 
સ્થા પણુ તેવા હોય છે. તેમને! નિષેધ આંહી કરવામાં નથી આવ્યો, તેનું 
કારણુ એ છે કે તેમ કરવામાં આવે તો વ્યવહારમાર્ગ ધુ'ચવડા ભરેલો 
થઇ પડે, બણાજ ટુકા વાડાએ ળંધાય અને ડગલેને પગલે ફ્લેશ ક'કાશ 
જૃદ્ધિ પામે. વળી તેવા સસુદાયમાં રહેલા કેપ્ન યોગ્ય જીવને પણુ સત્યના * 
માર્ગના ખોધ ન મળે તો મહાન્‌ અંતરાય થાય. મ 


વળા આ આલાપ સંલાપને। નિષેધ પણુ શતિ નથી, લાશાલાશનો . 


( ૨૩૭ ) 


વિચાર કરવાની પણુ %રૂર છે. ભગવાન્‌ મહાવીરદેવે પણુ ગૌતમસ્વામીને 
તેમના પૃવ'ના પરિચિત તાપસને આવતો ન્નેઇ સામા મોકલભ્યા હતા અને 
લાગણીપૃર્વક ગાંતમસ્વામી સામા જઇને તેને તેડી લાવ્યા હતા, 


વળી સ્વધર્મથી પતિત ચયેલા કે વિધ્મમાં વટાયેલા કે ભળેલાનોા 
તિરસ્કાર કરવાથી કે તેતી ઉપેક્ષા કરવાથી તે તે ક્રેમા કાળાંતરે નામશેષ 
રહી જઇ નાંશ પામે છે. માટે દેશ, કાળને ઓળખી નિષેધને પણુ વિધિ 
કરવામાં આવે તો તે તે ધેમ અને કોમોનતી આબાદિ થવા પામે છે. 


સાની પુરૂષોએ ક્રેષ્ન વાતનો એકાંત વિધિ કે નિષેધ કર્યો નથી પષ 
તે તે દેશ, કાળ, દવ્ય, ભાવ *્નેધતે;તેવા તેવા પ્રસંગે તેવી તેવી જરૂરીયાતને 
લઇને વિધિ નિષેધ કરેલે! હોય છે. તેજ વિધિ નિષેધ જુદા પ્રસંગને લઇને 
ફેરવવા પણુ સાથેજ ઝષાવેલ છે. ૭તાં એકાંત વાતને પકડી ખેસી રહેઃ 
વામાં આવે છે તે! તે કોમ છેવટે આં દુંનેયામાંથી સદાને માટે નાબુદ 
થાય છે. માટે કોમ કે ધર્મમાંથી પતિત થયેલાને પ્રાયશિત્ત આપી, મ" 
સ્થ દષ્થી સત્ય સમજવી પાછા દાખલ કરવામાં જરાપણુ પાછાળ પડવું 
ન નેઇએ. નહિતર ખધાની સાથે સબધ તોડી નાખી એકલા રહેનારની 
મુસ્કેલીઓમાં જેમ વધારા થાય છે તેમ મુશ્કેલીઓ વધવાનીજ અને ખીન્નની 
મદદ વિના પોતે એકલા પડી હેરાન થવાનાજ. 


સ્વરૂપથી વિસુખ થચેલા સાથે કારણુ પ્રસંગે ઉપેક્ષાવાળું વર્ત્તત કરી 
શકાય પણુ તેના ઉપર ઠેષભાવ કે ઇર્ષાવાળુ' વર્ત્ટન સમ્યગ્દણિ જવોતું તે! 
છોયજ નહિ નને તેમ કરવામાં આવે તે પોતામાં પણુ સમ્યગ્દર્સન ફોન 
વાનો સહ્ય ય પડવાને. 


શ પ્રમાણે વદન, નમન, આલાપ, સલાપ, દાન અને પૂભત 
નિષેધ કરવાને હેતુ તેમના દેષ કરવાનો નથી, પણુ અસ્ત્યનું પાષયુ અને 
સત્યને લેપ ન થાય :તેટલે!જ છે. છતાં અપવાદે લાભાલાભને વિયાર 
ફરી પ્રવૃત્તિ કરવાની પણુ છે, પણુ તે %ર્રીયાત પુરતીજ. 


આ ૪ યતનાઓ કરીને પણુ સંત્યતુંજ સુખ્યતાએ પોષણુ કરવાનું 
છે તે સત્ય આત્માજ છે. તેનાં આવરણો દૂર થઈ આત્મા ચુદ્દ સ્વરૂપે પ્ર- 
કાશ્ન પામે તે મૂળ દેતુ જરાપણુ ન ભૂલાય તેમ વર્તન કેરવા પ્રયત્ન કરવો. 


--#9«--- 
૧૮ 


(૧૩૮ ) 
છ અભિચોગ, 


“જ. 
ચાતક જમ છ દહાદટે,ાદાંરા 
૬“ “-. ફહુ 


રાન્નાભયોપ્ર. ૧ ગણાભિયગ, 2 બલાભિયોગ, ૩ સુરાભિયોગ. ૪ 
વૃત્તિકાંતાર, પ ગુરૂ નિત્રહ. ૬. આ છ અભિયોગ કહેવાય છે. અભિયોગ એ- 
ટલે ઇચ્છા વિના પષ પ્રવૃત્તિ કરવી તે અથવા તેને છ આગાર્‌ પણુ કહેછે. 


આ ઉપરથી એમ જગાઞાવવામાં આવે છે કે, સમ્યકૃત્ત્તવવાન્‌ જવોને 
જે કાર્ય કરવાનો પ્રતિષેધ કરવામાં આવેલ છે તેજ કાર્ય રાન્નદિના 
આમ્રહરૂપ કારણના વશથી ઇચ્છા વિના કેવળ તેવું આચરણુ કરતાં પોતાના 
સમ્યકત્ત્ાદિ ધર્મનો નાશ થતો! નથી. 


જેમ કાતિકશ્રેણ્ખિ રાન્નના આગ્રહધી તેના ગુરૂ તાપસને ભોજન 
કરાવ્યું હતું, કોશ્યા વેશ્યાએ પણ રાન્નના આગ્રહથી ર્થકારતી સાથે ગઝૃહ- 
વ્યવહાર ચલાવ્યો હતે. કેશ્યા સ્થુલિભદ્રસ્વામી પાસે પ્રાતિબાધ પામી 
બારત્રતષારી શ્રાવિકા થઇ «તી પણું રા”નભિનોગ નામના આગારને આ- 
ધારે પોતાની દૃચ્છા વિના પણુ રાજની આજ્ઞાને આધિન થઈ રહી. જન 
તેમ કરવામાં ન આવત તો રાજ પોતાની શક્તિના બળથી, અથવા પો- 
તાના તાખાની પ્રજ્ન હોવાથી ધારત તે પ્રમાણે હેરાન કરત. દડત કે રે- 
હાંત શિક્ષા કરત. આ શિક્ષા સહૃત કરવામાં લાભ છે કે ખુછ્યા રાખેલા 
આગારનો આશ્રય લઇ ભાવી કાળમાં તે દોષોથી નિર્મળ થઇ આત્મમા- 
ગમાં આગળ વધવામાં લાભ છે, તે બુદ્ધિમાનાએ પોતેજ વિચાર કરી 
લેવા યોગ્ય છે. મરવાથી કહ મોક્ષ મળી જતું નથી. કર્મક્ષય થવામાં કે 
ક્રમખંધન ન થવામાં પરિણામ ઉપરજ” આધાર રાખવામાં આવે છે. માટે 
પાતાના પરિણામોની ભાવીસ્થીતિનો વિચાર કરી આ આગારનો આશ્રય 
કરતાં વ્રતનો-સ્વધર્મનો-ભંગ થતો નથી. ૧ 


ગણાભિયોગ--મણુ એટલે સ્વજન આદિને સમુદાય, તેના અભિયેાગ 
“આગ્રહ. આપણી ઇચ્છા નથી છતાં તેએ ખએતાની ઇચ્છાનુસાર ચાલવાની 
ફરજ પાડે તે ગણાભિયોગ. અથવા ખરા અભીના પ્ર્યગે તેતી મદદ સિવાય 
સમુદાયનું રક્નગુ ક “યવ ન થહ શકે તેમ હોય તે! તે સમુદાયના ભલા 


માટે નિષેધ કાર્યનો વિધિ કરીને-તે પ્રમાણે વર્ત્તન કરીતે સમુદાયને મદદ" 
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આપવી તે ગણાભિયોગ. આ ગણાભિનેોઃમમાં પો!તાતે જે સમ્યકૃત્ગ તથા 
ત્રતોમાં કરવા યોગ્ય નધી તે પાતાના સ્વજનાદ સમુદાંવનાં હિત માટ, આ: 
ગ્રહના વરાથી ઇચ્છા સિવાય, દ્રવ્યયી કરવા છતાં પણુ તે પોતાનો ધર્મ 
જે ત્રતાદિ તેતો નાશ કરતે! નથી. જેમ ડિશ્વુકૃમારે ગચ્છના આગ્રહયો-આ 
દેશથી-વૈકયરૂપ ધારણ કરી ગચ્છના ઠ્દેષી સંવ્રના પ્રાંતપકહ્ષીન્તમુચી નામ- 
ના પુરોહિતને પોતાના પગ પ્રઠ્ાર્ધી મારી ન!ખ્યો, છતાં પણુ પોતે આ- 
રાધક થઇ આત્મસ્વરૂપ પામી શકયો. મતલબ કે ક્રિયા દુઃખરૂષ નથો, પણુ 
પરિણામ દુઃખરૂપ છે. આ નમુચિનો નાશ કરવામાં સુનિતા પાતાના સ્વાર્થ 
કાંઇ ન હતે, તેમ તેતા પરિણામ છેવટ સુધી તેના બચાવનાજ હતાં, 
પણુ ન્યારે તેણે તેમનું કહેવું તજ માન્યું અને આખા સમુદાયતી લાગણી 
એવીજ થઇ કે હવે શિક્ષા કર્યા સિવાય છુટકો નથી ત્યારે તે કામ પોતે 
આન'દથી ઉપાડી થીધું અને આખા સમુદાયને ભયમાંથી મુક્ત ક્યો. આ 
કત્ત'ભ્યને ગષ્ણાભિયોગ કહેવામાં આવે છે. મતલબ કે નિષેષતો વિધિ આ 
રેકાણે કરવામાં આવ્યો છે. એટલે આ ઉપરથી 'એ સમજવા યોગ્ય છે 
કે શ્ઞોઇ પણુ કાર્ય સર્વથા નિષેધ કરવામાં આવતું તથા, પણુ દાભાલાભ- 
નો વિચાર કરી પ્રરૃત્તિ કે નિભૃત્તિ કરવી તે સમય ઉપર કે પ્રસંમ ઉપર્‌ 
આધાર રાખે છે. ૨ 


ખલાભિયોગ--બલવાન પુરૂષ આપણી ૪૨્છા સિવાય નિષેધ કાર્યમાં 
પ્રશ્ત્તિ કરાવે તે બલાભિયોગ છે. તેને શિક્ષા કરવાની શક્ત આપણામાં 
નથી અને સામા થતાં પરિણામ કાંઈ સાર્‌ આવે તેમ લાગતું નથી. અઃ 
ર્થાત્‌ વિના પ્રયોજને દેહનો નાશ થવા યોગ્ય સમળવતું હેય તો અમુક વ- 
ખત માટે તેની ઇચ્છાને આધિત થઈ દેહનો બચાવ કરવા અને અવસરે 
પ્રસંગ લઇ તેનો બદલે વાળવો કે તેમાંથી છુટા થવું, ત્યાર પછી પાછાં 


૪, 
રા 


પોતાનાં ત્રતાદિ પાળવાં. આ આગારને બળાભિષોગ કહે છે, અવસર ઊંચ 
તવર્તન કરી આગળ વધવું એ આ આગારતું ગુપ્ત રહસ્ય છે. ૩ 


સુરાભિચોગ--સુર એટલે દેવતા. પાતાના મુળદેવતાદિ, અથવા ખી- 
“4 બળવાન દેવાદિ, તેના આગ્રહથી, પોતાની ઈચ્છા સિવાય વત, નમન 
% વિષેધ કરેલ-પ્રતિશા કરેલ-કાય*માં પ્રૃત્તિ કરવી વડે તે, દેવાભિયોગ ક- 
હેવાય છે. આ સર” અપવાદના માર્ગ છે. અપવાદનાો અર્થ રાજમાર્ગ 
નહિ પણુ છિડીનો માર્ગ છે. પ્રતિજ્ઞા પ્રમાણેજ પ્રથમ તે! વર્ત્તન કરવું પણ 
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તેવા સામર્થ્ય ના અભાવે આ હિડીએ!ને!ન્છ્િદ્રોનો-આશ્રય કરી પોતાનો 
બચાવ કરવે! અને આત્માના પવિત્ર માગ'માં આગળ વષવું. ૪ 


ૃત્તિકાતાર્‌--કાંતાર નામ અટવીનું છે, તેમાં વૃત્તિ એટલે નિર્વાદ 
કેરળ. મતલબ કરે કોઈ વિષમ પ્રસંગે એવી અટવીમાં જઇ ચડયા હોધગે 
ત્યાં ન્યાય કરે નીતિપુર્વીકર જીવન નિર્વાહ ન થળમશ્રકે તેમ હાય, અચવા 
ભક્ષાભક્ષનો નિયમ કે નિષેષ કરેલ હેય તે નિયમ પ્રમાણે દેહને નિર્વાહ તે 
સ્થળે થઈ શાકે તેવા સંયોગો ત્યાં ન હ્ય તા પછી આગારને આશ્રય કરી 
ગમેતેવી રીતે પણુ રહના નિર્વાહ કરી રારીરનો બચાવ કરવો તે *ત્તિમંન 
તાર આગારે છે. 


અથવા કાંતાર પણુ પીડાના હેતુભૂત હોવાથી તેનો અર્થ પીડા કરન 
વો. એટલે પીડાથી ભૃત્તિ અર્ધાત્‌ ધણા મ્ષ્ટવડે રદેહ-કુટુબાદિને નિર્વાહ 
થતો હોય તે કાંતારજત્તિ. તેવા પ્રસંગે ગમેતેવી અને ગમે તેની સેતા કે વ્યા 
પારાદિની પ્રશૃત્તિ કરીને પોતાના આથશ્રિતાનો અને પોતાને! ખચાવ કરવે 
પણુ દેવ ઉપર આધાર રાખીને કે વતાદિના નિયમપર આધાર રાખીને ખેન 
સી રહી ઝુટુબાદિનો નાશ થતો જોય તો થવા દેવો, આવે વિચાર ન કર- 
વો. પણુ ગમે તે કાર્ય કે પ્રનૃત્તિ કરીને સર્વને નિર્વાહ કરવા તે *ૃત્તિકાં- 
તાર્‌ આગાર છે. પ 


ગુરૂનિત્રહ--ચુર્‌ માતા પિતાદિ પૂન્યવર્ગ-તેનો કોઇ નિગ્રહ વધ-મં- 
ધાદિ કરતું હોય એવા પ્રમંગે પોતે જે પ્રભ્ત્તિ કે કાર્ય કરવાનો નિષેધ ૩- 
રેલો દોય તે કરીને પણુ ગુર્વર્ગનો બચાવ કરવો. પૃવે" બતાવેલી “ ૭ ' 
યતનાઓમાં જે પરર્તિર્થેક્તે વન, નમનાદિને! નિષેધ કરેલો છે તે આ 
૭ કારણે જરૂરીમાત આવીં પડતાં કરવામાં આવે તો તે પ્રમાણે કરીને પણુ 
પાતાના પૂન્ય ગુરૂ, માતા પિતાદિ વર્ગનો બચાવ કરવે।. તેમ કરતાં સ 
મ્યકૃત્ત્વ કે ધર્મનો નાશ થતો નથી. કારણુ કે ધર્મનો આધાર મતના શુભાન 
શુભ પરિણામ ઉપર છે. અંદરનાં વિષમ પરિણામ વિતા ઉપરથી ગમે તેવી 
ક્રિયા થતી હોય તે! તેથી કર્મમંધ થવાનો આધાર તે ક્રિયા ઉપર આંહી 
રહેતો નથી, પણુ તે કર્તાના પરિણામ, કાર્યનો ઉદ્દેશ, અને ભાવી પરિ- 
ણામન-તત્યાદિ ઉપર રહેલે! છે. 


આ આગારેો કેવળ સાહસીક આત્મ ધર્મપરાયણુ માટે નથી, પણું 


(૨૧૪૧) 


અલ્પસત્ત્વવાળા આવાં કષ્ટો કે કાર્યો આવી પડતાં આત્મસ્વશાવથી ચ- 
લીત થઈ નય છે, તેના બચાવ માટે આ આગારે છે. અર્થાત્‌ તેમને શ્ર- 
ર્યાતમાં આટલી ખુટ આપવામાં આવેલી છે, એટલે આ આમગારે સેવતાં 
તેમની પ્રતિજ્ઞાના ભગ થતે। નમી. 


આ આગારા-અપવારો-સેવીને કે નહિ સેવીને પણુ પોતાનું જે મુ- 
ખ્ય ફર્ત્તવ્ય ગ્માત્માને પવિત્ર બનાવવો. આવરણુ રહિત કરવો. આત્માનું 
રાહ સ્વરૂપ અનુભવવું તે છે. તે કાર્ય સિદ્ધ કરવાર્મા આવી પડતા વિષમ 
પ્રસંગોને એળ'ધવા માટે આ અપવાદોનો આશ્રય લેવાને! છે. [ગમે તે 
ભોગે પણુ આત્મસ્વભાવ પ્રગટ કરવોાજ'. આ લક્ષ ન ભૂલાય અને તે લક્ષ 
સિદ્ધ કરવાર્માજ પોતાની સર્વ શક્તિઓના પ્રેવાઠને ભ્યય કરવો. એજ 
પુરૂષાર્થ અને એજ અલારનું કર્ત્તગ્ય છે. 


--“9૩૯- 
છ ભાવના. 
--*0૬3*-- 


આ સમ્યફત્ત્ત ચાસ્ત્રિ ધર્મતું મૂલ, ૧ ઠ્વાર, ૨ પ્રતિણાન, ૭ આધાર, 
૪ ભાજન, પ નિધિ, ૬ છે. 


ભાવના એટલે વિચારણા-સમ્યફદર્શનતી અમૂલ્યતા, જર્રીયાત અને 
ઉપયોગીતા વિષે વિચાર કરવા તેને ભાવના કહે છે. તે ૭ પ્રકારે, છે. 


મૂળ ૨. આ સમ્યકત્ત, ઝૃહસ્થધર્મ, અને ત્યાગધર્મરૂપ ચારિત્ર 
ધર્મના મૂલ સમાન છે. મૂળની માકક મૂળ કારષણુ છે. જેમ મૂળી વિનાનું 
જૃક્ષ પ્રચંડ વાયુના ધુજ્નરાથી ક પિત થઇને તત્કાળ નીચે પડી ન્નય છે એમ 
ધર્મશક્ષ પણુ સમ્યકત્ત્વરૂપ ઉંડા અને મજખઞુત મૂળી વિના મિથ્યાત્વરૂપ 
વાયુથી આંદોલીત થતાં સ્થિરતા પામીને ટકી રહેતું નથી. માટે આ સ- 
મ્યગદર્શ્ન એ મૂળી સમાન છે. એમ સમજ ગ્રથમ તેને મજબુત બનાવવું. ૧ 


ક્રાર્‌-ર્‌ આ સમ્યગંદર્શન ધર્મર્‌પ નગરમાં પ્રવેશ કરવાના ઠ્વાર સમા- 
ન છે. દરવા” વિનાનું નગર કિલ્લાથી ચારે બાજુએ વિટાયેલું હોવા છતાં 
ઉજડ વેરાન જેવુંજ હોય છે. કારણ કે દ્વાર વિના મનુષ્યોનું નગરમાં પ્રવેશ 
'* નિર્ગમન યઇ ગાકતું નથી. એ પ્રમાણે ધર્મરૂપ મહાનગર પણુ સમ્ય” 


( ૧૪૨.) 


ફૂદર્શન રૂપ દ્રારવિનાતું હે!ય તે! તેમાં પ્રવેશ કરવાનું અશકય થઇ પડે. અને 
તેમ ષતાં નગર તે અનગર સમાન થઈ રહૈ. માટે સમ્યટૂદર્શનને દ્વારની 
ઉપમા આપી છે. * 


પ્રતિષ્ટાન-૩ પ્રાસાદ-દેવાલય જેના ઉપર રહી શકેન્ટકી રહે તે પ્રતિ- 
જાન-પાયો છે. તેમ સમ્યગ્દર્શન એ ધર્મના પ્રાંતેણાન-પાયાની માકક પ્ર* 
તિણન-પાયો છે. દેવાલય કે કોઈ બીજું સ્થાન જે ચિરસ્થાયી બનાવવાનું 
હોય છે ત્યારે તેના પાયો પાણી પયત નીચે ખોદવામાં આવે છે અને 
ત્યાંથી ચણુતર ચર્‌ કરી તેના ઉપર મદિર વિગેરે બાંધવામાં આવે છે, તે 
તે મદિર ધણું મજ્ષુત યાય છે, તેમ ધર્મરૂપ દેવર્મદિર્‌ પણુ સમ્યગૂદ- 
શશન-આત્માની ચોકસ ઓળખાણુરૂપ પાયા વિતા નિશ્રળ-મજબુત-કાયમ- 
તું ટકાઉ થતું નથી માટે પાયાની સાથે સરખામણી સમ્યગદર્શનની અંહી 
કરેલી છે. 


ખઆધાર-૪ સમ્યગદર્શન, ધર્મના આધારતી માફક આધાર-આશથશ્રય 
રૂપ છે. જેમ જમીન વિના આધાર વિનાનું આ જગત્‌ રહી શકતું નથી તેમ 
ધર્મ જગત્‌ પણુ સમ્યગૃદર્શનરૂપ આધાર [વના રહી શકતું તથી. મતલબ 
કે આત્મદર્શન વિના આત્મધર્મ હોયજ નહિ. માટે તેને આધારની ઉપમા 
આપી છે. 


ભાજન-પ સમ્યફ્દર્શન એ આત્મ ધર્મ તું ભાજન છે-પાત્ર સમાન છે. 
જેમ ભાજન-વાસણુ-વિના દુધ આદિ વસ્તુને! સમુદાય નાશ પામે છે. તેમ 
ધર્મરૂપ વસ્તુનો સમુદાય પણુ સમ્યગદર્શઞનરૂપ ભાજન વિના વિનાશ્ન પામે 
છે. સમ્યગદર્શન વિના સમ્યગધમ નજ રહે એ કારણુથી ભાજનની ઉપમા 
આપા છે, પ. 


નિધિ-$. સમ્યગદર્શન એ આત્મધર્મ નું નિધાન છે. જેમ ઉત્તમ નિન 
ધાનવિના મહાન્‌ #|'મતિ મણિ, મોતી, હીરા, માણેક મળી શકતાં નથી. 
તેમ સમ્યગદર્શન રૂપ મહાન નિધાનના અભાવે, અમૂલ્ય-ઉપમા રહિત-સુ- 
ખતી શ્રેણિતે આપનાર ચાશિત્ર ધર્મ રૂપ ધન સંપત્તિ નજ મળી શાકે. માટે 
સમ્યગદર્શનને નિધાનતી ઉપમા આપી છે. ૬, 


આ પ્રમાણે સમ્યગૂદર્શન ઉપર પ્રીતિ, તેના તરફ ખહુમાન, તેની 
અમૂલ્યતા, અને તેની અવશ્ય ઉપયોગીતા વિષે વિચારો કરી પોતાના કેદ 


( ૧૪૩ ) 


યમાં તેને સ્થાન આપવું. તેની મદદથી આ વિષમ માયાનો સાગર તરી 
પાર્‌ ઉતર્વો એ ધણે। સુગમ છે. અર્થાત્‌ સમ્યગંદર્શનતી મદદથી આત્મા સ્વ 
સ્વરૂપમાં સ્થીર થઇ રહે છે, 


આત્મા અને સમ્યગદશ'ન એ બન્નેનો જાએ કે તાત્તિક રીતે ભેદ 
નથી છતાં અંહી સમ્યગદર્શતને ચારિત્રધર્મનું મૂળ, દ્વાર, ડ્રતિષ્રાન્‌, આ- 
ધાર, ભાજન અને નિધિ વિગેરે રૂપે દર્શાવવામાં આવ્યું છે તે ગ્યવવદાર 
નયની અપેક્ષાએ છે. અથવા સાધક દશાની અપેક્ષાએ આત્માથી ભિભ્ 
જેવું જણાવવામાં આવ્યું છે, શરૂયાતમાં થોડો પણ દર્શન મોહકર્મને 
ક્ષય, ઉપશમ કે ક્ષયોપશમ થવાથી જે આત્મગુણુ વિકાશ પામે છે, નિ- 
રાવરણ થાય છે, તેને સમ્યગૃદર્શન કહે છે. આ પમ એક ભૂમિકા છે, અને 
તે આત્મગુણુ ૬ઢ્દિ પામતાં-નિરાવરણ થતાં-છેલ્લી કોટીએ પણોૉંચે છે ત્યારે 
સમ્યગદર્શન, અને ચારિત્ર પૃર્ષ્ષમ પણાને પામે છે. એ ત્રણે ગુણની પૂ્ણુતા 
તેજ આત્માની પૃગ-શુદ્દ-સિદ્દશા છે. આ દશામાં સમ્યગ્દર્શન, જ્ઞાત 
અને ચાકરિત્રથી આત્મા કૈ આત્માથી સમ્યગદર્શત, જ્ઞાન, ચાસ્ત્રિ ક્દાઇ પણ 
રીતે જુદાં પડી શકતાં નથી. વ્યવટ્ઠારનયે, શખ્દતી પ્રભૃત્તિ નિમિત્તે તે જુદાં 
જુદાં કડેવ1ય છે અને ગુણેદ્દારા પણ ભિન્નતા કહેવાય છે, હતાં નિશ્ચયનયે 
તેમાં ભેદ પડતો નથી અને તે ત્રણ એજ આત્મા કહેવામાં આવે છે. પૂર્ણુ 
સ્થીતિમાં ગુણુ અને ગુણી અભેદ થઇ રહે છે. 


-ન*- 
છ સ્થાન, 
-%૯૦૩૯-- 


આત્મા છે. ૧ નિત્ય છે. ૨ કર્ત્તા છે. ૩ ભોફત્તા છે. ૪ મેક્ષ છે. 
પ અને મોક્ષનો ઉપાય છે. ૬ આ ૪ સ્થાન કહેવાય છે, 


આત્મા છે. 


માત્મા છે. દરેક પ્રાંગઓને તેનો અનુભવ થાય છે. આત્મા સિવાય 
ચૈતન્યપણું હોધ્ર શકરેજ નહિ. આ ચૈતન્ય એ ભૂતને ( પૃથ્વી, પાણી, અન 
સિ, વાયુ, આકાશને!), ધર્મ નથી. જે તેતો ધર્મજ માનીએ તો તે પાંચ- 
ભૂત' સર્વકાળે સવ'ત્ર હોવાથી ચેતન્યતી પણુ સવીત્ર, સર્વદા પ્રામિ થવીજ 


( ૨૧૪૪) 


જેઇએ. જેમ પૃથ્વીમાં કઠિણુતાનો ગુખુ છે તો જ્યાં જ્યાં પૃથ્વી હોય ત્યાં 

ત્યાં તે ગુણ પ્રાસ થાય છે. તેસ ચૈતન્ય સર્વ ભૂતોમાં સર્વદા ઉપલખ્ધ થતે। 

નથ. લોઢામાં અને મૃત અવસ્થામાં તે જેતે નથી. આ ચૈતન્ય એ ભૂ 
તોનું કાર્ય પણ નથી. કેમકે તે ભૂતોૌથી અત્યંત વિલક્ષણ છે અને તેમ 
હોવાથી તેમને કાર્ય ફારણુભાવ કેમ રંભવી શકે ? કઠિણુતાદિ સ્વભાવવા- 
ળાં ભૂતો તો પ્રયક્ષ ષતીત થાય છે. ચૅતન્ય તેનાથી જુદા લક્ષણુવાળુ છે. 
તો તેમનો કાર્ય કારણુભાવ કેમ હોઇ શકે ? માટે ચેતન્ય એ ભૂતાને ધર્મ 
નથી તેમજ તે ભૂતોતું કાર્ય પણુ નથી. આ વાત દરેક પ્રાષ્તિઓતે સ્વ- 
સંવેદન સિદ્ધ છે. માટે જે આ ચૈતન્ય છે તેજ જીવ છે. 


નિત્ય છે. 


તે જવ ઉત્પત્તિ વિનાશ રહિત ફળથી મો છે, તેતે ઉત્પન્ન કર્‌" 
નાર્‌ં કરેણ પણુ કારણ નધી. અને તેથી રાર્વથ! તેતો તાશ પણુ થતેદ નથી. 
જવ ન્ન દ્રબ્યયી અનિત્ય હોય તો બંધ મોક્ષાકિનં એક ર ધફરણ ( એક 
સ્થાન જેમાં ખંધ છે તેમાંજ મોક્ષ ઘાય છે તે ) ન હોવું “એ. નને આ- 
ત્માને નિત્ય ન માનીએ પણુ પૂર્વ પર ક્ષણ્ત્રરટિત છે અને તેનું જેમ અ- 
નુર્ધાન કરાય છે તેમજ માનીએ તો અન્યને ખંધ પ્રાસ થશે અને મોહ 
' કાઈ અન્યને થશે. અન્યને ક્ષધા લાગશે અને અન્યને તૃપ્તિ થશે. અન્ય 
"કરાઇ અનુભવ કરશે અને તેતી સ્મૃતિ અન્યને થસે. અન્ય કાઇ દુઃખ અ- 
નુભવશે અને રોગરહિત કોઇ અન્ય થશે. અન્ય કઇ તપ કરવાને કલેશ્ન 
અનુભવશે અને સ્વર્ગ સુખતેો કે!ઇ અનુભવ કરશે. શાઅનેા અભ્યાસ ક્રોધ 
કરશે અને શ્રાઅ્રનો અર્થ કોઈ અન્યને પ્રાસ થશે, આ યુક્ત નથી. તેમ 
થતાં તો આ દુનિયામાં સર્વત્ર અવ્યસ્થિત સ્થિતિ થઈ પડે. માટે આત્મા 
નિય છે. મૂળ દ્રવ્ય સ્વરૂપે નિત્ય છે. પર્યાયરૂપે અનિત્ય છે. સોના અને 
ઝુ'ડલની માફક સુવર્ણુરૂપ મૂળદ્રજ્યમાં ફુડળર્‌પ પર્યાયો થાય છે. ૪તાં પર્યા- 
યર્મા પણુ દ્રવ્ય છે. અને દ્રવ્યમાં પર્યાય છે. આમ દ્રવ્ય સ્વરૃપે નિત્યે અને 
પર્યાયરૂપે અનિત્ય માનતાં બ્યવહાર અને પરમાર્થ બન્ને અથવા નિત્ય અને 
મનિત્ય બન્ને સાપેક્ષ રીતે તેમાં સંભવી રકે છે, અને કેવળ નિત્ય કે કેવળ 
અનિત્યનો ઝધડે-વિવાદ-રછેતો નથી. ૨, 


--*€6939--- 


(૨૪૫) 
કમેનો કત્તા છે. 
--9૬૯2».56 -- 
વિભાવ પર્યાય દેવ, મતુષ્ખ, તિર્યચાદિનો આશ્રય કરી રહેલે આ જવ 
મિથ્યાત્વ, અવિરૃતિ, કષાય અને યોગરૂપ હેતુને પામીને તે તે જાતનાં ક" 
મં કરે છે. સિથ્યાત્તાદિનો અર્થ એ છે કે, સત્‌માં અસતતી ભ્રાંતિ, અન 
સત્રમાં સતતી ભ્રાંતિ, નિત્યમાં અનિત્યતી ભ્રાંતિ, અનિત્યમાં નિત્યની ભ્રાંતિ, 


પવિત્રમાં અપવિત્રની ભ્રાંતિ, અપવિત્રમાં પવિત્રતાતી ભ્રાંતિ, ધલાદિને મિ- 
થ્યાત્ત કહે છે. 


વિવિધ પ્રકારની ઇચ્છાઓને, મલિન વાસનાઓને।, વિષય ભોગો પભે।* 
ગતી લાગણીઓતેો નિરોધ ન કરવો, વિભ્ઞાવ દશામાં જતી ભત્તખાોને ન અબ- 
ટકાવવી તે અવિરતિ છે. 

ક્રોધ, મત, માયા, લોભ એ ચાર કષાય છે. વિભા4 પ્રશૃત્તિવાળા કા- 
યમાં ક્રોધને કોઇ પ્રકારે તે કષાયોની હૈયાતિ હોય છેજ. 


ચયોગ--મન, વચન અને કાયાની પ્રશૃત્તિને યોગ કહેવામાં આવે છે. 
શુભાશુભ દરેક પ્રેશૃત્તિમાં આ યોગોતી હાજરી હોય છે, આ ચારે હેતુએ- 
નિમિત્તોતી મદદથી શુભાશુભ કર્મને! બંધ થાય છે. જે આ હેતુઓની મદદ 
વિતાજ કમખંધ-નિહેતુક થતો હેય તો દરેક પ્રાણુઓને અતુભવસિદ્ધ 
વિચિત્ર પ્રકારના સુખ દુઃખનો અનુભવ થાય છે તે ન થવો ન્નેઇએ. તેજ 
ખતાવે છે. આ લેકતી અંદર જીવો વિવિધ પ્રકારનાં સુખ દુ:ખનો અનુ: 
ભવ કરે છે. આ અનુભવ નિહેતુક તથી. કારણુ કે જે તેમ હોય તો તે સુખ 
દુઃખતેો નિરંતર સદ્ભાવ ( હોવાપણું ) અથવા તેનો સર્વથા અભાવ થવો 
જનેઇએ. માટે આ સુખ દુઃખતું કારણુ અવશ્ય માનવુંજ પડશે, અને તે 
કારણુ આ કર્મ જ છે પણુ ખીજુ' કેઈ નથી, આ હેતુવડે જીવ કર્મોનો ક- 
ર્તા છે એ વાત સિદ્ધ થાય છે. 

રાણ શકા કરે છે કે, આ જીવતો નિરંતર સુખનોજ અભિલાષી 

૧૯ 


( ૧૪૬ ) 


હેય છે, દુ:ખની પ્રચ્છા કેઇઇ પણુ વખત તે કરતો નથી તો જે આ જવ 
પ તેજ કર્મોના કર્ત્તા હોય તો દુઃખ આપનાર કર્મો શ્રા માટે કરે ? 


ઉત્તર એ છે કે, જેમ રોગી, ડગ રહિત થવાની પચ્છાવાળા હોવા 
છતાં રોગથી હેરાન થયેલો હોવાથી-અપથ્ય ખાવાથી ભાવીકાળમાં રોગની 
ૃદ્ધિ થશે એમ નજણુવા છતાં પણુ અપથ્યનું ભોજન કરે છે. તેની માફક 
મિથ્યાત્વાદ્થી પરાભવ પામેલો આ છવ કોષ્ટક પ્રકારે તે જણે પણુ છે 
કે આ કર્મ કરવાથી ભાવિકાળમાં તેનો દુઃખમય અનુભવ કરવો પડશે તેમ 
છતાં દુઃખ આપનાર કર્મોને કરે છે, અને તેના ઉદયથી પોતે દુઃખી થાય 
છે, આ રીતે જવ કર્મતે કર્ત્તા છે તેમાં કોઈ પણુ પ્રકારે વિરોધ આવતે 
નથી. પોતાના સ્વરૂપમાં આવતાં આ ૬૩ કર્મનો કર્તા થતો નથી, 


-૬૯૩૦-- 
કમનો ભોકતા છે. 


--૦૬૩3#* -- 
અનજ્તાનદશામાં રહી પોતે કરેલાં કર્મના આ જવ ભોક્તા છે. પોતાન 


નાં કરેલાં શુભાશુભ કર્મ પોતેજ ભોગવે છે. અતુભવ, લેક અને આગમ 
પ્રમાસુથી એ વાત બરોબર નિશ્ચિત કરાય છે. 


ન્તે પોતાનાં કરેલાં કર્મનું ભોક્તાપણુ' જવને છે એમ માનવામાં ન 
આવે તો સુખ દુઃખના અતુભવતું કારણ, સાતા અસાતા વેદનીય કર્મનો 
ઉપભોગ જીવને ન થવો જેઇએ, અને નને તેના ઉપભોગ જીવને ન થતો 
હોય તા જીવને સિદ્ધ દશાના જીવોની માફક તથા આકાશ્ઞની માફક સુખ 
દુઃખનો અનુભવ પણ્‌ ન થવો નેઇએ, આંહી સુખ દુઃખતેો અતુભવ તો 
ચાય છે. દરેક પ્રાણિઓને પોતાને અતુભવસિદ્દ આ વાત છે. માટે અ- 
નુભવ મ્રમાણુથી જવને પોતાનાં કરેલાં કર્મનાં ફળનું ભોક્તાપણું સિદ્ધ થાય છે, 


(૨૪૭ ) 
લોકોની અંદર પણુ આ જીવ કમનો ભોક્તા છે એ વાત ધણા ભાગે 
પ્રસિદ્ધ છે. જેમકે કોઈ એક સુખી જીવતે દેખીને અન્ય માણુસ કહે છે કે 


ભાઇ | આ પુન્યવાન જીવ છે. આવા ઉત્તમ પ્રકારતા સુખ અને વૈભવને 
અનુભવ કરે છે. ધત્યાદિ. 


જેન અને જેનેતર આગમેોમાં પણુ જત કર્મનો ભોક્તા છે એ વાત 
પ્રસિદ્ધ છે. 


લરવ્વસ વણ્સતયા સંઝર્‌ ૧ય્મમળુમાવગો મર્‌. 
સર્વ કર્મો પ્રદેશે ભોગવવાં પડે છે. રસપણે-વિપાકે-તો ભજના. 
અર્થાત્‌ ભોગવવાં પડે કે ન પણુ પડે. મતલ' કે પરિણામની વિશુદ્ધિ અને 


શુહ્દ આત્મ ઉપયેગે કર્મો જેટલાં ભોગવાઇ જાય છે તેટલાં વિપાકે તે કન 
માં ભોગવવાં પડતાં નથી. 


અન્ય શાસ્રોમાં-- 
“ તાડ્યુતાં ીચતે જમે ૧૨૧ વતેરિ શતિસવિ ”--ઈત્યાદિ વ- 


ચન છે. સેકડાગમે કલ્પોની કોટિ જવા છતાં પણુ ભોગબ્યા સિવાય કર્મને। 
ક્ષય થતો નથી. પ્રત્યાદિ. 


આ ઉપરથી એ સિદ્ધ થાય છે કરે જીવ પોતાનાં કરેલાં કર્મનો ભે! 
કતા છે. ૪. 


નનન 06.62 ૩૦-- 
મોક્ષ છે. 
--૨8625૪ --- 
આ જવને કર્મથી મુક્ત થવાપણા રૃપ મોક્ષ છે. રાગ, દ્રેષ, મદ, 
મોહ્‌, જન્મ, જરા મરણુ રોગાદિ દુઃખોના ક્ષયરૂપ અવસ્થા વિશેષ તેનું 


નામ મોક્ષ છે. તે અવસ્થા આ જવતે પ્રાતત થાય છે, પણુ તે જીવનો સ- 
વચા નાશ્ષ થતો નથી. 
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કોઈ દર્શનમાં દીપકના બુઝાઈ જવાતી માફક નિર્વાણુને માનવામાં 
આવે છે તે વાતનો જનેશ્વર ભગવાન્‌ નિષેધ કરે છે. અને કહે છે કે નિ* 
ર્વાણુ સ્થીતિ તેવી નથી, પણુ અવસ્થા વિશેષમાં તે પવિત્ર આત્માની કા 
યમ માટે હેયાતિ બનીજ રહે છે. 


અન્ય દર્સનકાર--બોદ્ધ આ પ્રમાણે કહે છે કે, 


જેમ દીપક ખુઝાઇ જય છે તે પૃથ્વી ઉપર, આકાશમાં, દિશા કે વિ" 
દિશામાં જતો નથી પણુ તેલના ક્ષય થવાથી કેવલ શ્રાંત થઇ જાય છે તેમ 


જવ નિર્વાણુ પામે છે ત્યારે તે પૃથ્વી ઉપર, આકાશમાં, દિશાઓમાં કે વિન 


દિશાઓમાં જતે। નથી પણુ કર્માદિ કલેશનેો ક્ષય ચવાથી કેવલ શાંતિને 
પામી જય્‌ છે, 


જનો કહે છે કે આ તેમતું કહેવું અયોગ્ય છે. ને નિર્જાણુમાં 
કાંઇ વસ્તુ નજ રહેતી હેય અર્થાત્‌ નિર્વાણુ એટલે પોતાની હેયાતિના અ" 
ભાવ એજ અથ થતો હોય તો ત્યાગમાર્ગના ગ્રહુણુ કરવાદિ વિવિધ પ્ર- 
કારના તે સ્થિતિ માટેના પ્રયાસો! નિર્થીકજ જશે. 


દીપકના દષ્ટાંત પણુ બરોબર નથી. કેમકે દીપકના અસ્નિનો સર્વથા 
નાશ થતે। નથી, પણુ તેવા પ્રકારનું પુદ્ગલ ના પરિણામોમાં વિચિત્રપણુ' 
રહેલું છે કે, તેજ અમિનાં પુદ્ગલેો, પ્રકાશ સ્વરૂપનો ત્યાગ કરીને શ્યામ 
અંધકાર રૂપે રૂપાંતરપણાને પ્રાસ થાય છે. અમિ બુઝાઇ નય છે 'કે તરન 
તજ કેટલાક વખત સુધી કાળાં પુદ્ગલરૂપ અમ્િને! વિકાર રૂપાંતર દેખન 
વામાં આવે છે. તે ધણી વખખત સુધી નથી દેખાતો, તેમાં એ કારષુ છે 
કે, અંજન કે રજતી માફક શ્યામ પુદ્દગલેનાં સુદ્દમ, અતિ સુદ્દમ પરિ- 
ણુા।માંતરે થતાં જય છે, 


અંજનને, કપુરની કે કસ્તુરીની સુગંધને પવન અન્ય તરમકૂ ધસડી 
જથ છે, તે ધસડાઇ જતાં પૃદ્ગલે ઉડ્ડી ન્નય છે પણુ દેખાતાં નથી, તે 
પણુ પરિણામની સુદ્મતાથીજ દેખાતાં નથી, પણુ તેનો અભાવ છે એ 
માનવામાં કાંઇ સબળ કારણુ નથી, જેમ આ પરિણામાંતરને પ્રામ થ* 
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યેલો દીપક નિર્વાણુ પામ્યો કહેવાય છે તેમ જીવ પણુ કર્મ રહિત થતાં કે- 
વલ અમૃત્ત જવ સ્વરૂપ પરિષુ।માંતરને પ્રાપ્ત થાય છે તે નિર્વાણુ છે. આ* 


થી એ નિશ્ચય થાય છે કે દુઃખાદિને સર્વથા ક્ષય થતાં જીવની અવસ્થા 
વિશેષ તે નિર્વાણુ-મોક્ષ છે. 
--50₹૯૩3૦-- 
મોક્ષનો ઉપાય છે. 
--પ-- 

મોક્ષના ઉપાય અટલે મોક્ષ મેળવવાનાં સાધના છે. તે સાધનો સ- 
મ્યકૂદર્શન, જ્ઞાન અને ચારિત્ર એ ત્રણુ છે. આત્માની શ્રદ્ધા-આત્મા છે 
એવી ૬ઢતા-તે સમ્યકૂદ્શન છે. આત્માં કહેવાથી અજવ, પુન્ય, પાપ, 
આશ્રવ, સવર, નિર્જરા, ખંધ, અને મોક્ષ એ નવે તત્વોનું સમ્યફશ્રદ્ધાન 
સમજ લેવું. તથાપિ આંહી આત્માતી જે મુખ્યતા કહેવામાં આવી છે તેનું 
કારણુ એ છે કે પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય તેજ વસ્તુ છે. જુઓ કે આ આત્મા 
કાંઇ આપણાથી જુદ કે દૂર નથી કે તેને પ્રામ કરવો પડે ? આપણે પેો- 
તેજ આત્મા છોએમ. ત્યારે પ્રાપ્ત કરવાનું શું ? ઉત્તર એજ કે તેનું સાચુ 
ભાન થવું. સાચા હૈને ઓળખવો. તેનો અનુભવ કરવા. ફેતરાંથી ચોખા 
જુદા પાડવાની માફ્ક આ વિભાવ-ઉપાધી-રૂપ દેઠ અને કર્મ તેથી અલમ 
થઇ પોતે પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થીર થવું તેજ પ્રામ કરવાનું છે. નવતત્ત્વ- 
ના વિસ્તારને સમજને પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય તો આત્માજ છે એટલે નેણે 
આત્માનો નિશ્ચય કર્યો, આત્માનું શ્રદ્ધાન કયું તેણે બધાનું શ્રદ્ધાન કર્યું અને 
જેણે આત્માને ન જણયે તેણે બીજુ ન્નણ્યું તો પણુ ન નણુવા જેવુંજ 
છે. અર્થાત્‌ આત્માને ન્નણ્યા સિવાયનું જાણુપણુ તે નિરૂપયોગી છે. 


સિદ્ધાંતમાં પણુ એજ કહેલું છે કે જેણે એક આત્માને જાણ્યો તેણે 
સર્જ નણ્યું, અને જેણે સર્જ જાણ્યું તેણે એક આત્માને જાણ્યો છે. આત્માને 


જાણુવો તે જ્ઞાન છે. તેના ઉપર શ્રદ્ધા કરવી, તેજ પ્રાત કરવા યૌગ્ય છે 
એવે ૬ઢ નિથય કરવે તે દર્શન છે, અને તે પ્રમાણે વર્ત્તન કરવું-તે સ્વ- 
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રૂપમાં સ્થીરતા કરવી-તે ચાસ્ત્રિ છે. જ્ઞાનાવરણીય કર્મના ક્ષય કે ક્ષયોપ- 
શામથી સમ્યફસ્ાન થાય છે. અને મોહતીય કર્મના હ્યય, ક્ષવોપશમ કે 
ઉપશમથી દર્શન અને ચારિત્રની પ્રાપ્તિ થાય છે. મોહતીય કર્મના બે ભેદ 
છેન્એક દર્શનમાહ અને ખીને ચારિત્ર મોહ. તેમાં દર્શનમાહું જવાથી 
ક્ષાયક સમ્યફદર્શન પ્રાસ થાય છે. અને ચારિત્રમાહુ જવાથી ક્ષાયક ચાસ્ત્ર 
પ્રાસ થાય છે. જેને યથાખ્યાતચારિત્ર પણુ કહે છે. તેના અર્થ એવો ચાય 
છે કે જેવું જનેઇએ તેવું ચારિત્ર, અથવા જેવું તીર્થકરદેવે અનુભવ્યું છે કે 
કહ્યું છે તેવું ચારિત્ર. શ્રદ્ધા કરવી અને અનુભવ કરવો તે બન્ને વસ્તુ અલગ 
છે. શ્રહ્દા થયા પછી અનુભવ મોડે થાય છે તેમ વસ્તુને યથાસ્થિત 
નનણુવા છતાં તે પ્રમાણે વર્ત્તત મોડું થાય છે, આત્મ વસ્તુને યથાસ્થિત 
“ણુવી તે જ્ઞાન. સર્દહવી તે દર્શન અને વર્ત્તન કરવું તે ચારિત્ર છે. 
આ ત્રણે મોક્ષ પ્રાપ્તિના ઉપાયે। છે. 


દર્શીનાવરણીય કર્મના હ્ય કે ક્ષયોપશ્મમથી ઉત્પન્ન થતા ગ્રુણુને પણુ 
દર્શન કહેવામાં આવે છે. આ દર્શત તે સામાન્ય બોધરૂપ છે. જ્ઞાન એ 
વિશેષ બોાધરૂપ છે. સામાન્ય રીતે આત્માનું ઝાનતે દર્સાન છે અને આન 
ત્માના વિશ્ેષ ધર્માતું જ્ઞાન તે આત્મન્ઞાન છે. 


અથવા નિર્વિકલ્પ-નિરાકાર્પણાની સ્થીતિ તે આત્મદર્શન છે અને 
સાકાર-વિકલ્પવાળી આત્મ ન્નગૃતિ પૂર્વકની સ્થીતિ તે આત્મસાન છે. 


અથવા દર્શન એટલે સામાન્ય રીતે સર્વ દેહમાં આત્મા રહેલે। છે 
તેનું સામાન્ય જાન. અને જ્રાન એટલે વ્યક્તિગત પોતાના દેઠુમાં આત્મા ૨- 
હેલ છે તેનું સાન. અથવા જુદા જુદા શરીરેમાં રહેલ આત્મા પોતાના 
જેવોજ છે તેનું જ્ઞાન તે વિશેષ જ્ઞાન. 


દર્શન અને જ્ઞાન તે સામાન્ય વિશેષ ઉપયોગ રૂપ છે એટલે તે પ્રઃ 
કાશ રૂપ છે. ચારિત્ર એ સ્વરૂપમાં પ્રશૃત્તિ અને વિભાવથી નિભત્તિ કરાવનાર 
સાધકતમ ક્રિયા છે. દર્શન અને જ્ઞાનથી વસ્તુનું યથાર્થ દર્શન--અને ખાધ થાય 
છે, ચારિત્ર તે પ્રમાણે વર્ત્તન કરી આત્મસ્વભાવથી વિરૂદ્ધ ભાવોને આત્મપ્રદે- 
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શોથી દૂર્‌ કરે છે. આ પ્રમાણે આ ઝાન તથા ક્યાની મદદથી આત્મા 
ક્મમળને દૂર કરીને સ્વસ્વર્‌પે સ્થીત થાય છે. પોતાનું સ્વાભાવિક સ્વરૂપ 
પ્રગટ કરે છે. આ સાધન તે મોક્ષનો ઉપાય છે. 

મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને યોગાદિ દુષ્ટ હેતુના સમુદાય જન આ 
સમગ્ર કર્મની જળને ઉત્પન્ન કરે છે, તો તેના વિરોધી સમ્યગદર્શનાદિને 
અભ્યાસ સમમ્ર કર્મન્નળને શા માટ નિર્મલ ન કરી શકે ? અર્થાત્‌ કરી 


શકેજ. સિથ્યાત્વ- સસ્યફૃદર્શન સતાન. 
અવિરતિઃ- ઈચ્છાનો નિરોધ. 
કષાય-- અ કષાય. 
ચોગઃ- અયોગ. 


આ કર્મખંધના પ્રતિપક્ષી કર્મ ભંધ રોકનાર અને તોડતાર સાધને છે. 
મિથ્યાત્વ અવિરતિ, કષાય અને યોગ એ વિભાવ સ્વભાવ છે તેમાં પરિ- 
ણુમવાથી કર્મ'ખંધ થાય છે તેનાથી વિરમવાથી કર્મ આવતાં અટકે છે, 
અને સ્વરૂપ સ્થીરતા કરવાથી પૂર્વ કર્મ નાશ પામી આત્મસ્વભાવ પ્રગટ 
થાય છે. સર્વથા આત્મસ્વભાવ પ્રગટ થવો તે મોક્ષ છે અને તે પૂર્વોકત હેન 
તુથી સાષ્ય થાય જે. 


૧ 


આ પ્રમાણે આ ૪૭ સ્થાનકને જાણુવાથી સમ્યફત્ત્વની પ્રાપ્તિ સુલભ 
થાય છે, જેમ જેમ કષાયની મદતા તેમ તેમ આત્મા ઉન્ત્વલ થાય છે 
અમુક દ૬દે આત્માની ઉજ્વલતા થળી તે સમ્યકૃદર્શાન છે. 


આ પ્રમાણે સમ્યફદર્શનતી પ્રાપ્તિમાં સાહાયભૂત જણુવાયોગ્ય, અન 
દરવા યોગ્ય અને યાગ કરવા યોગ્ય વિવિધ કારણે બતાવીને આ સમ્યફે* 
દર્શન કે જે આત્માનું સારી રીતે દર્શન કરાવનાર હોવાથી યથાર્થ નામ 
ધારણુ કરનાર ગ્રય છે તે સમાપ્ત કરવામાં આવે છે. 


આ મ્ર'થમાં કેટ્લાએક રહસ્યો હદયમાં ન ઉતરે તેવાં જણાય તો 
ગુરૂની પાસે કે કોઇ અનુભવીની પાસે જણુવા, સમજવા યોગ્ય છે. તેમ 
કરીને જે એક સય પોતાના આત્મા છે તેને સારી રીતે સમજવે।, ”ન- 
ણુવા; જેણે એક -નણ્યો તેણે સર્વ ગ્નણ્યું, આ પૂર્વના મહાન્‌ ગુરૂઓનું 
વયન, આ સસને જણુવા પછીથીજ સમજવામાં આવે છે, 


( પર ) 


આત્માને જણુવા પછી જણ્વાનું કાંઇ બાકી રહેવું નથી. એ ખો- 
લવું જેગ્લું સહેલું છે તે પ્રમાણુ અનુભવ કરવો એ તેટલે।જ કડીણુ છે. 


છદ્મસ્થપણાના કારણે ભૂલે થવી એ સુલભ છે. અને અન્યની 
ભૂલે! ખતાવવી કે કાઢવી તે પણ સહેલું કામ છે, તથાપિ હંસની માકૂક 
દૃછિ રાખીને*તેમાંથી દૂધ પી લઈને આન'દિત થઇ ગગનવિહારી થવું એ 
સ્વપર્‌ બન્નેને હિતકારી છે. સન્જનો | તેમ કરવાને પ્રયત્તવાન્‌ થશે।. 





શુન્નનૃયાત્‌. 
જતિ શ્રીવાન્‌ તપામગછીય મુસ્તિવિગયમળિ જિષ્ય પંન્યાળ ૧મ- 
જચિગયમળિ સ્તસ્ઝિવ્ય પન્યાત વેલરવિગયમળિ વિરચિત: સ૬૫૧૧- 


ટશન 1૫૧ મંથો વિજ્નમીય દ્િતિપત્યુસર ળવતેનવિશતિ વષ ગાન્ગિન 
જીજી પતતિયર્‌ મુશ્વાસરે મૉધાવિ માતે સપન ॥। 


દ 


ક્ર્છ 





